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NAGYBOJTI UZENET 2024

Kedves Testvérek!

A nagybojt az egyhdz szamara lekigyakorlatnak az ideje, amikor arra kapunk meghi-
vast, hogy a Jézus Krisztussal valé kapcsolatunkra 6sszpontositsunk, hogy életiinket
Ora bizzuk, hogy elmélyitsiik ismeretiinket arrdl, akiben hisziink. Ferenc papa 2024-
es nagybajti izenetében emlékeztet arra, hogy a nagybojt keretet biztosit hitiink és
a Jézussal valo baratsagunk megujitdsahoz. Isten formdlja népét; lehetévé teszi sza-
munkra, hogy magunk mogott hagyjuk rabszolgasagunkat, és megtapasztaljuk a ha-
1albdl az életbe vald atmenetet.

Nagybojt idején az Egyhdz harom gyakorlatra hiv benniinket: imadsagra, bojtre és
alamizsnalkodasra. Az imddsdg képezi az Istennel valo kapcsolatunk alapjat. Min-
dennapi életiink zaja és elfoglaltséga kozepette kihivast jelenthet az Ur imaban valé
utdnzdsa. A nagybojt alkalmat ad arra, hogy jobban probalkozzunk - id6t szakitva
arra, hogy sziviinkbél beszéljiink Jézushoz, és csendben hallgassuk az O hangjat va-
laszul; hogy kézelebbrdl megismerjiik Ot, akiben hisziink.

A bojt egy masik gyakorlat, amely-
lyel szandékosan megtagadhatjuk
magunktol azokat a dolgokat, ame-
lyek néha fogva tartanak minket.
Természetesen ide tartozik az étel és
ital, de ide tartoznak a hozzaalldsok
és szokasok is, a biinok, amelyekkel
szemben kozombossé véltunk, az
6nz6 cselekedetek, amelyek kizar-
nak mdsokat. Az ételtd], italtdl és
mas élvezeti tevékenységektdl vald
kiils6 bojt is csak jele annak, aminek
beliil kellene torténnie: novekedés az
onuralomban, az egyiittérzésben és
az Onzetlenségben.




MAGYAR SZENTEK

AZ ARPAD-HAZ SZENTJEI

Megujult formdban, a magyar szentek bemutatdsaval folytatjuk a szentekrdl
sz016 sorozatunkat. Elséként az Arpdd-hdz szentjeit mutatjuk be,
hiszen az eurdpai dinasztidk koziil az Arpdd-hdz adta a legtobb boldogot
és szentet a katolikus egyhdznak.

BOLDOG ERZSEBET

Erzsébet 1292/94 koriil sziiletett Magyar-
orszégon, atyja az utolsé Arpad-hazi kiraly,
III. Andras, anyja a lengyel Fenenna her-
cegné volt. Nagynénjei kozott talaljuk Szent
Margitot, Szent Erzsébetet, Szent Kingat és
Boldog Jolant.

Edesanyja fiatalon, masodik gyerme-
ke sziiletésekor meghalt. Apja hamarosan
ujrahazasodott, Habsburg Albert leanyat,
Agnest vette feleségiil. Ez a hazassag termé-

ketlen maradt. A kirdlyné a kis Erzsébetet
Bécsben neveltette, és a Habsburg érdekek-
nek megfelelden eljegyeztette 6t II. Vencel
cseh kiraly fidval. Ezzel a hazassaggal a cseh
és a magyar koronat a Habsburgok nyerték
volna el.

1301. janudr 11-én gyaszba borult az or-
szag: meghalt Andrés, az utolsé Arpéad-
hazi kiraly. A temetésen ott volt Erzsébet
is. A hagyomany szerint amikor a kiraly
koporséjén lefelé forditottak az Arpadok
cimerét, annak jeleként, hogy kihalt az 8si

i Az alamizsndlkoddsban tobbet tesziink annal, hogy egyszertien csak adunk a ra-
szoruldknak, arra vagyunk hivatottak, hogy gondosan mérlegeljiink, hogy adako-
zasunk valoban a sziikségiinkbdl szdrmazzon, és ne a feleslegiinkbdl. Bizonyara jo
gyakorlat, hogy elajandékozzuk a felesleges ruhakat, haztartasi dolgokat és gyermek-
jatékokat. Az igazi alamizsnalkodds akkor torténik, amikor felaldozunk valamit,
amit szeretnénk odaadni egy valoban raszoruld személynek. Ily médon az adakoza-
sunk valéban 6nmagunk ajandékozasa masoknak.

Husvét iizenete — Jézus feltimaddasa — a kereszten tul a feltamadt Ur latasabol faka-
dé 6rom és reménység felé visz benniinket. A feltdmadt Krisztus volt az, aki lehetévé
tette tanitvanyai szamara, hogy teljes mértékben tudjak, hogy Isten létezik, és hogy
minden ember szamara van jové. Hasvét arra hiv benntinket, hogy halas és 6romteli
szivvel, Gjult er6vel hirdessiik az emberi élet szentségét. Husvét arra hiv minket, hogy
megosszuk egymassal a feltamadds 6romhirét. Arra is hiv, hogy batran kovessiik Jé-
zus Krisztust, a Feltimadottat, és batran hirdesstik, hogy a s6tétségbdl és a szenve-
désbol gj élet fakad. Ezen a husvéton hitiink tantisagtételével talalkozzunk a vilaggal.

Kivanom, hogy tartsatok ki a nagybdjti cselekedetekben és varjatok a htisvét 6ro-

mét — Isten aldjon meg benneteket!

Mahimai Raj Anthony atya




Haéz, a kislany djultan esett Gssze. Apja ha-
lalaval Eurépaban 6 lett a legfontosabb sze-
mély, aki az 6 kezét elnyeri, az joggal for-
malhat igényt a magyar trénra. Az 6zvegy
kiralyné kincsekkel megrakodva elhagyta
az orszagot, s magaval vitte a kis Erzsébe-
tet, hogy a Habsburgok politikai terveinek
megfelel6en hasznalja a kislanyt. Ezek a ter-
vek sorra kutba estek. Erzsébet egyszer csak
ugy talalta, hogy mar utjaban van a Habs-
burgok wjabb terveinek. Most mar
maga akarta kezébe venni sorsat,
és két nagynénje, Szent Erzsé-
bet és Szent Margit nyomdo-
kait kvetve az evangéliumi
szegénység, tisztasdg, en-
gedelmesség utjat valasz-
totta. E dontésétdl kezd-
ve tobbé nem hagyta
magat érzéketlen babu-
ként kezelni. Mostoha
nagybatyja, Habsburg
Henrik hézassagi ost-
romait visszautasitva,
orszag-vilag el6tt bizo-
nyitotta, 6nként, a maga
akaratabol  vélasztotta
jegyesiil a Kiralyok Kira-
lyat.

Dontése legaprobb kovet-
kezményeit is vallalta, semmit
sem tartott meg maganak, ha-
lalaig nem taldlkozott t6bbé roko-
naival, hazajabeliekkel, A svajci Toss do-
monkos kolostor lett lelki otthona.

A maga valasztotta szigoru életmddot je-
gyese, a Kiralyok kirédlya stlyos betegségek-
kel, kiils6 és bels6 megprobaltatasokkal te-
tézte. A kolostorban toltott 28 év alatt szinte
allandodan beteg volt, élete utols6 négy évé-
ben pedig fokozatosan megbénult.

Halalos agyan f6ldi hazdja felé sohajtott,
noévértarsai ekkor értették meg, hogy a fizi-

kai megprobaltatasain tal a legnagyobb
szenvedés maga a szamkivetés, a hazajatol
és az 6véitdl vald elszakitottsag volt.

A t6ssi kolostor lakéi nagyon szerették és
tisztelték 6t. Szent élete és a kozbenjarasara
tortént csodak miatt biztosak voltak abban,
hogy Isten gazdagon megjutalmazta, azaz
megadta neki az Elet korondjat, melyet egy
latoméasban megigért hti szolgaldjanak.

A halédlhire hosszt hénapok mulva ju-
tott el Magyarorszagra, ahol akkor
mar hossza ideje Anjou Karoly
Rébert uralkodott. Mar csak
a legidésebbek emlékeztek
a szamiizetésbe keriilt ki-
ralylanyra.

Erzsébetet a templom
korusa kozelében te-
mették el. A domonkos
rendben  boldogként

tisztelik.

Isten, aki megjutal-
mazza minden szent-
jét, és folmagasztalja az
aldzatos és tiszta szivile-
ket, magdhoz vette ezt az

erényes és aldzatos her-
cegnét, és a tiinékeny ja-
vak viszonzdsaként az 6rok
dicséség mindenkor megma-
radé kincsét adta neki, amely-
nek 6 nagy oromben és tokéletes
biztonsdgban fog 6rvendezni mind-
orokké. E tokéletes boldogsdg olén hivjuk
Ot segitségiil. Kérjiik, esdjen ki nekiink ke-
gyelmet az Urndl, hiszen ha foldi élete so-
rdan szeretetében oly sok kegyelmet eszkizolt
ki felebardtinak, bizton reménykedhetiink
abban, hogy most ott, Istennél még inkdbb
segit és meghallgatja imdinkat!
Forrdasmii: Szentek élete, SZIT, Budapest
2009.
N.K.E.
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VISSZATEKINTO

NAGYBOJTI LELKIGYAKORLAT

A lelkigyakorlat olyan tinnepi késziilédés,
amiben id6t szanunk a kozelgé tinnepre
valo felkésziilésre. Idealis lenne elvonulni
¢és néhdny napon at csak Istenre és a ben-
niink megszoélalé hangjara figyelni, sajnos
azonban kiilonb6z6 okokbdl ugyan, de ke-
veseknek adodik erre lehetésége. Halasak
lehetiink tehat akkor, amikor ,helyiink-
be jon a lehetdség”, nekiink csak élni kell
vele. Igy tortént ez idén is: Tampu-Ababei
Jozsef atya szentbeszédei kozelebb hoztak
hozzank a husvét tinnepét azaltal, hogy az
elmélkedések kozben mi is részesei lehet-
tink mindannak, amit Krisztus és tanitva-
nyai megélhettek ezek alatt a napok alatt.
Szamomra Gj volt a szent haromnapnak
az évszakokkal azonositott metafordja. Eb-

ben az értelmezésben nagycsiitortok a késé
nyar, nagypéntek az sz, nagyszombat pe-
dig a tél képével azonosult.
Nagycsiitortokre beérett a termés, Krisz-
tus ,végrendelete”, az Oltariszentség, a pap-
sag rendjének megalapitdsa, a tanitvanyok
batoritdsa, a Szentlélek igérete mind-mind
azt lizenik, Jézus hivatasa beteljesiilt, Isten
Fia teljesitette kiildetését. A mi életiink-
ben is el6fordul, hogy ugy érezziik, minden
a helyén van. Ilyenkor kiilonosen figyel-
niink kell arra, hogy mi a kiildetéstink, mi
a hivatasunk. A mai ember szamara talan
mar-mér idegenek is ezek a szavak, de nem
véletleniil vagyunk ott, ahova keriltiink:
az Isten képmadasara teremtett ember nem
tagadhatja meg isteni teremtettségét: hiva-
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tasaban is képviseli isteni kiildetését mun-
kajanak lelkiismeretes elvégzése és az em-
berek szolgalata altal.

Nagypénteken Krisztus mindent vissza-
ad, ami a foldi léthez kototte: megalaztatas,
kitaszitottsdg és magany az osztalyrésze.
Még a tanitvanyai is, akikben bizott, akik
olyan nagyon kozel alltak hozza, elaruljak,
megtagadjak. Olyanna valik, mint a le-
veleit lehullatd fa, amely megkopaszitva,
csupaszon all a kertiinkben. Az életiink-
nek is vannak ilyen idészakai: a fijdalmak,
szenvedések minket is megtépaznak, meg-
élhetiink maganyt, kiszolgaltatottsagot.
A szenvedés része a mi életiinknek is. Nem
kell szeretniink a szenvedést, hiszen az ere-
detileg nem volt Isten tervében. A biin ko-
vetkezménye a szenvedés és a halal, de Isten
végtelen szeretete elhozza a megvaltast, az
orok életet. Ennek tudasa adhat erét a szen-
vedés elviseléséhez, felajanlasahoz.

Nagyszombat a csend ideje: ez a tél, a ha-
lal ideje. (,, Most tél van és csend és hé és ha-
141” - irja Vorosmarty mas kontextusban
ugyan, de ugyanezt a képet felhasznélva.)
De Isten csendje nem 6rok, Isten a csend-
ben is jelen van. Akarcsak a csénakjukkal

viharba keriild, halalfélelemmel kiizdé ta-
nitvanyok esetében: Krisztus hagyja, hogy
a tanitvanyok kiizdjenek, hagyja, hogy
tegyék a dolgukat, majd egyetlen mozdu-
lattal lecsendesiti a vihart. Nagy bizalmat
jelenthet a mi életiinkben is, ha tudjuk, Is-
ten tervében megvan a mi helytink is. Ha
olykor félelem fog is el benniinket, vagy
elhatalmasodni latszik a kétségbeesés, bat-
ran gondolhatunk arra, hogy minden Isten
szeme el6tt torténik. Sajat felelosségiink
ugyanakkor, hogy ugy éljikk az életiinket,
ugy éljink a szabad akaratunkkal, hogy
a nehéz helyzetekbdl képesek legyiink
megkeseredés helyett megerésodéssel ki-
keriilni.

A lelkigyakorlatnak vasdrnap vége lett,
de mi tudjuk, hogy a Mennyei Atya nem
hagyott minket az 6rok tél birodalmaban.
Vasarnap hajnalara Krisztus keresztfija
kibimbozott, életre kelt, és altala mi is uj,
megvaltott életre jutottunk.

N. Gy.
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VISSZATEKINTO

ADVENTI LELKIGYAKORLAT

2023. december 16-17. » Unnepélyes gyertyagyujtds szombat este Mazgon Gdbor pest-
szentimrei lelkész atyaval, majd vasarnap esti szentmise lelkigyakorlatos homiliaval
Martos Levente Baldzs esztergom-budapesti segédptispok atyaval. A vasdrnapi szentmi-
séken Szent Ferenc Kisndvérei tartottak adomdanyvasart az altaluk készitett termékekbdl.
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KARACSONYVARO ENEKLES

Don Bosco Kozosségi Hdz, 2023. december 23.
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PASZTORJATEK

2023. december 24.
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KARACSONY: EJFELI SZENTMISE

2023. december 25.

A budapesti Egyetemi-templom Don Bosco
Enek- és Zenekara iinnepi szentmisén em-
lékezett meg névadd szentjérdl, valamint
koérusalapité karnagyardl, Dauner Jdnos
szalézi szerzetes atyarol, aki 1945-1950 ko-
zott lelkészként, kantorként és énekkarve-
zetOként a szemeretelepi templomban md-
kodott. A misén kozosséglink néhdny tagja
is jelen volt, hiszen a liturgiaban elhangzé
Mozart: Korondzasi misében a szopran
sz0lot Békefi Edina énekelte.
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ZARANDOKLAT

A zarandoklat 6tletének 2016-o0s megsziile-
tése soran még nem tudtuk, hovd szervezik
a 2023-as Ifjusagi Vilagtalalkozot. Annyit
lehetett tudni, hogy Eurépaban lesz. A kon-
tinens télink legtavolabb esé févarosara
esett a valasztds. Mit tegyiink, merre men-
junk? Olyan nehéz kérdéseket kellett el-
donteni a szervezés elsd pillanataban, hogy
északrodl vagy délrél keriiljiik-e meg az Al-
pok fenséges vonulatait. Tobb szdz km-es
eltérések voltak az alternativ utvonalaink
kozott. Valasztani kellett, nincs mese. Ta-
lan Ausztrian, Németorszagon és Svajcon
keresztiil kicsit egyszertibb az eljutas. Nincs
olyan meleg, mint Olaszorszagban, kikertil-
jik a nydri tengerparti autéforgalmat, tobb
kerékparut is van arrafele. Rdaddsul nem is
hosszabb a tav, furcsan hangzik és szokat-
lan ez a térképen is, de ilyen tavolsag esetén
a Fold gorbiletét is szamba kell mar venni.

Sok el6készité munka utdn elérkezett az
indulds napja. 2023. junius 25-e van, a cél,
hogy augusztus 2-re odaérjiink a portu-
gal févarosba, az Ifjasagi Vilagtaldlkozora.
Nem szabad ebbe belegondolni, mert meg-
riadnank téle, mindig csak a kovetkezd
nappal érdemes foglalkozni. Els6 napun-
kon Bécs a cél. Pozsony felé keriiliink, arra
szinte végig kerékparuton lehet kozlekedni.
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Reggel 5:00-ra van kittizve az indulas. Ci-
rill pannonhalmi féapat ar is ott van hajnal-
ban a f8apatsig kapuja el6tt. Uti dlddsban
részesit minket, majd elindulunk. Olyan
érzés, mintha csak Gy6rbe tekernénk, vagy
valamelyik szomszédos kisvarosba. Taldn
még mi sem hittiik el, hogy azt a Lisszabont
tlztitk ki célul, amit 4092 kilométernyi ka-
land soran értiink el. Gyérben hamar ott
voltunk, majd gyors fotora megkértiik az
egyik jarokel6t, aki megmosolygott minket
érdekes vallalasunk hallatan.

Enyhe szembeszél nehezitette a hely-
zetiinket, de a lelkesedés nagy volt: faltuk
a kilométereket. Pozsonyndl a Duna tul-
partjan elteriil torténelmi belvaros és a var
szolgaltatta a diszletet ebédiinkhoz. Innen-
t6l kezdve tobb napra hiiséges ttitarsunkka
valtaz 6reg Duna. Biztonsagérzetet jelentett
szamunkra, hogy e szép folyam latvanya
gondolatban hazarepitett minket: a mellet-
tiink elhalad¢ oridsi viztomegek révidesen
kis hazankba érkeznek.

Nem mindig volt konnyt a Duna mellett
haladni. Sokszor a folyamnak koszonhetd-
en nyilt terepen haladtunk, ahol hatalmas,
olykor 70 km/éras szembeszéllel kellett
megkiizdeniink. A toltéseken valé mono-
ton tekerés sem konnyitette meg dolgun-
kat. Lélektanilag a tura egyik legnehezebb
szakasza volt az els6, dunai szakasz.

Bécsbe is ennek megfeleléen rendkiviil
faradtan gurultunk be. Utélag derilt ki,
hogy azzal, hogy Pozsony felé keriiltiink, az
egyik leghosszabb napot teljesitettiik: ko-
riilbeliil 170 km-t. Zuhanyozni sem volt sok
erém, igy a bécsi bencésektdl kapott cellim
padléjan fekve probaltam félalomban er6t
gyUjteni. Hogy fog menni a tobbi 38 nap,
ha madr az els6 nap ennyire kimeriiltiink?
Félelmetes volt belegondolni. Annyian ké-
vetnek minket otthon, és mi mar Bécsnél
elfaradtunk. De nem szabad beelgondolni
a végcélba! Csak a kovetkezd nap. Melk. De
ott még nincs szallasunk! Mi lesz itt?!

Valdszintileg ezeken ragédtunk volna
egész éjszaka, ha vacsora és a bencésekkel
valé kozos imadsag utan nem nyom el ben-
niinket az alom. Koévetkezé nap valoban
ugy indultunk el, hogy nem tudjuk, hol fo-
gunk aludni, érkezésiink elétt azonban is-
merds ismerdsén keresztill mégiscsak lett
helytink. Itt még azért nagyon kozel va-
gyunk a hazdhoz. Sok tavsegitséget kapunk
otthonrol.

_Csongi a Ziirichersee felett
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»  Melkben még gyorsan oOsszefutok a csa-

laddal egy-két sor erejéig, akik Németor-
szagbdl tartanak haza. Majd a kovetkezd
nap - szintén komoly ellenszélben - ismét
az 6reg Duna kisért minket, még egy utolsd
nap erejéig.

Linz volt az a varos, ahol elvaltak utjaink
szeretett folyamunktdl. Kevéssel azelétt,
hogy megérkeztiink volna, az ut szélén vart
rank egy magyar kissrac és egy anyuka,
akik GPS-nyomkovetén keresztiil kovet-
ték utunkat az interneten. Nagyon meg-
lep6édtiink, nem szamitottunk arra, hogy
utkozben is talalkozni fogunk a zarandok-
latunkat nyomon kovetékkel. A kissrac ép-
pen fociedzésre indult, igy hat elkisértiik 6t
a palyara. Végtelen 6rom latszott az arcan.
Innen méar nem volt messze a mi uticélunk
sem: Linzben egy kedves magyar csalad fo-
gadott be minket egy éjszakara, akik inter-
neten keresztiik hallottak rolunk, s ennek
kapcsan ajanlottak fel a szallaslehetéséget.

Linz utan kezd6dott az igazi kaland.
Egyszerre a semmibdl kinéttek koriilot-
tiink a csodélatos, hatalmas hegyek, ame-
lyek koriilolelik a kristalytiszta Attersee és
Mondsee csillogé viztiikrét. Alagutakon
haladtunk keresztiil, komoly emelked6kon
kapaszkodtunk fel, mig Salzburgig nem ju-
tottunk. Sok idénk nem volt a varosra, de
néhany izgalmas dologban azért itt is lehe-

tett résziink: ilyen volt példaul a kapucinus
hegyre valé feljutas, ugyanis a kapucinu-
sokndl volt szallasunk a belvaros szivében.
Hozzajuk 27%-o0s emelkedd visz fel, ami
még lefele haladva is félelmetes, folfelé meg
teljességgel lehetetlen. A csapat egyik tagja,
Levi azért mégis feltekert rajta, bar tapasz-
talt bringasként 6 se latott valoszintileg sok
ehhez hasonlét.

Salzburgot elhagyva gyorsan Németor-
szagban talaltuk magunkat. Bajororszagban
megélltunk egy éjszakara a Chiemsee-nél,
ahol a t6 egyik kis szigetén, a Fraueninselen
kaptunk szalldst bencés névéreknél. Majd
Miinchen felé tartva magyar ismerésok lat-
tak el minket egy kis harapnival6val.

Miinchenben borus id6 fogadott minket,
a bencés névérek vendégszeretete azonban
gyorsan der(it hozott mindenki szamara.
Gulasch-sal vartak minket, ami nadluk nem
leves, inkabb porkolt jellegti étel. A bajor £6-

varosban tobb idénk volt pihenni, igy meg-
néztiik a varost, eljutottunk a Miinchen leg-
nagyobb sorhazaba, a Hofbrauhausba, ahol
siilt csiilok és sor formdjdban igyekeztiink
gondoskodni a tapanyagbevitelrdl (hasz-
nos tipp: melegétellel tényleg nem szabd
sporolni egy ilyen tura soran, kell az erd).
Mindezek mellett azonban maradt id6 arra
is, hogy viszonozzuk a kedvességet a né-
véreknek: a széllasért és a gondoskodasért
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cserébe segitettiink nekik olyan butorok
mozgatasaban, amiket 6t nem tudtak volna
elcipelni. J6 érzés volt, hogy mi is tudtunk
valamit adni a segitségiikért cserébe.

A Sankt Ottilien bencés apatsag nincs
messze Miinchentdl, emiatt rdérésen te-
kertiink ki kovetkezé szallashelytinkre.
Idaig kiséréauto nélkil tekertiink, itt azon-
ban beért minket az autds kisérénk, akivel
egyiitt haladtunk tovabb. Csodas tajakon

haladtunk keresztiil, utunkat kis bajor csa-
ladi gazdasagok &vezték. Kevés olyan gaz-
dasdg vagy tehenészet van itt, amely ne
birna tobb szdz éves torténettel. A Boden-
té partjan még egy pillanatra érintettiik
Ausztriat, majd elérkeztiink a bizonytalan-
ba: ez Svijc.

Svdjc nem Eurdpai Unids tagdllam,
emiatt nagyon sok mindenben kiilonbozik
a tobbi orszagtdl, amin keresztiilmentiink
utunk soran. Az elsé és legfontosabb valto-
zas az az volt, hogy a telefonjaink nem mu-
kodtek megfeleléen. Nem volt internetiink,
papirtérképet pedig nem vittiink magunk-
kal, igy az els6 nap javarészt vakon tettiik
meg az Gt nagy részét. Nem tudtuk, merre
jar a kiséréauto, telefonalni pedig csak ro-
viden lehetett az 550 Ft-os percdij miatt.
Szinte teljes vigaszt jelentett azonban a cso-
das tdj, amin keresztiilhaladtunk, illetve
az utba es6 csokigydarak, amelyek koziil az

egyik legismertebbe be is tértiink ujratolte-
ni édességkészleteinket.

Svéjcrdl talan mindenkinek a meredek
hegyoldalak jutnak eszébe, nem véletlen.
Emiatt alapvetéen igyekeztiink foly6vol-
gyekben haladni, igy a Rajna partjan is te-
kertiink egy jo darabon. De az emelked6ket
azért igy sem usztuk meg.

Rengeteg segitséget kaptunk svdjci ma-
gyaroktol: a mosas, a szallds és az étkezés is
javarészt megoldott volt az egyébként igen
dréga orszagban. Csodas helyeken laktunk,
olyan varosokat érintettiink, mint Luzern,
Bern, Fribourg, Lausanne vagy Genf. Elju-
tottunk Emmentalba, ahol megkdstolhat-
tuk az eredeti ementdli sajtot, fiirodtiink
Bern gyorsfolyasu folyojaban, az Aareban.
A berniek szokasa, hogy a févarosi strand-
tol 1-2 km-rel feljebb beleugranak a folydba,
majd azzal sodortatjak le magukat a stran-
dig. Hihetetlen izgalmas, szinte alig tud-
tunk elszakadni emiatt Bernt6l!

Ahogy haladtunk, szépen lassan elkezd-
tek fogyni a német feliratok. Egyszerre
minden francia lett. Ez djfajta kihivast je-
lentett szdmunkra, hiszen német nyelvben
jelentdsen erésebbek vagyunk a csapatban,
mind francidban.

Genfben toltottiik az utolsd svajci éjsza-

kankat. Itt még tudtuk németiil beszélni P
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P a jezsuita atyakkal, akik befogadtak min-
ket. A kezdeti nehézségek ellenére tudtuk,
hogy hidnyozni fog Svajc. A csodas tdjakon
kiviil szamos kalandban lehetett résziink,
sok szép taldlkozast tudhattunk magunk
mogott svajci katolikus kozosségekkel, kint
él6 magyarokkal. Es ez talan tdrank legne-
hezebb pontja: mindig tovabb kell menni,
magunk mogott hagyni a szépet és a jot.
Hogy célba érhessiink. Hiszen hatravan
még Franciaorszag, Spanyolorszag és Por-
tugélia. Es még csak nem is jarunk az 1t

felénél. Istennek hala eddig minden szami-
tasunk bejott: az idjaras kegyes volt hoz-
zank, kis forgalmua utakon tudtunk kozle-
kedni, mindig volt fedél a fejiink felett. Itt,
a svdjci-francia hataron allva mér tudtuk:
zarandoklatunk sikere fejben dél el, és mi
mindennél jobban vagytunk arra, hogy ta-
lalkozhassunk Ferenc papaval Lisszabon-
ban. Ilyen lélekkel vagtunk neki a kovetke-
z6 nagy orszagnak: Franciaorszagnak.
K. A.B.
Folytatjuk!

HAZI PRAKTIKAK

A TITKOS PORTUGAL RECEPT

A zarandoklaton a sok tekerés és élmény
mellett mindig maradt id6 kiprébalni
a helyi finomsagokat. Miinchenben sor
és siilt csiilok keriilt az asztalra, dél-Fran-
ciaorszdgban, Toulouseban ,cassulet’ volt
a menii (hasonld, mint a solet, de kacsahus-
sal késziil). Az 6ceanparton kagylot, polipot
és osztrigat is kostoltunk, de természete-
sen a spanyolok leghiresebb étele, a ,paella’
(amolyan rizseshus, sok extraval) sem ma-
radhatott ki a sorbdl. Amennyiben lehetd-
ség adddik ra, megosztom ezek receptjeit is.

Most azonban a legnagyobb sikert arat6
portugal stiteménykiilonlegesség receptjét
szeretném leirni, amit azdta mar tobbszor
el is készitettem, és még ha nem is szaz-
szazalékosan sikeriil ugy, mint a lisszaboni
sziik utcacskak kis cukraszmihelyeiben,
azért megidézi az 6cednparti orszag han-
gulatat, {zvildgat. Ez a Pastel de Nata.

A Pastel de Nata eredeti neve Pastel de
Belém, ugyanis ennek az édességnek a re-
ceptjét a Lisszabon kiilvarosaban talalha-
to belémi Szent Jeromos Kolostorban érzik

mind a mai napig. Az eredeti receptira sze-
rint késziilt édességért tehat az édesszaju
turistaknak ki kell utazniuk Belémbe, aho-
va azonban nem csak a siitemény kedvéért
utaznak el szivesen, hiszen maga a kolostor
is igen csodalatos, ahol a gotika, a rene-
szansz és az arab vilag stilusjegyei is tetten
érhetéek. Emellett Lisszabon egyik neveze-
tessége, a Belém torony is itt talalhat6, ami
a varos vizi ,kapujaként” szolgalt évszaza-
dokon keresztl.

Mivel a Pastel de Belém nagyon finom,
nem csoda, hogy sokan megkisérelték a le-
masoldsat. Mdra mar tébbnyire minden
portugal cukrdszdaban talalhatunk ilyen
stiteményt, azonban a levédetett név miatt
Pastel de nata néven kell keresniink ezeket
a finomsagokat. Mindegyik recept egy ki-
csit mas, nagy a verseny, hogy ki tudja el-
késziteni a legautentikusabb siiteményt. Na
de térjiink rd is a receptre.

Hozzdvaldk: 4 tojas sargaja, 8 dkg kris-
talycukor, 2 dkg vanilids cukor, 2 ev6kanal
finomliszt, 1 csipet s, 4 dl tej, 1 nagy egész
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fahéj rud (vagy 5-6 kisebb tort fahéjdarab),
1 citrom héja, 1 db vanilia rid vagy 1 teas-
kanal vanilia aroma, 25-30 dkg leveles tész-
ta, 1 kis kanal vaj a forma kikenéséhez.

Elkészités: els6 1épésként keverjiik ki a to-
jassargdjat a cukorral és a vanilids cukorral,
adjuk hozza a lisztet, keverjiikk csomémen-
tesre, majd szérjuk meg egy csipet soval.
Ezutan ontsiik fel fokozatosan a tejjel, és
dolgozzuk jol 6ssze a mar korabban hozza-
adott alapanyagokkal.

Kovetkezd 1épésként melegitsik vas-
tag alju edényben kozepes héfokon, majd
adjuk hozza a citrom vékonyan, egy da-
rabban lehamozott héjit, az egész fahéjat,
a vanilia rud kikapart magjait

sarkakat a muffinformdban a csiganyi dara-
bokbol. A tészta széleit igazgassuk a muffin-
forma tetejéhez, s6t, azon tul is nyulhatnak.
Toltsiik meg a kosarkdkat kb. 3/4 részig
a toltetékkel, végiil pedig siissitk 240 fo-
kos, légkeveréses siit6ben kb. 12-15 percig,
amig a kis siitemények meg nem pirulnak.
Egyaltalan nem probléma, s6t, akkor az
igazi, ha helyenként szinte feketés pottyok
a krém tetjén. A siit6bol kiszedve fahéjas
porcukorral megszérva talalhatjuk. Fris-
sen, langyosan a legjobb, ugy, ahogy a por-
tugal kis cukrdszdak is kinaljak a vilag
egyik legismertebb titkos receptjét.
K. A.B.

és magat a rudat, majd folya-
matosan kevergetve fozziik
addig, amig be nem slrtis6-
dik. Ajanlott egy kézi habve-
rét hasznalni a kevergetéshez
(illetve nagyon fontos, hogy
ne hagyjuk abba egy pilla-
natra se.) Ezutan félretessziik
picit hiilni, de kozben azért
néhdnyszor atkeverjitk. Ki-
szedjiik belble a citromhéjat,
fahéj- és vanilia rudakat.

A hengerben vasarolt leve-
les tésztat egészen vékonyra
kinydjtjuk, és a hosszabb ré-
szét6l indulva, szorosan felte-
kerjiik. A radbdl 12 darabnyi
kis csigat vagunk le. Fagyasz-
tott tésztaval is el lehet készi-
teni, az egy hajszallal koriil-
ményesebb.

Helyezzilk a tésztacsiga-
kat a vagott részitknél a vaj-
jal vékonyan kikent muffin
formékba, majd lisztes kéz-
zel lapitsuk szét kor alakura
a tésztat, majd képezziink ko-

KEREKPARRAL?
LISSZABONBA!

4092 km, 15 defekt, 9 db torott kullg, 3 db
szétszakadt kerékparkilsé és még megannyi
mas. Hogyan lehet a tervezett 22 ezer méter
szintemelkedésbdl 36 ezret csindini, ami
annyi szintemelkedés, mint ha
nemesnddudvari templomtdl feltekernénk a
focipdlydhoz 2.250-szer? Mit tegyen az
ember, ha a francia mediterrdn szdl8vidéken
egyszer csak felrobban az abroncsa?

. 2023 nyardn néhdny egyetemista fiatal ugy
dontott, nekivag a nagyvildgnak. Az Uti cél
az Ifjusagi Vilagtaldlkozo volt, amit
Lisszabonban rendeztek. A nem mindennapi
Ut sok érdekes taldlkozdst, varatlan helyzetet
tartogatott, amelyek k6z0l most néhdny
szemelvényt Iathatunk és hallhatunk

my interaktiv eléadads keretein beldl.
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HIRDETESEINK

LITURGIKUS ESEMENYEK

B marcius 15. péntek: 18:15 6ratdl kereszt-
uti imadsag Mahi atya vezetésével, 19 oratol
a szentmisét hazankért és nemzetiinkért ajanl-
juk fel;

B marcius 17. vasarnap: a szentmisék persely-
adomanyait a szentf6ldi keresztények megse-
gitésére tovabbitjuk;

® marcius 19. kedd: Szent Jozsefnek, a Bol-
dogsagos Szliz Maria jegyesének fétinnepén 19
orakor tinnepi szentmisét tartunk;

B marcius 22. péntek: 18:15 6ratdl keresztuti
imadsag a Nyugdijas klub vezetésével, majd 19
dratol szentmise;

B marcius 24. vasarnap: Viragvasdrnap,
a szentmisék elején barkaszentelést végziink,
a 9:30 orai szentmisét a templom el6tti téren
kezdjiik tinnepélyes barkaszenteléssel.

B marcius 25. Nagyhétfé: 8 6ratol egésznapos
szentségimadasi nap, 18 érakor a szentmise;
B marcius 26. Nagykedd: 7:30 6rakor lesz
szentmise, 17 dératél kiilon gyondsi alkalom,
melyen tobb atya is fog gyontatni;

B marcius 27. Nagyszerda: 18 orakor lesz
szentmise, majd Jeremias siralmait énekeljiik;

B marcius 28. Nagycsiitortok: 18 érakor tn-
nepi szentmise ldbmosds szertartasaval, oltar-
fosztassal, utdna Jeremids siralmai, majd vir-
rasztds lesz 22 6raig;

HIRDETES

B ADO 1%: Az idei évben is rendelkezziink
adonk 2x1%-arél a megszokott médon! A jo-
gosult szervezetek listdja a https://nav.gov.hu/
ado/szjal_l/felajanlasra-jogosultak/regiszt-
ralt_civil oldalrdl letolthetd. Fontos tudnunk,
hogy akinek nulla forint az addja, annak is
szamit a felajanldsa az dllami keret elosztasa-
nal, igy ne felejtsiik el leadni nyilatkozatunkat
a Magyar Katolikus Egyhaz javara! A techni-
kai szam: 0011.

ANYAKONYVI

ADATOK
TEMETES

T Toéth Lajosné (Jeszenszky Paula)
sziiletési év: 1933
temetés ideje: 2024. januar 3.

T Clever David
sziiletési év: 2005
temetés ideje: 2024. januar 26.

T Mukli Kristof
sziiletési év: 1989
temetés ideje: 2024. februdr 16.

B marcius 29. Nagypéntek: 15 drakor kereszt-
ut az Ificsoport vezetésével, majd 18 6ratdl
nagypénteki szertartds, utina Jeremias siral-
mai, majd virrasztas 22 6raig;

B marcius 30. Nagyszombat: 8 6ratdl 16 oraig
a szent sir 6rzése, majd 20 6ratél husvét vigiliai
szertartds feltimadasi kormenettel.

B marcius 31. Hasvétvasarnap: szentmiséin-

ket a megszokott vasarnapi rendben, 7:30, 9:30
és 18 orakor tartjuk.

m aprilis 1. Husvéthétf6: 8:30 orakor lesz
szentmise.

MUSTARMAG

a Szent Istvan Kirly Plébania lapja,
alapitva 1992-ben, tjrainditva 2007 decemberében

Jelen lapszdimunk munkatdrsai:
Fr. Mahimai Raj Anthony,
Knab Andrés Benedek (K. A. B.), Nemcsics Gyangyi (N. Gy.),
Némethné Kiss Erika (N. K. E.)

Fotdk:
Knab Andrés Benedek és tarsai, Viola Zsolt

Aplébdnia, illetve a szerkesztdség elérhetdségei:
Cim: 1185 Budapest, Tatrafiired tér 15.  Telefon: 292-1407

e-mail: szemere.mustarmag@gmail.com
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