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HUSVET ELOTT ES UTAN

Krisztus feltimadt a halalbol, és ezzel megadta nekiink a feltdmadas, az Gj élet remé-
nyét. Maté evangéliuméban a sirhoz mend asszonyok csalodottak, gyaszoljak Jézust
miutdn tanui voltak aldozati haldlanak. A félelem is hatalmaba keriti 6ket, am éppen
abban a pillanatban talalkoznak Jézussal, aki azt mondja nekik: ,Ne féljetek, menje-
tek és mondjdtok meg testvéreimnek, hogy menjenek Galiledba; ott megldtnak engem”
(Mt28,10). Jézus valasza az asszonyoknak szdmunkra ma is vigasz: biztosit minket,
hogy ne féljiink, és arra kapunk meghivast, hogy hirdessiik Jézust, mint a Feltamadott
Urat, akiben hisziink.

A husvéti vigiliai szentmise kezdetén a husvéti gyertya fényét vittik a s6tét temp-
lomba, amely aztin gyorsan megtelt fénnyel, ahogy a hivek 4ltal tartott gyertydk
meggyulladtak ebbdl az egyetlen langbol. A hisvéti gyertya tovabbra is Krisztus fényét
jelképezi, amely eloszlatja a s6tétséget, és Krisztus feltamadasat, amely legy6zi a btint
és ahalalt. A feltdmadasba vetett hitiink fénye,
amely 6romet és reményt hoz életiinkbe.

Husvétkor ujra felfedezhetjiik hitiink erejét
mint olyan fényt, amely eloszlatja az életiink-
ben tapasztalt sotétséget. Keresztényként
arra vagyunk meghiva, hogy husvéti népként
hirdessiik a feltdmadt Krisztust, tudva, hogy
O életet hozott a halalbdl, fényt a sotétségbsl
és reményt a kétségbeesésb6l. Ahogy Szent
II. Janos Pal papa mondja: ,, Ne hagyjdtok ma-
gatokat kétségbeesni. Mi vagyunk a hiusvéti
nép, és alleluja a mi énekiink” .

Orvendezve mondjunk tehét allelujat, és
hirdessiik, hogy Krisztus feltamadt. Isten ald-
jon meg mindnyajatokat bdséges hittel, dert-
vel és 6rommel ebben a husvéti idészakban.

Fr. Mahimai Raj Anthony




AZ URIMAJA

A MIATYANK

Folytatjuk sorozatunkat, melyben XVI. Benedek papa (Joseph Ratzinger):
A Nazareti Jézus cimii konyvének a Miatyank imddsdggal foglakozo részébdl
késziilt 6sszefoglalokat adunk kozre. Az emeritus pdpa ebben a konyvében
kisérletet tesz arra, hogy bemutassa az evangéliumok Jézusdt, mint a ,torténeti
Jézust”, és alkalmat biztosit arra, hogy rdnk ragyogjon az ,,Ur arca”.

MINDENNAPI
KENYERUNKET ADD MEG
NEKUNK MA

A Miatyank negyedik kérése tlinik sza-
munkra a ,legemberibbnek” az ésszes ké-
rés koziil: az Ur, aki tekintetiinket a lénye-
gesre, az ,egyedil sziikségesre” irdnyitja,
tud foldi inségeinkr6l, és elismeri azokat.
O, aki azt mondja tanitvanyainak: , Ne ag-
godjatok életetek miatt és azért, hogy le-
gyen mit ennetek” (Mt6,25), mégis meghiv
benniinket, hogy imddkozzunk taplalé-
kunkért, és igy atadjuk gondjainkat Isten-
nek. A kenyér ,a f6ld termése és az emberi
munka gytimoélcse”, de a f6ld nem terem
gytimolesot, ha fontré6l nem kap esét.
A természeti er6k nem a mi keziinkben
vannak, igy egyedill sajat képességeinkkel
nem tudjuk életiinket biztositani. Igy nem
lehetiink gbégosek. Az ilyen gbg erésza-
kossa és hideggé tenne. Mi arra vagyunk
rendelve, hogy meghaladjuk 6nmagunkat,
és csak az Isten felé val6 megnyilasban le-
sziink szabadok és valunk 6nmagunkka.
Szabad és kell kérniink. A foldi édesapak
kéré fiaiknak jot adnak, ugy Isten sem fog-
ja megtagadni téliink a javakat, melyeket
csak 6 adhat. (Lk 11,9-13)

Szent Ciprian az Ur imdjénak magya-
razataban a kérés két fontos szempontjara
figyelmeztet benniinket. A ,,mi” sz6 gaz-
dag jelentésére, itt is ki emeli, hogy a ,,mi”
kenyertinkrél van szo. Isten gyermekeinek
kozosségében imadkozunk, ezért senki-
nek sem szabad csak 6nmagara gondolni.
A ,mi” kenyeriinkért imadkozunk - tehat
masok kenyeréért is. Akinek béségben van
kenyere, azt a kérés felszdlitja, hogy ossza
meg masokkal.

Cipriannak van egy masik fontos meg-
figyelése is. Aki az aznapi kenyeret kéri az
szegény. Az imadsag szem el6tt tartja a ta-
nitvanyok szegénységét. Olyan embereket
feltételez, akik lemondtak a vilagrol, annak
gazdagsagarol és csak azt kérik, ami nélkii-
lozhetetlen. ,Helyesen kéri a szegény csak
azt, ami aznapra életsziikséglet, mert tilos
a holnappal torédnie. Ellentmondésos len-
ne szamara, ha sokdig akarna ebben a vi-
lagban élni, hiszen mégis csak azt kérjiik,
hogy hamarosan jojjon el Isten orszaga”.
Az Egyhazban mindig kell lennie olyan
embereknek, akik mindent elhagynak,
hogy az Urat kovessék, akik radikdlisan
csak az Urra hagyatkozzanak, akik ekkép-
pen jelet allitanak a hitnek.

Hozzank is szélnak azok az emberek,
akik ugy épitenek Istenre, hogy mas biz-
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tonsagot nem keresnek. A szegénység, me-
lyet teljesen az motival, hogy Istenért és az
6 orszagaért kotelezziik el magunkat, egy-
szersmind a vilag szegényeivel valé szolida-
ritds tette.

A kenyér csak mai napra valé kérése
eszlinkbe juttatja Izrael negyvenéves pusz-
tai vandorlasat, amikor a man-
na éltette Oket, amelyet Isten
a mennybdl kiildétt. Minden-
kinek csak aznapra volt sza-
bad gydujteni, kivéve a hato-
dik napon lehetett két napra
gyUjteni, hogy igy megtart-
sdk a szombatot.

A mai napi kenyérért fo-
haszkodas feltételezi a tanit-
vanyok legsziikebb kozosségé-
nek radikalis Krisztus-kovetését,
mely lemondott a vilagi javakrdl.

A mai nap kenyeréért valé fohaszko-
dast kétféleképpen magyarazzak a teolo-
gusok. Egyik szerint a kérés igy szol: Add
nekiink ma azt a kenyeret, amely sziiksé-
ges, hogy élhessiink. A masik értelmezés
szerint az eljovendé kenyérrél van szo.
Az 4j vildg kenyerérél, magarél az Urrél.
Szent Jeromos a Vulgataban 1j, magasabb
»szubsztancidnak” értelmezi, melyet az Ur
a ,Szent Szakramentumban”, mint életiink
igazi kenyerét ajandékozza nekiink.

Valdban az Egyhazatyak a Miatyank ne-
gyedik kérését eucharisztikus kérésként
értették. Ez nem azt jelenti, megfosztanak
a tanitvanyok kérését az egyszert foldi ér-
telmezést6l. Az atyak a bibliai igének kii-
16nbo6z6 jelentésrétegeire gondolnak, amely
a szegények kérésével kezdddik a minden-
napi kenyérért, de Isten vandorlé népére
emlékezik, melyet maga Isten taplal.

Szabad ilyen dimenziékban gondolkod-
nunk, vagy ez az egyszert, csak f6ldi jelen-
téssel rendelkezd szo helytelen ,teologiza-

”

-

lasa”? Ugy gondolom, a kenyér kérésénél
szem eldtt kell tartani Jézus szavainak és
tetteinek nagyobb Osszefliggését, amely-
ben az emberi élet lényeges tartalmai nagy
szerepet jatszanak: ilyen a viz, a kenyér, és
mint az iinnepélyességnek és a vilag szép-
ségének a jele a sz0616t6 és a bor. A kenyér-
témanak fontos helye van Jézus
izenetében - a pusztai megki-
sértéstél, a kenyérszaporitd-
son at az utolso vacsoraig.

A TJanos-evangélium ha-
todik fejezetében olvasha-
t6 a nagy kenyérbeszéd.
A szakasz elején hallunk
az emberek éhségérdl, akik

Jézust hallgattak, és akiket
nem bocsat el anélkiil, hogy ne
adna nekik enni, tehat a ,,sziiksé-
ges kenyér” nélkiil, amelyre az életben
sziikségiink van. Am, Jézus nem engedi,
hogy az ember a szlikségleteit pusztan a bi-
olégiai és anyagi sziikségleteire redukalja.

»Nemcsak kenyérrel él az ember, ha-
nem minden igével, amely Isten szdjdibol
szdrmazik” (Mt4,4). A csodalatosan meg-
szaporitott kenyér tulmutat 6nmagan; az
ember tulajdonképpeni taplaléka a Logosz,
az 6rok Ige. Az 6rok Logosz csak az altal
lesz konkrétan kenyérré az ember szama-
ra, hogy testet 6ltott és emberi szavakban
beszél hozzank.

Ezt koveti azutan a felilmulas harma-
dik, legd6nt6bb mozzanata, amely persze
most megbotrankozast valt ki a kafar-
naumi emberekbdl, az, aki emberré lett,
a Szentségben 6nmagat adja nekiink, s csak
igy lesz teljesen az 6rok Ige mannava, mar
ma az eljovendé kenyér ajandéka.
Forrasmii: XV1. Benedek pépa (Joseph Rat-
zinger) A Nazareti Jézus, SZIT, Budapest
2007. « 8. rész

/'l

N.K.E.

2023. APRILIS 23.

3



MAGYAR SZENTEK

AZ ARPAD-HAZ SZENTJEI

Meguijult formdban, a magyar szentek bemutatdsdval folytatjuk a szentekrdl
sz016 sorozatunkat. Elséként az Arpdd-hdz szentjeit mutatjuk be,
hiszen az eurdpai dinasztidk koziil az Arpdd-hdz adta a legtobb boldogot
és szentet a katolikus egyhdznak.

SZENT GELLERT PUSPOK

Gellért piispok sem az Arpad-hézban latta
meg a napvilagot, de személye a XI. szdzad
magyar egyhaztorténelmének megkeriilhe-
tetlen alakja, aki a magyar foldon toltott év-
tizedek alatt szivében magyarra valt.

980 koriil Velencében sziiletett. Ot éves
volt, amikor sziilei 4teveztek vele a Szent
Mark székesegyhazzal at-
ellenben 1évé San Giorgio-
szigetre. Ugy latszott, hogy
a Gyorgy névre keresztelt
kisfiuk nem marad életben.
Fogadalmat tettek, hogy ha
a gyermek a szigeti bencés
szerzetesek imdjara meg-
gyogyul, Istennek szentelik
az életét, és mindjart a mo-
nostorban hagyjak. A szer-
zetesek imai meghallgatasra
talaltak, a gyermek felgyo-
gyult és ottmaradt a ko-
lostorban. 15 éves lehetett,
amikor édesapja szentfoldi zarandoklatra
indult. Palesztinaban rabl6 arabok tamad-
tak meg a csoportot, s 6 a csatdban életét
vesztette. Fia az 6 emlékére vette fel a Gellért
nevet.

Huszonot éves koraban apatja javaslatara
Bolognaba kiildték tanulni. Amikor visz-

szatért a Szent Gyorgy-szigeti monostorba,
el6szor a kolostori iskolaban tanitott, majd
hamarosan megvalasztottdk apatnak. Ta-
lan édesapja emléke vagy a hithirdetés va-
gya késztette arra, hogy harom év mulva le-
mondjon tisztérdl, és a Szentfoldre induljon.

1015 februarjaban szallt hajora két térsa-
val, de a tengeri vihar eltéritette uticéljatol és
Isztria partjai felé sodorta 6ket. A Parenzo
melletti Szent Andras kiko-
téjében sikeriilt partra jut-
niuk. A szigeten 1évé bencés
monostorban taldltak me-
nedéket. A tobbhetes kény-
szerpihend alatt tobbszor
megbeszélte tutitervét az ott
tartézkodo6 Razina, mds né-
ven Gaudentius pannon-
halmi apattal, aki szerette
volna megnyerni magyar-
orszagi kolostoralapitasi és
téritdi tervének. Gellért az-
zal a szandékkal engedett az
unszolasnak, hogy Magyar-
orszagon keresztiil majd szarazfoldi uton el-
juthat a Szentféldre. El8sz6r Pécsre mentek,
majd onnan Mor piispokkel Székesfehér-
varra Istvan kiradlyhoz. A talalkozaskor a ki-
raly azonnal meglatta, micsoda kincs keriilt
hozzd, és meghivta Imre herceg neveldjé-
nek. A trénorokos tudhatott mar annyira la-

4

MUSTARMAG



tinul, hogy Gellért ezen a nyelven tanithatta.
Tanitvanyanak életszentsége mutatja, hogy
neveld, oktaté munkaja nem veszett karba.

Amikor a herceg nevelését befejezett-
nek tekintették, visszavonult Bakonybélbe
remetének. Egy kis kunyhéban élt, itt irta
szentirasmagyarazé munkait, aminek saj-
nos tobbsége elveszett.

A Daniel préféta konyvében szerepld
harom ifjd énekét magyardazd teoldgiai
munkdja fennmaradt. A mi kivaléan tiik-
rozi Gellért muveltségét s mindazt, amit 6
kortarsainak, kiralyi partfogéjanak, majd
a tronorokosnek végil tanitvanyainak,
munkatdrsainak tovabbadott. Ismerte és
idézte az egyhazatyakat, Ambrust, Jero-
most, Agostont, Beda Venerabilist. Gellért
bibliai képeket hasznalt témai kifejtése so-
ran. Az tdvtorténet isteni rendelését kutat-
va fedezte fol a teoldgiai igazsagokat.

Nagyjabdl 1028-ig oriilhetett erdei ma-
ganyanak. Ekkor Csanad vezér legyézte Aj-
tonyt, és a kiraly kiszolitotta Gellértet a re-
meteségbdl, és rabizta a csanadi piispokség
megszervezését. Az egyhazi élet elinditasat
a kiraly ekként segitette: ,, Mivel azonban
most nincsenek segitségedre papjaink, akik-
kel az egyhdzi eloljdré ékeskedni szokott,
ezért mds egyhdzaktol és monostoroktdl ho-
zunk papokat és szerzeteseket, hogy az egy-
hdzi térvények rendje szerint segitségetekre
legyenek az isteni szolgdlatban. En pedig
meghagyom ispdnjaimnak, hogy a néptdl
a maga idejében megélhetésedre tizedet szed-
jenek a gabondbdl. Azt akarom pedig, hogy
senki se maradjon, aki ezt nem fizetné. Ne
szenvedjetek ugyanis foldi sziikségletekben
semmi hidnyt, csak gyakoroljdtok hivatdso-
tokat Krisztus szolgdlatdban, az Ige hirde-
tésében, a keresztelésben és a hitetleneknek
Krisztushoz téritésében.”

Marosvaron telepedtek le a gorog szer-
zetesek elhagyott monostoraban. Gellért az

egyhazszervezést azzal kezdte, hogy f6losz-
totta a plispokség teriiletét hét féesperesség-
re, s ezek élére a magaval hozott papok ko-
ziil azokat allitotta, akik tudtak magyarul.
Szamba vette a keresztény mellett a pogany
lakossagot is. Templomokat épittetett, plé-
banidkat alapitott. Nagy gonddal tanitotta
az embereket, majd a papi utanpotlas biz-
tositasdra féiskolat nyitott a monostorban.
Tevékenységét a szentélet kirdly békeztien
tamogatta. Az épp csak megalakult egy-
hazmegyére és a fiatal keresztény Magyar
Kiralysagra végzetes fordulatot jelentett
a kiraly haldla. Méltatlan utédok kévették
a trénon. Orseolo Péter uralomra keriilése
utan gyorsan nétt az elégedetlenség. A ki-
raly, mint ,,szolgakkal bant” az el6kelékkel
és az egyhdazi vezetOkkel. Hamarosan el-
tizték. Utdda, Aba Sdmuel sem vitte sokra.
1043-ban a koronat és a hisvét megiinnep-
1ését is megtagadta t6le Gellért. Az orszag-
nagyok és az egyhazi vezet6k Vazul szdm-
zott fiai visszahivasardl dontenek.

Gellért 1046 szeptemberében Andras és
Levente fogaddsara indult piispoktarsaival,
Boddel és Benetaval egyiitt. Mivel a her-
cegek még nem érkeztek meg Fehérvarra,
tovadbbutazott Didsdig. Az éjjelt itt toltvén,
reggel a Szent Szabina templomban mondott
miséjén megjovendolte kozelgd vértantsa-
gat. A pesti révhez kozeledvén Vata pogany
lazadéi kézaporral tortek rajuk. Kirancigal-
tak Gellértet a szekerébdl, hozzakototték egy
kordéhoz, és a késGbb rola elnevezett Kelen-
hegy sziklair6l a mélybe taszitottdk. Holttes-
tétideiglenesen a pesti Boldogasszony-temp-
lomban temették el. Késébb atszallitottak
Marosvarra. Szent Laszlé uralkoddsa idején,
1083-ban VII. Gergely papa avatta szentté.
Forrdsmiivek: Torok Jozsef: A tizenegyedik
szazad magyar egyhaztorténete, Mikes Ki-
add, Budapest 2002., Szentek élete, SZIT,
Budapest 20009. ¢ 5. rész N.K.E.
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NAGYCSUTORTOK

Az utolsé vacsora, Jézus eldrultatdsinak és elfogatdsdnak napja, a hisvéti szent
hdaromnap elsé napja, az olajszentelés és az Oltdriszentség alapitdsinak iinnepe.
Délelétt piispoki szentmise — tin. krizmamise — van, amelyben az egyhdzmegye
szdmdra a szent olajokat (krizma) szentelik. Este az utolsé vacsora emlékmiséjét
tartjdk a templomokban, benne labmosdssal és oltdrfosztdssal. E szentmise utdin
az Oltdriszentséget nem a taberndkulumban, hanem a szentsiron 6rzik. Az esti
szentmise a lehetd legnagyobb iinnepélyességgel kezdédik. Megszélal a Gloria -
amely hamvazészerda 6ta elmaradt -, ziignak a harangok, szélnak a csengdk és
az orgona. A konyorgés utdn csak kiséret nélkiili népének van: a harangok Romd-
ba mennek, azaz a harangok és cseng6k helyett kerepld szol. Este vagy éjszaka az
Olajfdak hegyén imddkoz6 Jézusra valé emlékezésiil virrasztdst is tartunk.

T

SZENTLECKE Szent Pal apostolnak
a korintusiakhoz irt elsd levelébdl

Testvéreim! En az Urtél kaptam, amit ké-
z6ltem is veletek: Urunk Jézus azon az éj-
szakan, amikor elarultak, fogta a kenyeret,
halat adott, megtorte, és igy szolt: ,,Vegyé-
tek és egyétek, ez az én testem, amely ér-
tetek adatik! Ezt cselekedjétek az én em-

lékezetemre!” A vacsora utdn ugyanigy
fogta a kelyhet is, és igy szolt: ,Ez a kehely
az Ujszovetség kelyhe az én véremben. Va-
lahanyszor isztok beldle, tegyétek ezt az én
emlékezetemre!” Amikor ugyanis e kenye-
ret eszitek és e kehelybdl isztok, az Ur halé-
lat hirdetitek, amig el nem jon.

Ez az Isten igéje.

1Kor 11,23-26
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Mivel Mahi atya a Barcika téren szolgalt,
templomunkban a nagycsitortoki szer-
tartdsokat Rénaszéki Janos atya, a Pest-
szenterzsébeti FOplébdania kaplanja tar-
totta.
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NAGYPENTEK

A megvalté szenvedésének és kereszthaldlanak tinnepe, szigoru bojti nap, a hiisvé-
ti szent hdromnap mdsodik napja. Elnevezése a zsido naptdrbol ered: a latin pa-
rasceve - késziileti nap, majd szent és nagy késziileti nap. A kereszthalal érdjaban,
15 érakor keresztutat végziink, majd a temetés ordjaban, 18 érakor kezdddik az
un. csonka mise, melyben nincs konszekrdcio (atvaltoztatads). Az igeliturgidat néma
leborulds vezeti be a diszeitdl megfosztott oltdr eldtt, az evangélium pedig a passié
Szent Janostdl. Ezt az oratio fidelium (a hivek kozos konyorgése) koveti, melyben
Isten népe dltalanos papsagat gyakorolva imddkozik. A liturgia része a kereszt
imdddsa is. A 12. szdzadtdl kezdve a hivék nem dldoztak nagypénteken, de 1955
oOta ujra van szentdldozds a nagycsiitortoki misén konszekralt kenyérrel. A szer-
tartds csendben ér véget: a konydrgés utan nincs dldds és elbocsatds.
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A NAGYPENTEKI KERESZTUT

Idén is a plébaniai ifjisag szervezte a nagy-
pénteki  keresztutat templomunkban.
A szervezés ujdonsaga tobb forrasbdl is
fakadt. A 14 allomas felolvaséi nemcsak
az ifjasagi hittan (IFI) csapatabol, hanem
a Nemcsics Gyongyi 4ltal a bérmalkozasra
késziil6 fiatalokbdl is verbuvaldédtak 10-4
aranyban.

Viélasztasunk idén a Franciaorszagban,
Provance-ban él6 magyar szarmazasu
szobraszmivész, Maria de Faykodlourdes-i
keresztut-stacidira esett, amihez a szob-
raszné sajat készitési fotoi és keresztut
elmélkedése egyditt tarsult. A kihivast az
jelentette, hogy a képeket nem mertiik ki-
vetiteni, mert a délutan 3 éra fényében a fa-
lon ezek kevéssé latszodtak volna. Vadas

Janos ezért beszkennelte, majd Zoli ki-
nyomtatta, Bata Margit pedig minden sta-
ciénal felmutatta a Gket.

A templomban korbevitt képek a 2008-
ban Lourdes-ban, a jelenések 150-dik év-
forduldjat tinneplé kegyhely tiszteletére
abetegekért carrarai marvanybol felallitott
keresztut allomasait abrazoljak. A mualko-
tas 17 staciot tartalmaz, mert hangsulyozza
a feltamadast, ami 4j életet ad a szenvedd
betegeknek is. Az elmélkedés is ehhez kap-
csolédott minden esetben. Maria de Fay-
kod mélyen szakralis ember, aki szdmara
a mualkotasban az {izenet atadasa a cél,
az alkotas folyamatat a legszentebb csele-
kedetnek érzi. Lathatova teszi a spirituali-
tast, a lathatatlant. Ahogy vallja: ,Hiszek az
inspirdcioban, munka kézben, az alkotds
folyamatdban megélem a transzcendens-
sel valé taldlkozdst. Szdmomra a mdrviny
a legszebb anyag. Az dtldtszosdga, a benne
csillogo kis kristdlyok, a fény jatéka rajtuk,
a finomsag, a részletek kiemelhetdsége.”

Az elmélkedést Andrasfalvy Janos szalé-
zi szerzetes, tartomdnyf6énok atya vezette,
egy-egy fiatal pedig felolvasta az adott sta-
cidhoz kapcsolodo szoveget. A 14 allomas-
bdl all6 keresztutunkban 14 gyonyori szo-
bor fényképeken keresztiili bemutatasaig
jutottunk, és bar a tomegben a felmutatott
képeket nem mindenki lathatta, bizunk ab-
ban, hogy akiklattak, azokban elmélyitették
az elmélkedés gondolatait. De a gondolatok
mindenkihez eljutottak, és mindenkit meg-
érintettek nagypénteken, segitve a szen-
vedéstorténet megértését és atélését. Hajni
segitségével taizéi énekekkel kisérve jartuk
a keresztutat — latva és nem latva, hallva és
atérezve, mint azon az els6 nagypénteken...

»Isten, Te szobrdszmiivész, vésdddel for-
malj engem!” (JK)

B. M.
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OLVASMANY Izajas préféta konyvébsl

Igy szl az Ur: Ime, szolgim diadalmas-
kodik, fonséges lesz és felmagasztaljak, és
nagy dics6ségre emelkedik. Amint sokan
elborzadtak lattan - hisz oly dicstelennek
latszott, és alig volt emberi dbrazata -, ugy
fog majd sok nemzet dmulni rajta, és kira-
lyok némulnak el szine el6tt.

Mert olyasmit fognak latni, amilyet még so-
hasem hirdettek nekik, és olyan dolognak
lesznek tandi, amilyenrdl addig soha nem
hallottak. Ki hitt abban, amit hallottunk, és
az Ur karja ki el6tt nyilvanult meg?

Ugy nétt fol eldttiink, mint a hajtds, és mint
a gyokér a szomjas foldbSl. Nem volt sem
szép, sem ékes, hogy szivesen nézziik 6t,
a kiilsejére nézve nem volt vonzo.
Megvetett volt, utolsé az emberek kozétt,
a fdjdalmak férfia, aki tudta, mi a szenve-
dés, olyan, aki eldl iszonyattal eltakarjuk
arcunkat, megvetett, akit bizony nem be-
csiiltiink sokra.

Bar a mi betegségeinket viselte, és a mi f4j-
dalmaink nehezedtek rd, mégis (Istentdl)
megvertnek néztiik, olyannak, akire lestj-
tott az Isten, és akit megaldzott.

Igen, a mi blineinkért szurtak at, a mi go-
noszsagainkért torték dssze, a mi békessé-
ginkért érte utol a biintetés, az 6 sebei sze-

reztek nekiink gyégyulast! Mi mindny4djan,
mint a juhok, tévelyegtiink, ki-ki a maga
utjara tért, és az Ur mégis az ¢ vallara rakta
mindnyéjunk gonoszsagat.

Megkinoztak, s 6 aldzattal elviselte, nem
nyitotta ki szajat. Mint a juh, amelyet le-
6lni visznek, vagy amint a bardny elnémul
nyirdja el6tt, 6 sem nyitotta ki szajat.
Erészakos itélettel végeztek vele. Ugyan ki
torédik iigyével? Igen, kitépték az él6k fold-
jérél, és népem biinei miatt halallal sudjtot-
tak. A gonoszok kozott adtak neki sirboltot,
és a gazdagok mellé temették el, bar nem
vitt végbe gonoszsagot, sem dlnoksag nem
volt szdjaban.

Ugy tetszett az Urnak, hogy &sszetdri
a szenvedéssel. Ha odaadja életét engeszteld
aldozatul: latni fogja utddait, hosszira nyd-
lik élete és teljesiil altala az Ur akarata.
Azért, mert lelke szenvedett, latni fogja
a vildgossagot, és betelik megelégedéssel.
Sokakat megigazultakka tesz szolgam, mi-
vel gonoszsagaikat magdara véllalta. Ezért
osztalyrésziil sokakat adok neki, és a hatal-
masok lesznek zsakmanyai, amiért életét
halalra adta, és a gonosztevk kozé sorol-
tak, noha sokak vétkeit hordozta, és kozben
a blin6sokért imadkozott.

Ez az Isten igéje.

1z 52,13-53,12
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Andrasfalvy Janos atya, a szalézi rend
tartomanyfénoke vezette idén templo-
munkban a nagypénteki szertartasokat.
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NAGYSZOMBAT

Jézus sirban pihenésének ideje, a liturgiaban a hiisvéti szent haromnap harma-
dik napja. Udvtorténetileg e naphoz kétddik Jézus pokolraszdlldsa is. Az egyhdz
a nagyszombatot bojtben és gydszban tolti, semmilyen szertartds nincs ezen a na-
pon, csak csondes virrasztds a szent sirndl. A hisvéti vigilia este, sotétedés utdn
kezdddik, hiszen az 6si zsidé hagyomdnyokra alapozva sotétedés utan mdr va-
sdrnap van, ezért a nagyszombat esti misét vasdarnap vigilidjdnak nevezziik. Az
iinneplés targya a vildgossag gyézelme a sotétség, az élet gyézelme a biin és a haldl
folott. Liturgidjdnak f6 részei a husvéti fény megdlddsa (tlizszentelés), a hiisvé-
ti oromének (Exsultet), az 6szovetségi olvasmdnyok, majd a szentmise. A szent-
misében keresztviz-szentelés és keresztségi szertartds is van, majd foltamaddsi
kormenettel zdrul. A tiizszentelés szertartdsa, a husvéti gyertydanak és a hivek
gyertydinak meggyujtdsa, valamint a templom teljes kivilagitdsa jelzik Krisztus
vilagossdaganak szétaraddsdt. A husvéti gyertydba beillesztett 6t tomjénszem Jézus
megdicsdiilt 6t szent sebét jelképezi. A teljes nagyszombati igeliturgia hét oszévet-
ségi olvasmadnyt, szentleckét és evangéliumot tartalmaz. A hét dszovetségi olvas-
manyt koziil harmat kell felolvasni. Az egyes olvasmdnyokat zsoltdr, rovid csend,
majd konyorgés koveti. Az oltar gyertydinak meggyujtdsa utan a pap iinnepélye-
sen elkezdi a Gloridat, s mielétt a nép dtvenné, megszdlal az orgona és a csengék,
zugnak a harangok. A keresztviz megdldadsa el6tt elhangzik a Mindenszentek li-
tanidja, majd a pap megkereszteli a keresztelenddket. A jelenlévik keziikben égoé
gyertyaval megujitjak keresztségi fogadalmukat. Az dldozds utdani konyorgés ve-
geztével a pap kiteszi a Szentséget az oltdrra, ezutan kivetkezik a kormenet.




+ EVANGELIUM Szent Mté kényvébél

Szombat elmultaval, a hét els6 napjan pir-
kadatkor Maria Magdolna és a méasik Maria
elment, hogy megnézze a sirt. Es ime, nagy
foldrengés tdmadt: Az Ur angyala leszéllt
az égbdl, odament, elhengeritette a kovet és
raiilt. Olyan volt a tekintete, mint a villdm,
a ruhdja pedig fehér, mint a hdé. Az érok
reszketni kezdtek félelmiikben, és szinte
halalra valtak. Ekkor megszolalt az angyal,
és ezt mondta az asszonyoknak: ,Ne félje-
tek! Tudom, hogy a megfeszitett Jézust ke-
resitek. O nincs itt, mert feltdmadt, amint
megigérte. Jojjetek, nézzétek meg a helyet,
ahol fekiidt! Es siessetek, mondjatok meg
tanitvanyainak, hogy feltdmadt a halottak
koziil, és elSttetek megy Galileaba. Ott vi-
szontlathatjatok 6t! Ime, én megmondtam
nektek!” Erre elsiettek a sirtol. Remegve, de
nagy 6rommel futottak, hogy megvigyék
a hirt a tanitvdnyoknak. Es ime, egyszerre

csak Jézus jott velitk szemben, és megszo-
litotta Sket: ,,Udv nektek!” Ok pedig oda-
siettek hozza, leborultak eldtte, és atkarol-
tak a labat. Ekkor Jézus igy szdlt hozzajuk:
»Ne féljetek! Siessetek, vigyétek hiriil test-
véreimnek, hogy menjenek Galileaba, mert
ott viszontlathatnak engem.”

Ezek az evangélium igéi.

Mt 28,1-10
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HUSVETVASARNAP

A foltdmadds vasdrnapja, a liturgikus év legnagyobb iinnepe. Unnepi miséje a fol-
tamadt Krisztust iinnepli, akié a hatalom és dics6ség mindorokké, és aki benniin-
ket arra int, hogy a vildgossdg gyermekeiként 1ij életre kelve az odafont valdkat
keressiik. Hiisvét misztériumdban tehdt benne van Jézus haldla és foltdmaddsa,
szenvedése és megdicsdiilése. Szenvedését és haldldt gy vdllalta, mint vértantisd-
got, mint ember egészen teljesitette az Atydtol kapott kiildetést, és ezzel kifejezte
a tokéletes engedelmességet. Engedelmessége és hiisége igy érdemszerzd volt, hi-
szen egész emberi lelkével szabadon vallalta mint red szabott kotelességet. Haldla
és foltamaddsa azt igazolta, hogy ez a foldi élet dtmehet a mennyei dicsGségbe,
s az Atya jutalmazza a foldi érdemeket. Igy biztositékot nyertiink arra, hogy az
életnek van értelme és célja, és hogy reményiink nem hidbavalo.
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+ EVANGELIUM Szent Janos konyvébl

A hét els6 napjan, kora reggel, amikor még
sotét volt, Maria Magdolna kiment a sir-
hoz. Odaérve latta, hogy a kovet elmozdi-
tottak a sirtol. Erre elfutott Simon Péterhez
és a masik tanitvanyhoz, akit Jézus szere-
tett, és hirul adta nekik: ,,Elvitték az Urat
a sirbol, és nem tudom, hova tették!”

Péter és a masik tanitvany elindult, és a sir-
hoz sietett. Futottak mind a ketten, de a ma-
sik tanitvany gyorsabban futott, mint Péter,

és hamarabb ért a sirhoz. Benézett, és latta
az otthagyott gyolcsleplet, de nem ment be.
Kézben odaért Simon Péter is. O is latta az
otthagyott lepleket és a kendét, amely Jézus
fejét takarta. Ez nem volt egyiitt a leplekkel,
hanem kiilon fekiidt 6sszehajtva egy helyen.
Akkor bement a masik tanitvany is, aki
el6szor ért a sirhoz. Latta mindezt és hitt.
Addig ugyanis még nem értették meg, hogy
Jézusnak fel kellett timadnia a halalbdl.
Ezek az evangélium igéi.

Jn 20,1-9



ISMEROS ARCOK

A KOMAROMI CSALAD

Ismerjétek meg a Komdromi csalddot, akik 3 éve jarnak
a szemeretelepi plébdanidra. Dani és Gyongyi hdrom gyermeket
nevelnek — szeretnek itt élni, kedviikre van a szemeretelepi
kozdsség nyitottsdaga, befogado szelleme.

B Gyongyi, mesélj magadrol, te ide sziilet-
tél a keriiletbe?

Gyongyi: Igen, abszoltt ,pestszentl6rinci
leany” vagyok, tobbszor koltoztiink mar,
igy megismerhettem Pestszentl6rinc kiilon-
boz6 részeit — Ggy érzem, nem is szeretnék

innen elkoltozni. Itt élek, és itt szeretnék
majd elbucstzni.

Edesapam elég koran meghalt, baleset-
ben vesztettiik el. En még nagyon kicsi, két-
éves voltam, édesanyammal és kisdcsémmel
egyiitt hArman maradtunk. Edesanydm ne- »

2023. APRILIS 23.
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P velt benniinket, tigyesen megoldotta a lak-

hatassal kapcsolatos kihivdsokat, mindig
sikeriilt egy picit nagyobb ingatlanba kol-
tozniink az évek soran. Nagyon szerencsés-
nek érzem magam abbdl a szempontbdl,
hogy laktunk lakdtelepen is, viszont most
kertes hazban vagyunk, és ezt ajandékként
éljik meg.

2005-ben szereztem meg a diplomamat
német-torténelem szakon, de akkor még
csak draadoként volt lehetéség a Szent L6-
rinc Katolikus Altalanos Iskoldban tani-
tani, heti 8 6raban. A fédllasom egy gyali
iskoldban volt, két év utan keriiltem teljes
allasba a Szent Lérincbe, aminek nagyon
oriiltem. Lassan 20 éve vagyok az iskola-
ban, kozben kozel 5 évet voltam otthon
a gyerekekkel.
B Dani, te hogyan kapcsolodsz a keriilet-
hez?
Dani: En ,budai gyerek” vagyok, mi is kél-
toztiink parszor, elsddleges kapcsolodasi
pont szamomra a pestszentldrinci katolikus
iskola volt, ugyanis Szarvas Attila lett az
igazgatohelyettes annak idején, és felhivott,
hogy testnevel6 tanart keresnek. A felkérés-
re - némi hezitalds utan - igent mondtam és
mi igy taldltunk egymasra Gyongyivel. Eb-

bél a szempontbol nagyon jo
dontés volt, de egy jo ideig a ti-
zenkettedik keriiletbdl jartam
at ide dolgozni a Szentlérinc-
be. Mostanra mar én is teljes
jogu tizennyolcadik kertileti
lakosnak tartom magamat,
és nagyon élvezem kertvarosi
miliét.
Gyongyi: Amikor sziinet van,
vagy van egy kis szabadidénk,
akkor Dani mindig kint van
a kertben. Az 6 keze munka-
ja, aminek szé szerint a gyi-
molcsét élvezziik: sajat keztileg
nagyon sok mindent szeret 1étrehozni, gon-
dozni; 6 a kertben kapcsol ki, gyonyort al-
lapotban is van a kertiink.
Dani: Hatgyermekes csaladbdl szarmazom.
Van két pap testvérem, akik ferences szerze-
tesek is. Egyikitk Szécsényben van, a masik
pedig Esztergomban hazfénok. Sorban igy
néziink ki: a legidésebb batydmnak hét fia
sziiletett, a kovetkez6 batyaméknal 6t gyer-
mek van - az elsé koziilik 6rokbefogadott
-, utdna jon Job testvér, az egyik ferences
testvérem, majd negyedikként én harom
gyermekkel. Otddik testvérem a masik fe-
rences szerzetes, El6d, és végiil a hugom,
akinek szintén 6t gyermeke sziiletett. Edes-
anyamnak igy husz unokéja van.
B Mikor keriiltetek szemeretelepi plébd-
nidra?
Gyongyi: Csupan néhany éve kapcsolod-
tunk be a ,vérkeringésbe”, és ez nyilvan
koszonhetd annak is, hogy itt ilyen jol mu-
kodo kozosség van. Most, hogy a gyerekek
nagyobbak, iigyesebbek, konnyebben tu-
dunk a kiilonb6z6 programokba, esemé-
nyekbe bekapcsolddni, és id6t szanni a fel-
toltddésre, kozosségi kapcsolatokra.

Alig két év a gyerekeink kozott a korkii-
16nbség: 2014-ben sziiletett Réka lanyunk,
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2016-ban Flora, 2018-ban pedig Bence.
Visszatekintve, az a 4-5 éves id6szak inkabb
a mindennapi teendékrél, a gyerekekrél
szolt. Amikor mar Bence is nagyobb lett,
és picit tobb energiank és idénk lett, emlék-
szem, a templomndl megszolitott Zsolnay
Orsi azzal, hogy elég nagyok a gyerekek,
most mar mehetiink csaladi tdborbal!

B Hogyan érzitek magatokat a kozosség-
ben?

Dani: Eleinte tobb templomban is jartunk,
alapvetéen a foldrajzi kozelség is dontott
abban, hogy ide jarunk, valamint az, hogy
tényleg jo kozosség van itt Szemeretelepen,
és igy jott az a dontés, hogy ide szeretnénk
beizesiilni.

Gyongyi: A katolikus iskolaban tanitottunk,
ahol nagyon jo kis kozosségiink volt. Ott
megtalaltuk a helyiinket, ahol j6 lenni, ahol
a hitiinket megélhetjik. Tulajdonképpen
a munkahelytinkon adatott meg nekiink az
a kozeg, ahol megélhetjiik a hitiinket. Ko-
rabban talan azért sem volt ennyire el6térbe
helyezve, hogy kozosséget keressiink, mert-

hogy a Szentl6rinc megadta nekiink ezt is.
Olyannyira j6 kapcsolatok, baratsagok szo-
védtek, hogy egy volt kolléganém lett Réka
lanyunk keresztanyja.

B Mit6l miikodo egy kozosség?

Gyongyi: Mint minden kapcsolat, ez nyil-
van energiat igényel mindkét fél részérél:
legyen program, amire el lehet menni, és
legyen olyan, aki elmegy rd. Tudatosan kell
ezekre id6t szakitani: ki kell szakadni a mo-
kuskerékbél, a munkank csapdajabol, ami-
ben napi szinten vagyunk mindannyian.
Dani: Amit ennél a kozosségnél érzek, és
ugy latom, hogy mikodik, az az, hogy van
egy nagyon nagy nyitottsdg az Gjonnan ér-
kez6k befogadasara. Gyermekként és fiatal
feln6ttként is mindig jartam kozosségekbe,
sokszor azonban olyan zartkord tarsasagba
keriiltem, amely nem volt hajland6 befo-
gadni kiviilrél érkezdéket és emiatt, el6bb-
utébb ugymond ,belterjes” lett, és késébb
szét is hullottak. Ezeket sajnos végignéztiik,
ahogyan tobb évnyi egyiitt végzett munka,
baratsag széthullott.

A szemeretelepi kozosségben viszont nyi-
tottsagot tapasztaltam, ami ugy latom, hogy
szitkséges, hogy a frissen érkezett embe-
rek hozza tudjanak jarulni a kozosséghez.
Ajandékként tekintek a mi életiinkben arra,
hogy minket is ez a nyitottsag fogadott,
benniink is volt nyitottsag, és ez a kettd
egymasra talalhatott. Gyermekeink tekin-
tetében is nagyon fontosnak tartom, hogy
legyen egy hely, ahova ,hazamegyiink”,
ahol ismer@sokre taldlunk, és jol érezzik
magukat. Fontosnak tartom, hogy ne for-
duljon el6 az, hogy a gyerekek azt mondjak,
hogy nem akarnak misére menni - ehelyett
inkabb ismerésokre talalnak és baratokkal
lehetnek egytitt; merthogy 6k még nem tud-
jék, hogy azért mennek, hogy az Ur Jézussal
talalkozzanak. De el6bb-utébb az is kiala-
kul, késébb majd fel tudjék fogni.

2023. APRILIS 23.
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P Gyongyi: Eddig még nem érezziik, hogy va-
lamelyik jelenlegi plébaniai csaladdal olyan
nagyon szoros viszonyban lennénk, de
mégis érezziik, hogy figyelnek rank, és sze-
mélyesen meghivnak: az emlitett egyetlen
»gyertek!”-meghivas nagyon sokat jelentett
szamunkra, ez a nyitottsig - és nemcsak
felénk, gondolom, hanem bérki felé. Figye-
liink egymasra. Ez miikodik.

Dani: Ami nekem még pluszban nagyon
jo élmény: nem érzem, hogy valaki meg
akarnd valtoztatni a masikat, elfogadjuk
egymast igy, ahogy vagyunk. Egészen egy-

1 T

szerfien itt nem arrol szOl a torténet, hogy
valaki meg szeretné mondani, hogyan tor-
ténjenek a dolgok. A Férfikoron is ugyan-
ezt érzem, hogy mindig 6riilnek, ha megér-
kezem, ez jé érzés, ha esetleg nem megyek
akkor sincsen szemrehanyds - de azért
mégis észreveszik, ha nem vagyok ott, és
szémomra ez fontos. Osszefoglalva: a sze-
mélyesség, ami nagyon tetszik. Nem min-
dig ugyanazok a tagok vannak ott, vannak
nyilvan visszatérék, de 4j arcokat is sokszor
lehet latni. Elmondhatd, hogy ardnylag so-

kan vagyunk, mert van, hogy két sorban
iliink a fenti teremben.

Gyongyi: Mindig elhangzik a hirdetésekben
is, hogy varjuk az Gjonnan csatlakozokat,
de ugyanakkor a személyes meghivas az,
ami ténylegesen elinditja az emberben az
érzést, hogy odatartozik /tartozhat.

B Hogyan élitek meg a hivatdsotokat? Ho-
gyan adjdtok dat a vallds gyakorldsdt a gye-
rekeknek?

Dani: Katolikus iskoldaban dolgozunk, ezért
elmondhatjuk, hogy ebbdl a szempontbol
koénnyd dolgunk van. Ugyanakkor a ka-
tolikus kozosség is lehet néha, bizonyos
szempontbdl ,misszids teriilet”. Az, hogy
mindketten a tandri palyan helyezkedtiink
el, nem véletlen, hiszen mindketten hivatds-
nak tekintjitk pedagégusi feladataink telje-
sitését.

En péld4ul egy mélyen vallasos kozegbdl
érkezem, Gyongyirdl pedig elmondhatjuk,
hogy kevésbé; ugyanakkor sok mindent
megélt az osztalyaival. Meglep6dtem pél-
daul, hogy nekem, mint ,,jél bejaratott ka-
tolikusnak”, nem jutott eszembe, amit &
csinal: gyakran imadkozik az osztalyaival
valakiért. Magunkkal a lényiinkkel kell
megprobalunk egy élhetd hitet prezentalni
a didkjaink felé.

Testnevel6ként ritkabban beszélek didk-

jaimnak a hitr6l, de a cselekedeteimen,
vagy egyszeriien az életemen latjak és érzik
a gyerekek, hogy ez hiteles.
Gyongyi: Amikor az ember a szakos 6rait
tartja akkor nem mindig keriil el6térbe
a vallas. Leginkdbb az osztalyfénoki érak
lehetnek alkalmasak arra, hogy a hitrél,
értékrendrdl beszéljiink. Ezért is szeretek
tobbszor tobb programot szervezni, kiran-
dulasokat kittizni, mert ott van lehetéség
arra, hogy beszélgessiink a lélek dolgairdl,
és valaszt keressiink/talaljunk az élet nagy
kérdéseire.
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Az 5-8. osztaly kozott hosszu folyamat
zajlik, de érdemes végigesinalni, fontos
autentikusan megmutatni a gyerekeknek,
kik vagyunk, hogyan éljik az életiinket,
a tanulok megértik, és beérnek.

A név kotelez természetesen, de nemcsak

az iskola neveli a gyerekeket azzal, hogy
szabalyokat allit elé, hogyan kell katolikus
moédon viselkedni, mi mindent kell betar-
tani hitiinket illetéen, hanem megpréba-
lunk velitk beszélgetni, és sajat életiinkkel
megmutatni, hogy ez nem lehetetlen fel-
adat, hanem egy jarhat6 ut. Ezek vagyunk
mi, mint tanarok és én azt gondolom, hogy
egy nem katolikus iskoldban is ugyanezt
adnank. Nem egy gyermeknél sikeriilt el-
érni azt, hogy sajat maguktol megkeresztel-
kedtek - az évek soran lattunk szép torté-
netek a megtérésrol.
Dani: Nagyon sokszor otthonrdl nem kap-
jak meg azt a gyerekek, hogy beszélgessenek
veliik a sziileik, hogy odafigyeljenek rajuk,
és meghallgassék a problémaikat. Ujabb fel-
adataim kozé tartozik a gyermekvédelem az
intézményen beliil: hozzam fordulhatnak
azok a gyerekek, akik segitségre szorulnak
- inkabb a fels6bb osztalyokban.

Gyongyi: A gyerekek/didkok nagyon ha-
lasak tudnak lenni, a pedagégusnak pe-
dig meg kell tudnia kalonboztetni, hogy
mikor van az az helyzet amikor be kell al-
dozni adott esetben egy szakos érat arra,
hogy megbeszéljiink egy fontos multbéli
eseményt, hogy egyiitt feldolgozzunk egy
olyan terhet, amit egy kis iranymutatdssal
enyhithetiink. Persze lehet, hogy nagyon
fontos nyelvtanban a passziv szerkezet, de
a gyermek lelke azzal nem fog jol miitkodni.
W Hisvétra hogyan késziiltok? (A beszélge-
tés még nagybijtben késziilt - a szerk.)
Gyongyi: A Komaromi csaladnak van egy
gyerekkori hagyomdnya, hogy Esztergom-
ban toltik a hdsvéti szent harom napot.
Szamunkra ebbél annyi maradt meg, hogy
vasarnap egyiitt ebédeliink Esztergomban
a csaladdal, mert mi ugy dontottiink, hogy
a helyi kozosséggel késziliink és vesziink
részt a szent hdrom nap szertartasain. Fon-
tosnak tartjuk, hogy a gyerekeink is részt
vegyenek a szertartasokon, szeretnénk
hogy atérezzék husvét misztériumat. En-
nek megvan az Osszetartd, hisvétra felké-
szitd szerepe.

D.-P. Cs.

2023. APRILIS 23.
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VISSZATEKINTO

DEL-IFI

2022 szeptemberétdl havonta

A tanév elején, szeptemberben néhany dél-
pesti plébanian szolgalé atya Osszefogasa
révén elkezd6dott valami 4j a fiatalok ko-
rében. A kiilsé keriiletek ifjusaga immar
nemcsak a sajat helyi kozosségében tapasz-
talhatja meg a Krisztussal valé talalkozds és
a masokkal valé kozosség 6romét, hanem
egy egészen nagy korben, a Soroksar és Ko-
banya kozott elhelyezked$ szamtalan egy-
hazkozség fiataljai kozott mis. Az esemény
életre hivasanak tobbek kozt az a célja, hogy
kialakuljanak 4j kapcsolatok, megerdsodje-
nek régi ismeretségek, illetve hogy a tagabb
korben megtapasztalt élmények révén egy
nagy, dél-pesti ifjusagi kozosség j6jjon létre.

Ennek megfeleléen a havonta, vasarnap
este tartott alkalmakon helyet kap az Isten-
re és az egymasra figyelés is. Az elején egy
rovid tanitd részben a kozosségi élettel, ak-
tudlis fontos kérdésekkel kapcsolatos eld-
adast tart egy atya vagy egy felkért el6ado
- esetleg par. Ezt zenés szentségimadas ko-
veti, ahol a hangszeren jatszo, vagy énekel-
ni tud¢ ifik segitik az Istenre hangolédast.
Az énekek kozotti csendek alatt egyéni id6t
tolthetiink az O jelenlétében, és mindig van
lehetdség gyonasra is.

Az alkalmak masodik felében kiilonféle
kozosségi jatékok, feladatok vannak, illetve
egy adott témardl valé mélyebb beszélgetés,
megosztas. Kisebb csoportokra oszlunk, igy
a nagy létszam nem akadalya annak, hogy
mindenki elmondhassa a véleményét, gon-
dolatat, kérdéseit. A komolyabb beszélge-
tés utan a kotetlen csevegés is helyet kap.
A feloldodast segiti a tea és a kitett nasi vagy
szendvics is. A jokedv és a vidim hangulat

allando velejardja és része ezeknek a vasar-
nap estéknek.

Az eddigi alkalmak alapjan elmondhato,
hogy a kezdeményezésnek nagyon is van
létjogosultsaga, és céljai koziil szamos mar
megvalosuloban van. Ha az iddig lathato
lendiilettel folytatodnak a megkezdettek,
akkor a Dél-ifi egy dllandd, a fiatalok életét
meghatarozd eseménnyé és egyben kozos-
séggé valhat.

A legutobbi alkalom aprilis 16-an a mi
plébdniankon volt - a kévetkezd Mustar-
magban beszamolunk arrol is.

K.L.R.

NAGYBOJTI
LELKIGYAKORLAT

2023. mdrcius 11-12.

A szombati alkalomra Mahi atyanak kellett
»beugrania”, mert a meghivott Sdrai-Szabé
Tamds Kelemen OSB bencés atya hiaba in-
dult el j6 id6ben Gyérbdl, az autopalyan tor-
tént baleset miatt csak jocskan késve érke-
zett Szemeretelepre. A szentbeszédek ezuttal
is segitették a nagyboijti felkésziilést.
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HAZI PRAKTIKAK
ALMAS SUTEMENY

Az alma a legismertebb gytmolcsiink,
amelynek egyes fajtai a nyari id6szaktdl
egészen tavaszig fogyaszthatok. Legértéke-
sebb, legtaplalobb, ha héjaval egyiitt, nyer-
sen esszik, igy tartalmazza a legtobb élel-
mi rostot. Méregtelenitd, tisztité hatdsu,
s6t a fogyokuranak is az egyik hasznos se-
gitdje. ,Napi egy alma, az orvost tavol tart-
ja” — sz6l a mondas a fentieket igazolando.

Talan nincs is t6bb olyan gytimolcsiink,
amit ennyire sokoldalian lehetne felhasz-
nalni, mint az almat. Ime most egy a sok
kozil.

ALMAS SUTEMENY

A tésztahoz tegylik egy nagy keverdtalba
a 250 g lisztet, 100 g cukrot, 1 csomag va-
nilids cukrot, 100 g daralt mandulat vagy
diot, 200 g puha vajat vagy margarint és
1 tojassargdjat! Jol dolgozzuk egybe! Kiva-
jazott tepsibe simitsuk el és 180 fokon 15
percig stissiik! VE RSSARO K

2 tojasfehérjét keverjiink habosra 50 g Sornyi . )
cukorral! 300 g tejfolbe forgassunk bele Rel.fnenyzk :Sa’:ldor
1 tojassargajat, 100 g mandulat vagy diot, Reinkarnicio
majd a tojasfehérjés masszat 6vatosan ele-
gyitsiik vele.

A kihtlt tésztalapra simitsuk ra, majd
a meghdmozott, negyedekre vagott, beir-
dalt almaval teritsiik be! 30 percig stissiik!

50 g vajat 4 evékanal mézzel 6sszeol-
vasztunk és megkenjiik vele az almakat.
Megszorhatjuk diédarabokkal és 10 percig

Ha adsz nekem részt a feltimaddsban
O add Uram, tdmadjak fel virdgban,
Harangviragban orvények felett,
Himbaljak viharok a kelyhemet,

Vagy 6rokkévald csend simogasson,
Csengjek misére sziklatemplomokban,
Bazalt-tornyokon hajnali misére,

Es ne kérdezzem: mért élek, mi végre,

siitjiik. T‘?J'SZinhf‘b,bal ,is kinélﬂ}até' o Hadd hervadjak egy kicsit boldogabban,
Tavaszi napsiitést ¢és egy jo forro kévét | | f1add 14ssam kissé szebbnek az eget,
kivanok hozzd. Figyeljek jobban mélységek szavara,

K.L.M. || A csengetytimmel dicsérjem neved:
Harang a harangozdt, Istenem.

2023. APRILIS 23.




LITURGIKUS ESEMENYEK

m aprilis 23. vasarnap: kivételesen a %8 orai
szentmisében imadkozunk az e honapban te-
metett testvéreinkért;

m aprilis 30. vasarnap: délel6tt nem lesznek
szentmisék a templomban. Ezen a vasdrnapon
csak 18 drakor lesz szentmise;

B majus 1. hétfo: egésznapos szentségimadasi
napunk 8 6ratol;

B majus 20. hétfé: Szent Jozsef, a Boldogsa-
gos Szliz Mdria jegyese fétinnepe, 19 érakor
innepi szentmisét tartunk;

B majus 5. péntek: a honap elsépéntekje. Az
esti szentmisét Jézus szive tiszteletére ajanljuk
fel;

B majus 7. vasarnap: nem 9 érakor hanem 10
orakor kezddédik a déleldtti tinnepi szentmise
melyben a bérmalds szentségét szolgaltatja ki

ANYAKONYVI

ADATOK
TEMETES

1 Kauba Istvanné (Kiss I1diko)
sziiletési év: 1951

temetés ideje: 2023. marcius 10.

T Buchardt Erzsébet

sziiletési év: 1950

temetés ideje: 2023. marcius 24.

1 David Imréné (Dalnoki Katalin)
sziiletési év: 1935

temetés ideje: 2023. marcius 29.

T Kalamar Lajos

sziiletési év: 1937

temetés ideje: 2023. marcius 31.

T G4l Ferencné (Ceglédy Katalin)
sziiletési év: 1946

temetés ideje: 2023. aprilis 11.

HIRDETESEINK

fiataljainknak Gyetvian Gabor protonotarius
kanonok-plébanos atya;

B majus 14. vasarnap: a 9 drai szentmisében
lesz az els6aldozas;

B majus 28. piinkosdvasarnap: a 9 Orai
szentmisében az e honapban temetett testvé-
reinkért imadkozunk;

B majus 28. piinkosdhétf: egésznapos
szentségimadas 8 oratol, 18:40 oratol, litania
majd 19 érakor szentmise magyar hazankért;
B majus honapban a Szlizanya tiszteletére
a hétkoznapi esti szentmisék el6tt 18:40 oratol
litaniat énekliink;

B jinius 2. péntek: a hénap els6péntekje. Az
esti szentmisét Jézus szive tiszteletére ajanljuk
fel.

HIRDETES

B ADO 1%: Az idei évben is rendelkezziink
adonk 2x1%-4arol a megszokott modon! A jo-
gosult szervezetek listaja a https://nav.gov.hu/
ado/szjal_1/felajanlasra-jogosultak/regiszt-
ralt_civil oldalrdl letolthetd. Fontos tudnunk,
hogy akinek nulla forint az addja, annak is
szamit a felajanlasa az dllami keret elosztasa-
nal, igy ne felejtsiik el leadni nyilatkozatunkat
a Magyar Katolikus Egyhaz javara! A techni-
kai szam: 0011.

MUSTARMAG
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