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Kedves Testvéreim az Urban!

Dics6ség és hdla a Mindenhato Istennek, aki megadta nekiink ezt a nagybaijti
id6t, hogy lélekben megujulva tovabbra is neki tetszé életet éljiink. Tavaly
a legtobb nagybojti késziiletiinket csak tavolrdl figyelhették a hivek, hiszen
ajarvany miatt nem lehettek jelen személyesen a templomban. Bizunk abban,
hogy idén meglesz a lehetdség arra, hogy mindenki személyesen vegyen részt
Krisztus husvéti misztériumanak megiinneplésében.

A nagybojt az intenziv lelki késziilédés ideje, felkésziilés Jézus Krisztus szen-

vedésének, haldlanak és feltamaddsanak mélté megiinneplésére. Isten szava
arra hiv meg és készit fel minket ezalatt az id6 alatt, hogy az imaéletiink elmé-

lytljon, hogy nagyobb figyelemmel és
fegyelemmel viszonyuljunk a biinhoz,
hogy a bojtolés altal, mely Isten kedvére
van, btinbanatot gyakoroljunk, 6nmeg-
tartdztatd életet éljink azaltal, hogy
megvonjuk magunktdl a testnek azokat
a kivdnsagait, vagyait és 6romeit, ame-
lyek ellentétben allnak a valédi 6rom-
mel. A keresztény szeretet megkivanja,
hogy Urunkat, az Istent teljes sziviink-
bél, teljes elménkbdl és teljes lelkiinkbol
szeressiik, és hogy ugy szeressiik fele-
baratunkat, mint onmagunkat.

Ferenc papa ezt mondja: ,, A Nagybojt
alkalmas idé rd, hogy meguijuljunk az O
Igéjében, a szentségekben és a felebard-
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tainkban é16 Krisztussal valé taldlkozdsban.” (Ferenc papa nagybojti tizenete,
2017.) A nagybojt nem 6ncéld - célja az €16 talalkozas az Atyaval és a Fiuval
a Szentlélek altal.

Avilai Szent Teréz szerint az ima nem csupan Istennel toltott id6. ,, Persze az
is, de ha ezzel véget is ér, akkor nem hoz gyiimolcsot. Az imdnak dinamikdja
van. A valédi ima megvaltoztat, leleplez, lecsupaszit, és ramutat arra, hogy hol
van még novekedésre sziikség. A valodi ima soha nem vezet onelégiiltséghez,
hanem felzaklat, nehéz iddket okoz. Igaz felimerésre és igaz aldzatra vezet.”

Ezért azt kivinom katolikus kozosségiink minden tagjanak, hogy legyen
része az imadsagos életben, teremje a Szentlélek gytimolcseit. Minél tobbet
imadkozunk, annal kevesebbet vétkeziink. Vezessen minket a Szentlélek, és
segitsen minket abban, hogy elkeriiljiik a biint és a blinre vezetd utat. Sztiz
Maria, az 6sszes angyalok és szentek jarjanak kozben értiink, hogy Krisztus-
sal meghaljunk, és vele egyiitt 4j életre tamadjunk fel.

Mindenkinek olyan éldott, beteljesedést hozd, gazdagito, gyiimolcsozd és
életet megvaltoztatd nagyboijti tapasztalatot kivanok, ami elvezet a feltamadt
Krisztussal valé személyes talalkozashoz.

Mahimai Raj Anthony atya

FENYKEPES VISSZATEKINTO: 2020. ADVENT

A jarvéany masodik hulldma miatt bevezetett
korlatozésok elengedhetetlenné tették, hogy
november 15-étél Ujra elinduljon a szentmisék
kozvetitése. A hivek nagylelk(i adakozasa - két
vasarnap elhangzott hirdetés nyoman tébb
mint 400 ezer forint adomany érkezett, Isten
fizesse meg! - lehetévé tette komolyabb eszko-
z0k beszerzését és a karzaton a , ministudid” fel-
szerelését. A rordték hagyomdényosan gyertya-
fényesek voltak és az 6rvendezés vasarnapjan
Mabhi atya Gj miseruhajat is megcsodalhattuk...




HONAPSOROLO

FEBRUAR

Februar hagyomanyos magyar neve Bdjtelé
hava. A honap jeles szentje Szent Balazs
piispok és vértanu.

Szent Vincéhez hasonléan, 6 is azok-
hoz a kereszténység korai idészakdban él6
szentekhez  tartozik,
akiknek emlékezete
a kultuszban, a nép-
szokasokban elevenen
megmaradt, az életérdl
azonban alig vannak
adataink.

Tobbféle véltozatban
megmaradt legenddja
szerint Baldzs Ormény
sziiletésti volt, és olyan
példamutatd keresztény
életet élt, hogy Szebasz-
te hivé népe piispokké
valasztotta. Baldzs ezért
visszavonult egy maga-
nyos barlangba, és in-
nen vezette imadkozva, tandcsokat osztva
és gydgyitva a rabizott kozosséget. Vadal-
latok &rizték, amelyek hazidllatok médjara
engedelmeskedtek neki.

Agricola helytarté 316-ban is folytatta
a Licinius csaszar altal elrendelt keresz-
ténytldozést. Balazs piispokot elhurcoltdk
barlangjabol, és a helytartd elé vitték. Mi-
vel nem tudtak hittagaddsra kényszeriteni,
megkorbdcsoltak és bebortonozték. Ott
is sok ember kereste f6l a segitségét kér-
ve. A rabsagban is sok csodat tett, melyet
legendéja beszél el. Itélete ugy szolt, hogy
vizbe kell fojtani. De - mint ez oly sok
szenttel eléfordult - a természet torvénye

meghajolt az isteni akarat el6tt, és a viz
nem artott Balazsnak. Teste Gjra meg Gjra
a felszinre jott, barmennyi kovet kotottek
is rd. Ezért végiil lefejezték.

Tisztelete nem kozvetleniil a haldla utan
kezdédott, kezdetben
hallgatnak réla az oly
beszédes gorog atyak.
Keleten legkésébb a VI.
szazadtdl, = Nyugaton
aIX. szdzadtol mar mint
a torokbajok elleni vé-
ddszentet tisztelik, mert
egy fuldoklo fiut meg-
mentett a torkdan akadt
halszalkatol. A Balazs-
aldds mindmaig €6 li-
turgikus szokas.

A késé  kozépkor-
ban a tizennégy segi-
t6 szent kozé soroltik.
Védészentje lett az or-
vosoknak, a hajésoknak, a takdcsoknak,
a szélmolnaroknak és a fuvos muzsiku-
soknak. Mint az 4llatok baratja oltalmazza
a haziallatokat és a nyajakat a farkasoktol.
1d&joslé szentként is tisztelik. Unnepének
id6jarasabol a tél végére és a kovetkezd esz-
tendd viharaira kovetkeztetnek.

Isteniink, aki Szent Baldzs piispokot ol-
talmazo segitségiil adtad népednek, kériink
kozbenjdrdsdra engedd, hogy foldi életiink-
hoz egészséget és békét, 6rok életiinkhoz pe-
dig irgalmat nyerjiink Téled.

Forrasmii: Szentek élete, SZIT, Budapest
2009.
N.K.E.
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KONGRESSZUS

Kevesebb, mint 200 nap miilva keriil megrendezésre az 52. Nemzetkozi
Eucharisztikus Kongresszus — az eseményre valo lelki felkésziiléshez Gaspar
Istvan atya elmélkedéseibil és homiliavizlataibdl olvashatunk aldabb.

»Az Egyhaz az Eucharisztiabdl él” - igy
kezdi Szent II. Janos Pal papa az Oltari-
szentségrél szolé enciklikajat. Valéban
beléle éliink, mert ha nem, akkor hitiink
sivarra, tiressé valik. Az Egyhdz beléle él,
benne ver gyokeret.

Megszoktuk a szentmisét. Megszoktuk
és természetesnek vessziik, hogy a méso-
dik isteni személy, Jézus Krisztus jelen van
a kenyér és bor szine alatt. Itt van az ideje,
hogy lefajjuk azt a porréteget, mely tjra és
yjra elfedi annak a csoddlatos ajandéknak
a titkat, melyet Eucharisztidnak neveziink,
s ez elindithat benniink néhany gondolatot,
hogy tisztan és vildgosan felragyoghasson
hitiink nagy misztériuma.

Az Egyhaz az Eucharisztiabol él — és én?
En, aki az Egyhaz él6 tagja vagyok, bel6le
élek? Valahanyszor, mikor nem allok be az
aldozok soraba, kényelembdl, restségbdl,
vagy mert nincs kedvem gyoénni, vissza-
utasitom Krisztus jegyajandékat, melyet
az egész Egyhaznak, s igy nekem is adott.
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NEMZETKOZI
EUCHARISZTIKUS

KONGRESSZUS

Egyediil bel6le élni, és nem engedni, hogy
barmi mas csillapitsa szomjamat, egyediil
6! Az Eucharisztia, Krisztus jegyajandéka,
nem olyan, amit mint egy gytrtt meg kell
6rizni — ezt cselekedni kell! A kenyeret és
bort ma is Krisztus valtoztatja 4t, de nem
egyediil, hanem az egész Egyhazzal egyiitt.”

Isten szovetséget kot veliink minden
egyes szentmisén. Nem egy valamikorit ajit
meg, hanem itt és most akar velem szovet-
séget kotni. Ugyanakkor nem mi, hanem
Jézus a szovetségese, nekiink benne kell
maradnunk, mert nélkiile semmit sem te-
hetiink.

~Egy életen keresztil tisztogathatom ma-
gam, hogy mélt6 legyek fogadni 6t, s nem
merek bedllni az aldozdk sordba, mert mél-
tatlan vagyok, és sohasem leszek mélts. O
nem azért adja 6nmagat, mert megérdem-
lem, hanem ingyenes szeretetbdl. Taldn épp
azért nehéz elfogadnunk ingyenes ajandé-
kat, mert hozzaszoktunk, hogy mindennek
dravan.”

: U
Minden forrasom

beloled fakad!
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Akésziilet ideje arra hiv - Kalkuttai Teréz
anya szavaival élve —, hogy legyen ez a mi-
séd olyan, mint életed elsé miséje. Legyen
olyan, mint életed utolsé miséje. Legyen
olyan, mint életed egyetlen miséje.

D-P. Cs.

Az Eucharisztikus Kongresszusra késziilve Bodor
Gyorgy zugligeti plébdnos kiilonleges tablajatékot
taldlt fel. A jaték célja, hogy a nyertes eljusson a ko-
zépen elhelyezett monstrancidhoz. Ezt misekellékek
osszeqy(jtésével érhetjiik el. Ha tgynevezett kérdés-
mezore Iépiink, akkor egy masik jtékos egy kdrtya-
rél egy kérdést olvashat fel, és ellendrizheti is, hogy
helyes-e a vdlasz. Ilyen kérdés példdul, hogy miként
lehet kézbe éldozni. De van imamezd is. Mivel az ima
segit, ezért erre a mezdre lépve Gjra dobhat a jatékos,
aztdn tovabbléphet. Ha olyan mezdre érkezik, amely
azt jelzi, hogy ,késett”, akkor biintetést kap, kimarad
adobdshél. (Magyar Kurir)

A KELETI EGYHAZ
NAGYBOJTI IMADSAGA
(Sziriai Szent Efrém Imdja)

Eletem Ura és Uralkodéja,

ne engedd hozzdm a jora valo restség,
konnyelmiiség, pénzvigy

és megszolds szellemét!

Ajandékozd inkdbb szolgadnak
a jozansdg, aldzatossdg,
dallhatatossag és szeretet lelkét!

Igen, Uram és Kirdlyom,

add, hogy megismerjem biineimet
és meg ne itéljem felebardtomat,
mert Te dldott vagy mindorokké,
Amen.

ANYAKONYVI ADATOK

TEMETESEK

T Téth Laszléné (Takacs Julianna)
sziiletési év: 1931
temetés ideje: 2020. december 15.

T Gombkoté Gyula
sziiletési év: 1939
temetés ideje: 2020. december 18.

T Murai Ferencné (Kiss Borbala)
sziiletési év: 1930

temetés ideje: 2020. december 21.

T Bihari Sdndorné (Bodnar Margit)
sziiletési év: 1940

temetés ideje: 2020. december 23.

1 Kovacs Palné (Kovacs Réza Ilona)
sziiletési év: 1934

temetés ideje: 2021. januar 8.

T Simon Laszloné (Agardi Vilma)
sziiletési év: 1926
temetés ideje: 2021. janudr 12.

T Ladanyi Kéroly

sziiletési év: 1934

temetés ideje: 2021. janudr 15.
T Sitku Gyorgy

sziiletési év: 1940

temetés ideje: 2021. januar 15.

T Fazekas J6zsef Laszloné (Cs6ke Anna)
sziiletési év: 1950
temetés ideje: 2021. januar 20.

T Kiszel Otténé (Mészaros Magdolna
Ildiko)

sziiletési év: 1944

temetés ideje: 2021. janudr 22.

T Mészaros Tiborné (Turza Katalin)
sziiletési év: 1938

temetés ideje: 2021. janudr 22.

T Cséaszar Magdolna

sziiletési év: 1931

temetés ideje: 2021. janudr 29.

T Barat Laszlo

sziiletési év: 1939

temetés ideje: 2021. februar 5.
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FENYKEPES VISSZATEKINTO: 2020. KARACSONY

A hagyomanyos kardcsonyvaré talalkozoé is az
online térbe koltozott: a csaladok és egyéb for-
macidk altal bekiildott videokbol Békefi Edina,
Kndb Andrds és Viola Zsolt varazsoltak egy kozel
egyoras lélekemel6 misort.

Sajnos a pasztorjaték is a képernybkre kolto-
z0tt: egy régebbi év felvételét nézhették meg
Ujra a gyerekek. Az éjféli misén taldn sosem
voltunk még ilyen kevesen, de ennek oka nem
az érdeklédés hidnya, hanem az elévigyazatos-
sdg volt: a Youtube 512-es nézettséget mutat,
amit ha csak hdrommal szorzunk...

MUSTARMAG



FENYKEPES VISSZATEKINTO: 2021. JANUAR-FEBRUAR
T s

Gyorsan elszaladt a farsang, balra idén nem is
gondolhattunk természetesen, a hagyomdanyos
templomi tinnepeket - Vizkereszt, Gyertya-
szentel6 Boldogasszony, Balazs-aldas — azért
meg tudtuk tartani, emellett idés és beteg test-
véreink részestilhettek a betegek szentségében.
Vizkeresztkor a haromkiralyok ajandékait Mahi
atya a hivektdl kapott ajandékaival szemléltette.

2021. FEBRUAR 21.



VISSZATEKINTO

OKUMENIKUS IMAHET

2021. janudr 18-22.
A Krisztus-hivok egységéért

A 2021-es keresztény egységért valéo imahét
anyagat a Grandchamp-i Szerzetesi K6z6s-
ség készitette. A vélasztott téma — ,Marad-
jatok meg szeretetemben, és sok gytimolesot
teremtek” (Jn15,5-9) - kifejezi a kozdsség
elhivatottsagat az imadsagra, a megbéké-
lésre, az egyhdz és az emberiség csalddjanak
egységére.

Templomunkban janudr 21-én, cstitor-
tokon taldlkozhattak a pestszentlérinci
felekezetek tagjai. Kiss Ldszlé reformatus
lelkész hirdetett igét, rajta kiviil jelen volt és
imat mondott Gydri Gdbor evangélikus lel-
kész, valamint Harmai Gdbor plébanos, Ba-
bos Aron képlan és Forgdcs Baldzs diakénus
a Féplébaniarol, Gabor Elemér, a Havanna-
telepi Szent Ldszl6 Plébdnia és Mahimai Raj
Anthony, a Szemeretelepi Szent Istvin Plébd-
nia kormdnyzoi.

A HAZASSAG HETE

SZEMEREN
2021. februdr 7-14.

Mi kell a j6 hazassaghoz?

Az elmult héten zajlott hazdnkban (is) a Hd-
zassdg Hete. Kozel két évtizede Angliabol
indult el ez a kezdeményezés, amely Valen-
tin-nap kérnyékén minden évben egy hétig
a hdzassag és a csalad fontossagara kivanja
irdnyitani a figyelmet.

Akdr hazassag el6tt allunk, akar tobb éve,
évtizede abban éliink, j6 néha megallni, és
elgondolkodni kapcsolatunkon, id6t for-
ditani annak dpoldsara. A Hazassag Hete
kapcsan egy kis jatékra hivtuk plébaniank
hézasparjait. Arra kértiik 6ket, hogy egy
szoban fogalmazzak meg, mit jelent sza-
mukra a hazassag. A beérkezett valaszokbol
késziilt a tuloldali szofelhd.

Az egy sz6 mellé egy mondatot is kér-
tiink, melyet leend6 hazasparoknak ad-
nanak tandcsként. Ebbdl késziilt az alabbi
gondolatcsokor, melyben biztosan mind-
nyéjan taldlunk megszivlelni valét.
¥ A szeretet mértéke, mérték nélkil sze-
retni.” (Szt. Agoston)
¥ ,Mindig torekedj arra, hogy a legjobbat
lasd a tarsadban! (10-20-30-40 év multin
is)”
¥ ,Kossetek kompromisszumot!”
¥ ,Fogadd el a tarsadat olyannak, ami-
lyennek Istent teremtette!”
¥ ,A hazassag nem szerencse dolga, ha-
nem két ember életre sz6l6 munkdjanak
gylimolcse.”
¥ A szeretet tiirelmes, a szeretet josagos,
a szeretet nem féltékeny, nem kérkedik, nem

MUSTARMAG
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SIf At ¥ ,Mindennap 1j 6r6-

b
"-""1 met ad!”

¥ ,A humor minden nehézsé-

nem rdja fel. Nem o6ril a gonosz- BIZTONS ;1(, e
. o . « . BN gen atsegit!
sagnak, oromét az igazsag gydzelmé- W,

ben leli. Mindent elt(ir, mindent elhisz,
mindent remél, mindent elvisel. — Szent
Palhoz kapcsolddva valljuk, hogy a hdzas-
sag is csak ekkor miikodik igazan.”

¥ ,Szeresd jol és jobban a tarsad, mint 6n-
magadat.”

V¥ A szerelem ereje barmire képessé tesz.”

¥ ,A hazassagon nap, mint nap dolgozni
kell: odafigyeléssel, onzetlenséggel, megbo-
csatassal, Ujrakezdéssel, de legféképp szere-
tettel és egymdssal eltoltott mindségiidével.”

¥ ,Soha nem fekiidjiink le este haraggal
egymas irant, és a humor sok bajon atsegit.”

¥ ,A gyerekek sziiletésével, az id6 mula-
saval mi magunk is valtozunk, fogadjuk el
egymast igy is, valtozzunk egyiitt, Isten aka-
ratat fiirkészve.”

¥ ,Biztos, ami biztos, legyen jo bor
betdrazva, tejfél a hiit6ben, s kedvenc
csoki a széfben - kettétoknek.”

¥ ,...Szerettik egymdst, jo hdzassag-
ban éltiink, szenvedélyesen, tancolva-dal-
olva, akaratlan mégis okoztunk sebeket,
felszakitottunk ~ korabbrél — hozottakat.
Egyetlen dolog tartott meg: az él§ szere-
tetben hittiink, az forrasztott eggyé, az tett
képessé onatadasra az onzés helyett. Nem-
hivék most fogjak be a fiiliiket, mert megsu-
gom, hogy az eleven szeretetnek neve is van,
ugy hivjak: Jézus Krisztus. Ezért tudunk ma
is minden aldott nap elindulni egymas felé
és nem masfelé...” (Lackfi Jdnos)

Isten éltesse a szemeretelepi hazasparokat!
N.Zs. O.

2021. FEBRUAR 21.
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IFITURA A PILISBEN

Pilis, 2021. janudr 30.

Janudr 30. napjan turdzni indult a plébania
ifjusagi kozossége. A kora reggeli id6pont
ellenére igen szép szimmal gyiilekezetiink
Szemeretelep vasttallomason - természete-
sen minden jarvanytigyi szabalyt, maszkvi-
selést és a megfeleld tavolsagtartdst is igye-
kezve betartani. Mahi atya kdszont6 szavait
kovetben el is indultunk a Pilis szivébe, egé-
szen pontosan Csobankara.

A tav Csobankardl a Nagy-Kevély érin-
tésével egészen Pilisborosjendig tartott.
A turat megel6z6 napok esés idGjarasa
miatt igen extrém kirdndulds kerekedett.
A cstiszos saros terep ellenére jé hangulat-
ban, beszélgetve és egymadst segitve rottuk
a kilométereket. A Macko-barlang el6tt
tartottunk egy rovidke pihenét, ez rank is
fért, hiszen a meredek és saros terep eléggé
kivett az erénlétiinkbél. Es itt még nem is
sejtettiik, hogy mi var rank. A kovetkezd
szakasz volt talan a tira legmeredekebb és
legcsuszosabb része. Személy szerint én nem
is tudtam itt felmadszni, igy egy nem sokkal,
de némiképp talan kevésbé csuszos uton
folytattuk az utat Bodoé Marcival és Vadas
Lacival - akiknek ezuton is szeretném meg-
koszonni a sok segitséget — a Nagy-Kevély

gerince felé, ahol a csapat Gjra talalkozott és
egyesiilt. A Nagy-Kevély gerincén fogyasz-
tottuk el az otthonrdl hozott elemozsiat.

A tarsasag bevallalosabb tagjai még meg-
masztak a Nagy-Kevély csucsdt is, ahonnan
sz¢ép 1d6 esetén paratlan pilisi kilatas tarul
a tardzo szeme elé. Ezt a kilatast mi, akik a
gerincen maradtunk is megtapasztalhattuk.
Visszaérkezésiiket kovetden el is indul-
tunk lefelé, hogy bevegyiik az egri vdrat.
Természetesen nem az igazi egri varrol van
sz0, hanem Vérkonyi Zoltan 1968-as Egri
csillagok cimt filmjéhez késziilt diszletrol.
Ha mar ilyen autentikus helyen voltunk, le
is zavartunk par menet szamhdaborut, majd
megkezdtilk a turank utolsd szakaszat.
Ut kozben sikeriilt beazonositani még egy
helyszint az Egri csillagokbdl, mégpedig azt,
ahol Bornemissza Gergelyék a torok tabor-
ban magukat toroknek dlcazva bujkaltak.
Innen mar nem volt messze tarank
végpontja  Pilisborosjené  buszallomasa,
ahonnan busszal, villamossal és a legtjabb
emeletes vonattal érkeztiink haza. A tura
megszervezésért és levezényléséért koszo-
net illeti Bodé Marcit és Knab Andrist.
Reméljiik legkozelebb is ilyen jo hangulata
programon vehetiink majd részt.
B. M.
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BESZAMOLO HELYETT JAVASLAT

Mivel nem tudunk most kozdsen, csapatban kirdndulni, ezért az az otlet

mertilt fel bennem, hogy minden Mustdrmag szamban megosztok veletek

egy kisebb-nagyobb turdt, amit fel tudtok haszndlni egy kovetkezé deriis
hétvégi csaladi kaland megtervezéséhez.

Az elmult egy évben fenekestiil felfordult az
életiink. Minden, amit megszoktunk meg-
valtozott koril6ttiink. Sokunknak vannak
nehézségei - egészségligyi, csaladi vagy
munkahelyi -, de ezek ellenére mindany-
nyiunkban felmeriilhet az igény, az akarat,
hogy a korabbi idgszakbol atemeljitk a méba
a szitkséges lélekemelSket. Ilyen szamomra
- és sokunk szamara - a turazas, kirandu-
las. Tudom, nem ez most a legfontosabb
szempont, de ha barkit koziliink jo érzés-
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sel tolt el a természetben toltott id6 és akar
néhany napra is ad egy kevés feltoltédést a
jelen életiinkbe, akkor biztos megéri néha
elindulni.

Ime az elsé turajavaslatom: Budapesttsl
nem tul messze, Pdkozd mellett talalhato
a Velencei-hegységben egy utvonal, amely
paratlan latnivaldkat rejt. A foldtorténe-
ti 6id6ben, a paleozoikumban keletkezett
kdzetekbdl felépiild, nem tul magas hegyek
varjak az erre tardzokat. Parkolni a Bella-t6

melletti kis parkoloban lehet, ez a tura kiin-
dulé- és végpontja is.

Az Ut leirasa: Granit foldtani tandsvény
- Bella-t6 - Pékozdi-ing6ké - Pogany-ké
- Oroszlan-szikla - Kocka-ké - Pandur-ké
- Kis-Cip6 - Gomba-ké - Fluorbanya -
Bella-t6. Ez a kb. 7 km hosszt ut mindéssze
170 méter szintkiilonbséget tartalmaz.

A tavat magunk mogott hagyva jobbra,
felfelé kanyarodik az at. Nemsokara felé-
riink a platdra, ahol szép panorama fogad.
Korbe-korbe mindenhol sziklak helyez-
kednek el, érdemes kis sétaval mindegyiket
megnézni (nem mindegyik az ut mellett
talalhat6). A leghiresebbek: Pogany-ké -
360 fokos kérpanordama nyilik a kornyezd
tajra, lathatd a Velencei-t6, a Meleg-hegyi
adotorony, a Bence-hegyi kilatd. Tovabb
haladva talaljuk a Kocka-kévet, amely az
egyik élén dllva egyensulyoz az id6k kez-
detétdl. Nagyszeri képek készithetdk itt!
Ugyanez elmondhat6 a kissé tavolabb es6
Pandur-kére is. Ez a térség leghatalmasabb
sziklaképzédménye. Ugy néz ki, mintha
kébuborékokbdl lenne 6sszerakva. Toébb
oldalrdl is fel lehet rd menni. Miutan kipi-
hentiik magunkat és elég sok fotot készitet-
tink, egy rovid, de meredek szakaszon kell
leereszkedni az alul meghizddd volgybe.
Az Ut széles ivben kanyarodva indul vissza
Pékozd felé. Két kisebb kitérével lelhetiink
rd korutunk még két rejtézkodo sziklajara,
a Kis-Cipdra és a Gomba-kdre. Visszatérve

» » AFOLYTATAS A 16. OLDALON OLVASHATO > »
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NAGYBOJT ES A COVID

Ismert Aesopus 203. meséje, amelyben valaki azzal dicsekszik, hogy 6
Rhodosban milyen nagyot tudott ugrani, még taniikat is felsorakoztat.
Az 6t hallgatok koziil megszolal valaki: ,na, hdt ha te olyan nagy ugroé
vagy, nem kell ahhoz tanii, most mutasd meg: itt van Rhodos, itt ugor;j!”

Milyen a mi kereszténységiink? Elmélet, emlékek taniikkal,
vagy jelenvalo, gyakorlatias, gondolkoddsunkat dthato,
cselekvésiinket meghatdrozo életforma?

AZ OLTASOKROL

Itt van hat ez a dilemma: oltassk, vagy ne
oltassak? Félek a virustdl, de félek az oltdsok
mellékhatdsaitdl is. Hogyan dontsek hat?

Sok a tévhit. Egyre tobb az oltdselle-
nes propaganda, az Osszeeskiivés-elmélet
gyartd ,nagyokos” tudatformalé megnyil-
vanulas, ezek karos kovetkezményeivel.
A szakiranyu képzettséggel nem rendelke-
z6k nehezen ismerik fel a tudomany és al-
tudomany kiilonbségeit. A tények: véddol-
tasoknak koszonhet6, hogy elttint a Foldrél
a feketehiml6; hogy egyre kevesebb a korab-
ban poliovirus fertdzésben nyaktdl 6rokre
lebénult, élethosszan vastiiddében él6 ember;
hogy Magyarorszag megszlint a tiid6vész
orszaga lenni; hogy a BCG-vel kételezGen
atoltott magyar lakossag kevésbé fogékony
a coronavirusra, és a BCG-vel vakcinalt tar-
sadalmakban laposabb a jarvanygorbe, és
még sorolhatnam. Mindezek a pozitiv ered-
mények a védboltasok kotelezé6 kampany-
szert alkalmazasanak koszonhetok.

Mint mindenben, ebben is megjelent
a jozan ésszel szembeni antagonizmus. Ma-
napsag az emberiség ,szabadsag-kényszer”
fogsagaban €16 részének eszébe jutott, hogy
hogyan merészelik a kotelezéssel a személy
»szabadsagjogat” behatdrolni... Sajnos,
mara az oltasellenesség miatt rég elfeledett

fert6z6 betegségek, mint pl. a kanyaro, tjra
jarvanyokat bont: az elmult évben tobb
szazezer ember életét kovetelte az a beteg-
ség, amely ellen hatdsos véddoltassal rendel-
keztink!

Kozben rajottiink, hogy a véddoltasok
nemcsak a konkrét kérokozo ellen védenek,
hanem egyszersmind altaldnos edzé szere-
pet is betoltenek az immunrendszer szama-
ra. Igen, pontosan, mint az edz&teremben
a salytol az izom, ugy az immunizalastél
az immunrendszer: erésodik. Ez tortént az
egyszeri ,,parasztgyerekkel” is: Osszeszedett
mindenféle fertézést, és ha tulélte, ,,meg-
edzette” az immunrendszerét. Ezt sokszor
halljuk az oltasokkal szembeni érvként.
Azonban, amikor ezt ellenérvként halljuk,
jusson esziinkbe az is, hogy a védéoltasok
el6tt rendkiviill nagy volt a gyermekkori
halalozas, melynek legfébb okai a gyer-
mekkori fert6z6 betegségek voltak, tehat az
egyszeri ,parasztgyerekek” igen kis hanya-
déanak jutott ki, hogy tuléljék az ,,edzést”, és
ellendllo felndttekké véljanak.

Ezzel szemben a védboltas dldozatok
nélkill ,edz™ bejuttatja a koérokozonak
azt a részét a szervezetbe, ami az immun-
rendszernek bemutatja az idegent, akit el
kell pusztitania. Hasonlattal: megmutat-
ja az ellenség ruhazatat, igy az kordn, mar
a kozeledtével felismerhetévé valik, igy
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nem kell megvarni, mig bejut a varba. Az
immunrendszer bevési a memoridjédba, és
amikor ténylegesen talalkozik vele, mar
nem a ,fegyvergyartassal” kell toérddnie,
hanem az ismerkedéskor elére elkészitett
fegyverekkel rogton végleges csapast mér-
het a tdmadora — megakadalyozva, hogy az
elfoglalja a ,varat”, vagyis, hogy kialakuljon
a betegség.

Az oltéanyagok a kérokozok részecskéit
tartalmazzak, nem az egészet, vagy tartal-
mazhatjak az egészet is, de el6lve, vagyis
megfosztva a megbetegit6 képességtol. Mi-
ért kellene jobban félniink a kérokozé meg-
betegedést okozni nem képes részecskéjétdl,
ha az oltdéanyag formdjiban jut be, mint
amikor az egész korokozo jut be a betegség
soran, és hozza magaval ugyanezeket a ré-
szecskéit, csak sokkal nagyobb szamban!?
Az €16 korokozoéval valo talalkozas veszélye
egy sulyos fert6z6 betegség, plusz(!) a fert6-
z6 betegség utdni sz6voddmények lehetdsége,
melyek valdszinliségét egy tényleges fertd-
zés esetén a magas korokoz szam tovabb
fokozza. Az oltasok utan a fert6z6 betegség
veszélye megszlinik, az oltasok utdn esetle-
gesen kialakuld szovédmények szdma pe-
dig rendkiviil ritka, hiszen ilyenkor sokkal
alacsonyabb szdmu a bejuttatott kérokozd
részecske. Tehat az oltatlansag esetén sokkal
nagyobb a betegségveszély, mint az oltdsok
esetén.

Védooltast olyan betegségek ellen fej-
lesztenek ki, melyek potencidlisan halalos
kimeneteltiek lehetnek, vagy életre sz6lo
karosodast okozhatnak. ,,Kotelez6vé” olyan
oltast tesznek, ami a tdrsadalmat vagy az
emberiséget egészében veszélyezteté be-
tegség elleni védekezésben fontos. Jelenleg
a SARS-COV2 ugyanugy mutalodik, mint
a tobbi virus. Prébal alkalmazkodni az em-
beriséghez, és TULELNI - ami a mi rova-
sunkra torténik! Az oltdssal nemcsak az ak-

tudlis tipus ellen védekeziink, hanem a virus
mutdns formainak terjedése és az tjabb és
ujabb hullaimok ellen is, ezaltal csokkentjiik
a virus szaporodasdnak és tulélésének esé-
lyét, és noveljik a ,normalis” életvitelhez
valo visszatérésiink esélyeit. Nemcsak itt és
most és a magunk javara, hanem a jovOre
nézve és a masok és az utanunk jovok javara
is alakitjuk a sajat oltasunkkal a vilagot. Ja,
hogy a gyartoknak anyagi hasznot hoz? Hat
hozzon! Nem érdemteleniil jutnak haszon-
hoz. A sikeresen alkalmazhato oltéanyagok
fejlesztése hosszabb elézményekre tekint
vissza, és rengeteg, eddig meg nem tériilt
munka van mogétte. Ezt lassuk be. A legna-
gyobb haszon kozos: a jové.

A COVID-19 ES A TARSADALMI
REAKCIOK

Féliink, elbujunk, de vagyunk el6jonni, ki
a fényre. Dul a jarvany, de lehet, hogy csak
egy natha? Birokra kel egymassal a halal-
félelem és az élniakards. A veszélyekhez
valo tarsadalmi adaptaci6 lefolydsa régota
ismert, és jelenleg is nyomon kévethet6: ta-
gadas és haritas, jjedtség/panik, elfogadas és
védekezés, megszokas és lazitas. ..

2020 janudr-februdrjaban még senki nem
akarta elhinni, hogy itt van... Marciusban
egymast taposva vasaroltak, kiizdottek
az emberek sajat tuléléstikért, tapsikaltak
a végsokig kimeriilt egészségiigyi dolgozok-
nak. Nydrra a meghozott védekezd intézke-
dések foganatositasanak eredményeként
csokkent a jarvany, lecsitult az els6 hullam.
Jott a megnyugvds, majd a gazdasagi al-
dozatok latolgatasa, a politikai csatarozas,
bezzegelés, sardobdlas jobbra és balra, a sze-
rencsésen eddig atvészeltek id6 el6tti hés-
kodése, és a gazdasagi érdekszempontok:
»hincs virus, ez csak egy natha, minek zar-

tak be minket, tessék itt vagyunk, éliink...!” p
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»  Ujraindult az élet, nyaraldsok, tarsasagi
osszejovetelek, vendéglok, szinhdz: ,hiszen
nekik is élni kell valamibél...” - és 8szre
rank tort a még magasabb masodik hullam.
A médiafeliileteken se szeri, se szdma a tdjé-
kozatlan, érzelmekre alapozo, korlétolt, de
korlatokat nem ismerd vélemény-nyilatko-
zatoknak, melyek veszélyét a pszichologia
Elizabeth Loftus éta jol ismeri: az érzel-
mek nagyban befolydsoljak a gondolatok
igazsaghoz vald viszonydt. Vagyis, amihez
érzelmileg kotédiink - pl. egy személy, egy
szin, egy politikai part, egy médiafeliilet -
felalirjak a racionalis mérlegelésiinket, és
valosnak fogadjuk el, illetve jelentéségé-
ben felnagyitva latjuk azt, ami onnan jon
felénk. Igy valunk martalékdvé a virus- és
jarvanytagad6 véleményeknek, és fordul-
nak szembe egyesek a tudomanyra alapo-
zott, raciondlis, indokolt izol4cids-intézke-
désekkel, veszélyeztetve ezzel az emberiség
kilibaldsit a katasztréfaveszélybsl. Osz-
re-télre megszoktuk a helyzetet, de egyesek
belefiradtak, megelégelték a nehézségeket,
lazitani szeretnének, és lazadnak. Onés ér-
dekeikhez magyarazatokat, megnyilvanu-
lasaikhoz tamogatokat keresve lelkiismere-
ti kontroll nélkiil teszik kozhirré: ,ELEG”!
Mikdzben a virus ezt nem hallja, és a jar-
vanynak nincs vége...!

COVID ES A BOJT

Vildgjarvany van, mely veszélyes, az embe-
riséget megtizedel6 kimenetel lehet. Sziik-
séges a diagnosztika, sziikséges az emberek
izolacidja, a tavolsagtartas, a cseppfertézés
korlatozasa és a véddoltasok. Akkor is, ha
kényelmetlen, ha lemonddssal, 6nmeg-
tartdztatassal jar. Sokan mondjak, hogy
LELEG!” Elég a maszkbol, a bezartsigbdl,
az otthonlevésbdl, a gyerekkel bajlédasbdl,
a vagyak kielégitésének korlataibol. Ponto-

san ugy, mint a paradicsombdl valo kitizetés
idején: ,,Szabadok és korlatlanok akarunk
lenni!” De vajon jol tudjuk-e, hol van, és
mi a szabadsag? Biztos, hogy a szabadsagot
a korlatok lehullasa hozza el? A teljesség a jo
és a rossz egyforma megismerésének értel-
mében nem egyenld a szabadsaggal. A tel-
jes szabadsag beliil van, és nem fliggvénye
a koriilményeknek, a korldtoknak, s6t ép-
pen ezek megismerésében és elfogaddsaban
rejlik.

Ugy tinik, at kell gondolnunk, milyen
értelemben hasznéljuk a szot ,ELEG”. Le-
gyen elég az 6nzésbdl, az okoskodasbdl, az
engedetlenségbdl, a haracsolasbol, a hara-
goskodasbol! Sziikséges lemondani a korlat-
lansagrol, a mértéktelen igényekrdl, a ren-
detlen vagyakrol, és aldzattal elfogadni,
hogy a kevesebb is ELEG. S6t: sokszor t&bb,
akar a legtobb... A sz6 masik értelmében,
elég az, ami van, ami jut, az, amit a ndlam
okosabbak mondanak. Ilyen értelemben ez
a sz6 elvezet a megelégedettséghez, vagyis
a boldogsaghoz. Amikor figyelmiink meg-
nyilik magunkon tal egymds felé. Vonuljon
be ez a sz6 a tudatunkba és a szohaszndla-
tunkba az ELEGedetlenség tiltakozasa he-
lyett a megELEGedettség értelmében!

Itt a Nagybdajt, az 6nfegyelem, a lemon-
das, a blint6l vald megtisztulds szokasos
ideje és eszkoze. A jarvanyhelyzet is egyfaj-
ta globalis bojt, mely szokdsrenden kiviil,
varatlanul érkezett. Vajon mit6l kivan meg-
szabaditani minket? Milyen balvanyokat
épitettiink magunknak, melyekre az elszi-
geteltség csondjében ra kell ismerniink, és
amelyektdl el kell fordulnunk? Gazdagodas,
utazasok, szérakozdsi abuzusok, a sajat aka-
rat kelepcéi, tlzott ambicidk, dicsdségvagy,
elbizakodottsag stb... Hogyan viszonyulok
a kozosségben valo élethez, az engedelmes-
séghez, az alkalmazkodashoz, a tdrsadalom
kozos érdekéhez?
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HAZI PRAKTIKAK

LIPCSEI SZELET

A sok karacsonyi teendd kozepette csala-
dunk férfi tagjai — ndlunk csak ilyen van -
keményen kivették a résziiket a munkabol.
Ekozben deriilt ki, hogy nemcsak a fiaink
szeretnek siitni... Igaz, a bojti idészakba
kullogunk éppen bele, és talan sokan le is
mondanak az édességrél, de a kovetkezd
Mustarmag megjelenésekor, husvétkor,
mar ott diszeleghet az asztalunkon ez a mu-
tatds, tobb fazisbol allo siitemény.

Hozzdvalok a kakaés tésztdhoz: 30 dkg
liszt, 15 dkg vaj, 15 dkg cukor, 7 dkg hol-
land kakaé, ¥ csomag siitdpor, 2 egész tojas

A fentieket 6sszegyurjuk, megfelezziik és
két lapot siitiink beldle.

7 tojasbol, 7 kanal lisztbdl, 7 kandl cu-
korral piskotat siitiink. A lapokat a kovet-
kez6 krémmel kenjitk meg:

Y2 1 tejet 3 kanal liszttel és 2 csomag
vanilids cukorral lasst tlizon strdre f6-
ziink, majd teljesen kihtjiik. 20 dkg cuk-

rot 20 dkg vajjal habosra keveriink, majd
a lisztes fézetbe vegyitjilk. A lapokat kb.
1 dl rummal meglocsoljuk. A krémmel ugy
kenjiik meg, hogy a piskota kertiljon kozép-
re. A stiteménytiinket porcukorral meghint-
jilk, és 1-2 nap utdn szeleteljik.

Remélem, nem csak a haziasszonyok
kaptak kedvet e siitihez - és itt nem az evés-
re gondolok!

Szeretettel: K.L.M.

» A megszoritdsok miatti kényelmetlen-
ségtél szenvediink, amig embertarsunk
a sulyos vagy halalos betegségtdl... Itt az
ideje a mas értelemben oly gyakran han-
goztatott érzékenységnek: a mds baja, a mas
veszélyeztetettsége irdnti egyiittérzésnek.
Keresztény ember nem gondolhat csak
magara, Krisztus szeretetparancsa tanit-
ja ezt. Amikor hamut hintiink a fejiinkre,
jusson esziinkbe, hogy mibél ELEG, jusson
esziinkbe, hogy mitél vagyunk valdban ke-
resztények...

»Hic Rhodosz, hic salta!”
K.D.J.
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LITURGIKUS ESEMENYEK

HIRDETESEINK

® Nagybojt péntekjein 17:15 6ratol kereszt-
uti djtatossagot tartunk plébaniank kiilonb6z4
csoportjainak vezetésével, melyek utdn 18 ord-
t6l szentmise van;

B februar 28. vasarnap: a 9:30 6rai szentmisén
e honapban temetett halottainkért imddko-
zunk;

B marcius 5. péntek: a honap elsépéntekje,
imadkozunk Jézus Szive tiszteletére;

B marcius 8. hétf6: 14 oOrds szentségimadas,
20-21 6ra kozott a kozos, vezetett szentségima-
dési dra a korldtozasok miatt elmarad;

B marcius 15. hétfé: nemzeti tinnepiinkon
a szentmisét hazankért és nemzetiinkért mu-
tatjuk be;

B marcius 19. péntek: Szent Jozsef, a Boldog-
sagos Szliz Madria jegyese fétinnepe. 17:15 6ra-
kor keresztut, 18 érakor tinnepi szentmise lesz;
B marcius 25. csiitortok: Gyiimolcsoltd
Boldogasszony féiinnepe, 18 6rakor iinnepi
szentmisét tartunk;

B mdrcius 28. vasdrnap: Virdgvasdrnap,
a szentmisék elején barkaszentelést végziink,
a 9:30 orai szentmisét a templom el6tti téren
kezdjiik innepélyes barkaszenteléssel. A 9:30
orai szentmisén e hénapban temetett halot-
tainkért imadkozunk;

B marcius 31. Nagyszerda: 18 orakor lesz
szentmise, majd Jeremids siralmait énekeljiik;

A NAGYBOJTI LELKIGYAKORLAT

Ruppert Jozsef piarista szerze-
tesatya

W aprilis 1. Nagycsiitortok: 18 6rakor tinnepi
szentmise, utina Jeremids siralmai, majd vir-
rasztas 23 draig;

W aprilis 2. Nagypéntek: 15 érakor keresztit,
majd 18 oratdl nagypénteki szertartds, utina
Jeremids siralmai, majd virrasztas 22 6raig;

W aprilis 3. Nagyszombat: 8 6ratél 16 oraig
a szent sir 6rzése, majd 20 6ratol husvét vigiliai
szertartas.

P P a turistaitra hamarosan elérjiik a jobbrdl

érkezd piros plusz jelzést. Innen két visszaut
is lehetséges a tohoz: 200 méterre jobbra ve-
zet egy Osvény a régi fluorbanyan keresztiil,
én ezt ajanlom. Latvanyos és remek kilatas
nyilik a falu és a té iranyaba. A hazak kozott
érjik el djra a Bella-tavat. A masik bevezet
Pékozdra és nemsokdra a Templom sorhoz
érkezik. Innen a jelzést kovetve érjiik el djra
a tavat. Akinek még nem volt elég a latniva-
16kbdl, az kiegészitheti a napjat egy hajoka-
zassal, vagy a Pdkozd-Sukor6i Arborétum

és Vadaspark meglatogatasaval is, és nem
messze talalhaté a Pakozdi Katonai Emlék-
park is. J6 turdzast mindenkinek!

V. Zs.
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