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A 2020 els6 napjaiban 6rommel és lelkesedéssel kivantunk egymasnak boldog
Uj évet, de ez az esztendd nem lett 6romteli év. A koronavirus nagyon sok em-
ber életében végzett pusztitast az egész vilagon. Sokan elvesztették szerettei-
ket, munkdjukat, a gazdasag is stlyos karokat szenvedett, a korhazakban még
mindig nagyon sok a beteg. Sériiltek sze-
mélyes kapcsolataink, a csalddtagjaink-
kal, a baratainkkal, a kornyezetiinkben
élokkel vald beszélgetési lehetéségeink
is. Megcsappant benniink az az 6rém és
lelkesedés, amellyel nekivagtunk ennek
az évnek; a templomok érzékelhetéen
tiresebbek. Ugyanakkor felértékel6dott
a kozosségi média szerepe, az elektroni-
kus eszkozok képernydi lehetévé teszik,
hogy lassuk egymast, beszélgessiink
egymassal, az online térben folytatdd-
hasson a tanitds, virtudlisan részt ve-
hessiink a szentmiséken... stb. Abban is
biztos vagyok, hogy sok embernek ma-
rad elegend6 ideje az imadsagra, elegen-
dé ideje a csaladtagjaira.

Szeretnénk komoran és szomorusaggal a lelkiinkben lezdrni ezt az évet?
Nem. Es ha ez igy van, akkor tisztazni kell, hogy kik is vagyunk mi.



Mi a REMENY emberei vagyunk, akik Jézus Krisztus nevében minden ne-
hézségen feliil tudunk kerekedni. , Ki szakithat el benniinket Krisztus szere-
tetétél? Nyomor vagy sziikség? Uldéztetés vagy éhinség, ruhdtlansdg, életve-
szély vagy kard? De mindezeken diadalmaskodunk 6altala, aki szeret minket.”
(R6m 8,35-37) Gydzedelmeskediink Jézus altal, aki szeret minket. Eppen
ezért, ne adjuk fel a reménytinket!

Tekintstink reménységgel a jovibe, és koszontsiik igy a 2021-es évet. Az egész
vilagon Isten erejének és szeretetének, valamint az emberiességnek kell jelen-
valéva valnia a gytlolet, a rasszizmus, a diszkriminacié és a haboruk helyett.
Eppen ezért minden kereszténynek az a kiildetése, hogy a béke eszkozévé vél-
jon, Isten szeretetét és gondoskodasat sugarozza a vilagban. Vissza kell vin-
niink a koronavirus 4ltal sulyosan érintett emberek kozé az 6romot és a lel-
kesedést. Ujra beléjiik kell iiltetniink a REMENYT. Ujra fel kell épiteniink
onmagunkat, a tarsadalmat és az egyhdzat. Krisztus erejébe vetett bizalmunk
meg fog er6sodni, ha Szent Pal kovetkez6 szavait ismételjiik: , Mindent elvise-
lek abban, aki erét ad.” (Fil4,13)

Mindannyiétoknak boldog karacsonyt és 2021. évet kivanok.
Fr. Anthony Mahimai Raj

Csukads Istvdn:
KARACSONYI
VERS MINDENKINEK

a semmiben egy kis zoldet,
fényt csillagpor sivatagban?

Sziviink legyen most a jdszol, Szép hitedet ne veszitsd el,

ott ringassuk a Gyermeket,
a téli nap héban gdzol,
el ne veszejtse a hideg.
Szép hitedet ne veszitsd el,
nem élhetiink iires szivvel |

A téli nap Isten-ora,
l6g az ég mellényzsebébdl,
te vagy lent a mutatéja,

mignem faradt tested elddl.

Szép hitedet ne veszitsd el,
nem élhetiink iires szivvel!

Ki szdmldlja az idénket,
vildgiirnyi léghuzatban,

nem élhetiink iires szivvel!

A halottak csonthdléja
fogja dssze a gorongyot,
hogy a horda szét ne hordja
mit utéduk megoroklott.
Szép hitedet ne veszitsd el,
nem élhetiink iires szivvel!

Kint is bent is nagy vacogds,
ringassuk hdt a Gyermeket,

nem vdlthat meg mdr semmi mds,
csak a josdg, a szeretet.

Szép hitedet ne veszitsd el,

nem élhetiink iires szivvel!
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DECEMBER

December hagyomdnyos magyar neve Ka-
rdcsony hava. A hénap jeles alakja Boldog
Sebestyén bencés szerzetes, piispok.

Eletérdl igy ir Hevenesi Gébor a 17. sz4-
zad végén:

»Sebestyén — Asztrik tarsa a szerzetben és
a katolikus hit magyarorszagi terjesztésé-
ben - Szent Marton kolostoraban volt szer-
zetes. A kolostort Pannoénia hegyén Szent
Istvan kirdly épitette a gyézelem emlékére,
melyet a lazad6 poganyok felett Szent Mar-
ton segitségével aratott. Sebestyén oly val-
lasos és erényes volt, hogy amikor a szent
és apostoli kirdly, ki minden erejével arra
torekedett, hogy orszagaban megszilardit-
sa a katolikus hitet, megalapitotta a két ér-
sekséget és a tiz piispokséget, és elnyerte az
orok jogot az Apostoli Szentszéktdl, hogy
érseket, illetve piispokot allitson, szentsége
és tudomanya kivalésaga miatt kiemelte 6t
a kolostorbol, hogy mindenkinek vilagit-
son, s Krisztus ezredik esztendejében kine-
vezte az esztergomi egyhaz elsé érsekévé.

Kedves viselkedése, kivalé mitveltsége,
féként pedig erényessége miatt mindenki,
de féként a kiraly igen kedvelte. Kozolte
vele a terveit, melyekkel sok tidvos intéz-
kedést hozott az orszag szamara. Istvan
ugyanis az egyenrangd emberek kozott
azokat kedvelte jobban, akik vallasosab-
bak voltak, s kiillonosen azokat szerette,
akikrél ugy hitte, hogy Isten el6tt a leg-
kedvesebbek.

Mikozben Sebestyén a red bizott egyhaz-
nak gondjat viselte, kival6 alkalmat kapott
a tiirelem gyakorldsara: elveszitette mind-
két szeme vilagat. Vaksagat, mint Isten ren-
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delését nyugodt lélekkel viselte. Ugy dén-
tott, hogy lemond az érsekségrél — nehogy
az Gjonnan egybegyllt nydj letérjen az
igazsdg utjarol, mivel a pasztor nem képes
eléggé szemmel tartani -, és a romai papa
jovédhagyasaval atadja Asztriknak. Inkabb
akart a tisztség nélkiil élni, mint hogy meg-
maradvan benne a nép pdasztorat veszitse.
Harom év mulva Isten josaga visszaadta
latasat. A kiraly parancsara ekkor ujra el-
foglalta az érseki széket, és nydjat nagyon
szentill, egészen halaldig, december 30-ig
kormanyozta.”

Forrdsmii: Szentek élete, SZIT, Budapest
2009. N.K.E.
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»AKki eszi az én testemet és issza az én véremet, az bennem marad, én meg
benne. Engem az él6 Atya kiildott, s dltala élek. Igy az is élni fog dltalam,
aki engem eszik. Ez a mennybdl aldszallott kenyér nem olyan, mint az,
amelyet atyditok ettek és meghaltak. Aki ezt a kenyeret eszi, az 6rokké él.”

Ujra kezd6dott a visszaszamlalds! Remény-
ségeink szerint kevesebb, mint 300 nap
mulva mar ott lehetiink az Eucharisztikus
Vilagkongresszuson, mely szamunkra hely-
ben - Budapesten — keriil megrendezésre.
Azért, hogy lélekben is késziiljiink az ese-
meényre, batran fogadjuk el a NEK Titkar-
saganak ajanlasat, melyben arra biztat ben-
niinket, hogy olvassuk egytitt A Katolikus
Egyhdz Katekizmusdt (KEK) a kovetkezd
év soran. Egészen 2021. szeptember 4-éig,
a kongresszus kezdetéig minden napra 6sz-
szedllitasra kerilt kb. kétoldalnyi olvasni-
valé a KEK-bél, az abban hasznalt szamo-
zas segitségével. Ennek elolvasasa mintegy
7 percet vesz igénybe naponta. Ennyi to-
rédést igazan megérdemel a hitiink. Ha
szeretnéd naponta e-mailben megkapni az
aznap olvasando teljes szoveget, akkor ezen
a linken feliratkozhatsz: https://listamester.
hu/forms/fe/3/9/8/3980.html

NEMZETKOZI

EUCHARISZTIKUS
KONGRESSZUS

November 21-én, Krisztus Kiraly iinnepé-
nek eléestéjén Erdé Péter biboros és a jovo
évi budapesti Nemzetkozi Eucharisztikus
Kongresszust szervez6 titkdrsag meghiva-
sara ismét tobb tizezren dicsditették egytitt
az Oltariszentségben jelen 1év6 Jézust szerte
a viladgon. 121 orszagbol, 6728 helyszinrél
csatlakoztak, tobbek kozott Pakisztdnbdl,
Togdbol, Panamabdl, de a résztvevé orsza-
gok kozott talaljuk Kinat, Kazahsztant, Be-
nint, Izlandot, Chilét, Uj-Zélandot és sza-
mos mas tavoli orszagot is.

Egy belga résztvevé ezt irta: ,A szent-
ségimddds csondjében Jézus maga alakit-
ja sziviinket, formadlja bensénket. Sokdig,
ha meghallottam, hogy »szentségimddds«,
gyerekkorombdl a végtelennek tiiné unat-
kozds ideje jutott eszembe. Aztdn taldlkoz-
tam olyanokkal, akik alig vartdk, hogy be-
térhessenek a templomba akkor is, ha nincs
mise. Boldogan iratkoztak fol egy-egy ordra,
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Minden forrasom

beloled fakad!

Yo


https://listamester.hu/forms/fe/3/9/8/3980.html
https://listamester.hu/forms/fe/3/9/8/3980.html

imaldncra, szentségimdddsra. Létszott raj-
tuk a derti, a békesség. Mindannyian, a nem
istenhivd emberek is keresik a »feliilrélc,
»nagyobb eréktéls, a kozmoszbél, a termé-
szetbdl, a kiilsé energiakbol valo toltédés
lehetéségét. A szomjukat sokféle médon
probaljak csillapitani, de néha elmennek
a valédi forrds mellett. A szentségimddds
szamomra is dobbenetes felfedezést kindlt!
Hiszen nem mds a célja, mint személyes,
benséséges kapcsolatba kertilni és maradni
Jézussal, aki feltétel nélkiil, visszavonha-
tatlanul, szenvedélyes szerelemmel szeret
kiilon-kiilon mindegyikiinket, és alig vdrja,
hogy viszontszeressiik.”

A szentségimadasi lanc folytatddik, leg-
kozelebb 2021. junius 5-e szombatra hivjak
imadkozni a hivéket.

TEMETESEK

1 Barat Laszloné (Mihalek Maria)
sziiletési év: 1936
temetés ideje: 2020. szeptember 9.

T Csoboth Karolyné (Fiilop Ida)
sziiletési év: 1930
temetés ideje: 2020. szeptember 9.

T Maracské Magdolna
sziiletési év: 1946
temetés ideje: 2020. szeptember 18.

T Marton Albert
sziiletési év: 1956
temetés ideje: 2020. szeptember 23.

T Szabé Lajos
sziiletési év: 1933
temetés ideje: 2020. szeptember 23.

T Juhdsz Istvan Janos
sziiletési év: 1930
temetés ideje: 2020. szeptember 25.

Babits Mihdly:
EUCHARISTIA (részlet)

Az Ur nem ment el, itt maradt.
Obelsle taplalkozunk.

Oh kiilénds, szent, nagy titok!
Az Istent essziik, mint az 6s
torzsek borzongé lagzikon
ették-ittak kirdlyaik
husdt-vérét, hogy orids

halott kirdlyok ereje

szdllna melliikbe - de a mi
kirdlyunk, Krisztus, nem halott!
A mi kirdalyunk eleven!

A gyenge bdrdny nem totem.

A www.iec2020.hu oldalt forrdsként felhasz-
ndlva dsszedllitotta: D-P. Cs.

T Kovacs Laszloné (Jézsa Adrien)
sziiletési év: 1936

temetés ideje: 2020. oktdber 2.
T Téth Laszlo

sziiletési év: 1953

temetés ideje: 2020. oktdber 2.
T Gyalus Janos

sziiletési év: 1939

temetés ideje: 2020. oktdber 20.
T Szécsi Béla

sziiletési év: 1948

temetés ideje: 2020. oktdber 20.

T Molnar Gyula

sziiletési év: 1945

temetés ideje: 2020. november 6.
T Eke Antal

sziiletési év: 1941

temetés ideje: 2020. november 11.
T Sztané Jozsef

sziiletési év: 1928

temetés ideje: 2020. december 4.


http://www.iec2020.hu

2020. szeptember 6.

Két 4j elemmel boviilt az el6z6 évekhez
képest az iskolaév kezdetén a Szentlélek se-
gitségét kéré iinnepi szentmise: Mahi atya
megaldotta a tanulok taskdit, majd a mise
utan szorgos asszonykezeknek koszonhe-
téen finom ldngost kdstolhattunk meg -
voltak, akiknek szajmaszkon keresztiil is
sikeriilt.

2020. szeptember 20.
Sokan madr t6bb mint egy éve ugy késziiltek
elsé szentaldozasukra, hogy az a budapesti
52. Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresz-
szus nyitd szentmiséjén a Puskds Ferenc

Stadionban lesz. A virushelyzet miatt azon-
ban a kongresszus egy évvel elhalasztottak,
igy a szokatlan szeptemberi idépontban
tartottuk meg templomunkban az elséaldo-
zast, melyen — részben online — felkésztilést
kovetden hét gyermek vehette magéhoz el6-
szOr Krisztus testét.



2020. oktéber 1. és november 23.

Oktober 1-jén a templomban keriilt sor
Uzsalyné Pécsi Rita Miért nem miikodik
a ,Szdzszor megmondtam!”? - A sikeres
nevelés kulcsa: az érzelmi intelligencia fej-
lesztése cimi eléaddsara, amin sokan részt
vettiink, s6t online is meg lehetett hallgat-
ni. Az elhangzott el6adas kulcsmondata ez
volt: a nevelés az Elet szolgdlata. A hallottak
mindannyiunk szimdra magaval ragadéak
voltak, értékes gondolatokkal gazdagod-
tunk.

Pécsi Rita 1991 6ta a Schonstatt csalad-
mozgalomhoz tartozik. Neveléskutatoként
a személyiség hatékony fejlesztése, az ér-
zelmi intelligencia human tékévé alakitasa
érdeklileginkabb. Legjobban tehat az, hogy
hogyan kell, kéne tanitani, nevelni ugy,
hogy ne csupdn ismereteket, hanem életet
alakito6 tuddst és tapasztalatot adjon/adjunk
at. Sokféle képzettsége és tudasa van: tanult
és tanitott zenét, pedagogiai pszichologiat,

tizleti kommunikaciot, nevelés- és moéd-
szertant — és még hosszan sorolhatnam fan-
tasztikus tuddsat, amit a férje segitségével
probal az orszag minél tobb részén atadni,
megismertetni.

A mi plébaniankon tartott eléadasiban
engem nagyon megfogott, hogy mennyire
fontos az érzelmek atélése, a kapcsolatok
tartasa, az egymassal vald beszélgetés, hi-
szen a JOisten is Ugy teremtett benniinket,
hogy legyiink egymasnak. Ha a régebbi
id6kre gondolunk, az emberek élethez vald
hozzaallasa sokkal természetesebb volt mint
ma, gyakrabban talalkoztak, tobbet beszél-
gettek egymassal, ezaltal jobban meg tudtak
osztani az éppen aktualis érzelmeiket.

Manapsdg még mindig nem kutatjak az
érzelmeket, az érzelmi intelligenciat, pedig
sokkal nagyobb hatasa van az életiinkre
mint a tuddsnak, mondhatnank az IQ-nak.
Ennek kapcsan, az eléadassal is 6sszhang-
ban, az imadkozasra tudok gondolni. Az
Istennel val6 kapcsolatunk is érzelmi tol-
tottségiink fiiggvénye; azaz akkor a legin-
tenzivebb, ha pozitiv érzelmeink tamogat-
jak a hitéletiinket - vagy ellenkezéleg, ha
épp a kapcsolatot keressiik Istennel, kiiz-



diink érte. Ezt a helyzetet sok mintaval ala
lehetne tdmasztani. Egy altalam tapasztalt
pozitiv torténet jut eszembe: abban a hely-
zetben, amikor valaki igy né fel, hogy nem
taldlkozik az Istennel, de az élete mégis ugy
alakul, hogy valamilyen uton-médon meg-
sziiletik az Istennel vald kapcsolat, ming-
ségileg megvaltozik az egész, ha az
alkotérészek kozti kapcsolatot g
meg tudjuk véltoztatni. Erre 4
lehet példa a csaladtagok
kozti alkalmazkodas: pl.
a reggeli inditaskor az
anyuka vezet6 szerep-val-

lalasakor, vagy a testvé-

rek, baratok kozos jatéka,

beszélgetése soran, az apa

és az anya kapcsolataban:

Serdiil a kolok - Pécsi Rita el6ad...
& m.youtube.com

) YouTube

Serdiil a kolok - Pécsi Rita eléadasa v

A Unlisted
52 watching now
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Report

a fenti helyzetekben igen nagy szerepe van
az egyes személyek egymashoz valé alkal-
mazkoddasanak, egymasra valo figyelésének
és az ismert helyzetekbdl szerzett tapaszta-
latoknak.

A sikeres neveléshez tartozik nekiink szii-
l6knek, hogy gyermekeinknek egészen ki-
csi koruktdl kezdve sokat meséljiink.
A csaladok kozos atélt élményeit,
koz0s tapasztalatait tovabb vi-
szik a gyerekek, de nemcsak
tovabb viszik, hanem Kki-

egészitve atadjak. A csa-
ladtagok életének pédaja,
mintdja nagy szerepet
jatszik a hétkéznapokban
szitkséges  készségekrol,
pl. a mindennapi felada-
7 taink dontésérdl, hirtelen
~ kialakult helyzetek megol-
dasardl, a talpraesettségrol,
a kommunikdciorol. A készsé-
gek mellett az életiinkben sok minden
mdsra van sziikségiink, igy motivaciora,
a kudarcok tiirésére, a problémdk rugalmas
megoldasara stb.

Ami az egyik legfontosabb, hogy az érzel-
mi halénk kis korunktol életiink végéig ne-
velhetd, de tenniink is kell érte. Szamomra
is ez az egyik legfontosabb: az érzelmi halo
megtartasa elsésorban az Istennel valé kap-
csolat, a csalad érzelmi életére vald figyelés
tiikrében; vagyis az érzelmi intelligencia
fejlesztése, életiinkben betoltott szerepe.

M-1. E.

A masodik, Serdiil a kolok cimu eléadast
november 23-an mdr ,,zart kapuk mogott”
tudtuk csak megrendezni. Mint az als6 ké-
pen lathatd, ez is Knab Andrisnak koszon-
hetd, hogy az érdekl6d6k kovethették a vi-
dedmegoszton.



UJRA ELINDULTAK

A MISEKOZVETITESEK

2020. november 15.
A jarvany masodik hullima ismét korlatozo
intézkedéseket vont maga utdan. A templo-
mokat nem zartdk be ugyan, mint tavasszal,
de a szajmaszk hasznalata és a 1,5-2 méte-
res tavolsagtartas kotelezd, igy ujra elindult
a vasarnapi 9:30 orai szentmisék kozveti-
tése, hogy azok is bekapcsolodhassanak,
akik valamilyen okndl fogva nem tudnak
eljonni. A kozvetitések elérhetdségei vasar-
nap reggelenként jelennek meg a plébania

I

honlapjan és Facebook-oldalan, de érdemes
feliratkozni Youtube-csatornankra, amely
megfelel6 beallitds esetén figyelmeztetd
jelzést is kiild, hogy ,,ne késsenek el” azok,
akik élében szeretnék kovetni a szentmisét,
amely természetesen késbb is megtekint-
hetd felvételrol.

Az adventi id6szakban Mahi atya is gjra
jelentkezik hétkéznaponként a Youtube-on
a Mindennapi kenyér cim{, az aznapi evan-
géliumrol valo elmélkedésével.

A TEMPLOMKERT

OSZI RENDBETETELE
2020. november 28.

Ahogy minden évnek megvannak a meg-
szokott tinnepei és az ismétl6d6 teenddi
is, igy az idei évben is elérkezett az 6sz, és
a falevelek lehullasa. Tobbek kozott ezt sem
befolyasolta a Covid-19, igy november 28-
an, szombaton Osszejottiink rendbe tenni
templomkertiinket és kornyékét. A jarvany
azért annyiban beleszolt ebbe a hagyoma-
nyos kozosségi munkafolyamatba, hogy a
résztvevok létszama a megszokotthoz ké-
pest a fele volt. A megjelentek — az Gjonnan
csatlakozokkal egytitt — azonban 9 érakor
nagy orommel és vidaman lattak munka-

e BT VAR FA RTINS %
bl W\ 4
; h el Ne
2 4 2 5

hoz, és nem sokkal a déli harangszo6 végez-
tek is. Hala és koszonet mindenkinek, aki
segitett — nemcsak ebben az évben, hanem
az el@z6kben és a jovOben is, hiszen a mi
templomunkrol és kornyékérdl nekiink kell
gondoskodni.

Sch. Z.

2020. DECEMBER 13.
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ADVENTI KESZULET

LELKIGYAKORLAT

2020. december 5-6.

A karacsony tinnepére felkészitd plébaniai
lelkigyakorlatot idén Harmai Gdbor atya,
a Pestszentlérinci Féplébania plébdnosa
tartotta. A két szentbeszédbdl kiemelt sze-
melvényekkel buzditjuk mindenkit, hogy
gondolkodjunk el azon, hogy mennyire van
jelen az életlinkben Isten, mit tudunk még
adventben megtenni azért, hogy minél fon-
tosabb szerepet kapjon. Erdemes fellapozni
ehhez az aznapi evangéliumot: Mk 1,1-8.

B Mark evangéliumabdl hidnyzik a gyer-
mekségtorténet, mert Mark elsédleges szan-
déka az volt, hogy bebizonyitsa, hogy Jézus
a Messias, az Isten fia volt. Ehhez a bizonyi-
tashoz Jézus beszédeit sem tartja fontosnak,
szinte csak a csoddiban megnyilvanul6 is-
teni hatalomra és Jézus keresztaldozatara
koncentral. (Szerencsére a tobbi evangélista
meg0érizte a beszédeket is.) Keresztelé Szent
Janos azt mondta, hogy Jézus a Messias - ez
Mark evangélista bizonyitdsanak a kezdete,
a vége pedig az, amikor a rémai szazados
ramutat a megfeszitett Krisztusra, és azt
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mondja, hogy ez az ember valéban az Isten
fia volt. Majd ezt koveti a feltamadas, ezért
aztan mindegy, hogy a szdzados gunybol
mondta-e ezt, vagy pedig 6 maga is elindult
a megtérés utjan.

B Keresztel6 Szent Janos mondta: ,Ké-
szitsétek el az Ur Gtjét, tegyétek egyenessé
osvényeit!” Ez a mondat eredetileg a zsidd
népnek sz6lt a babiloni fogsdgban. Az Ur
Utja egy Ut a sivatagon keresztiil, amely haza
vezet az [géret foldjére. De amikor megnyilt
az Ut, és hazatérhettek a Szentfoldre, akkor
egy elpusztult varost és odatelepitett, ellen-
séges népeket talaltak ott. Ellentmondésos
élmény volt, mert Isten lehet6vé tette ugyan
a szabadulast, megteremtette a tovabbélés
alapveté feltételeit, de a boldogulast nem
adta konnyen. Az deriilt ki, hogy még nem
értek a célba, még sziikség van egy djabb
utra, amely maga az igazsag és az élet... Ek-
kor jon Janos, és azt mondja, hogy tartsatok
btinbénatot. Es Judea egész vidéke és Jeru-
zsalem minden lakdja megérezte, hogy van
tovabb, hogy mdsnak kell jonnie, mint ami
mar megtortént. Vajon manapsag mi kinek
a hangjdra indulndnk el?

B Mi mozgatta vajon ezt a tomeget? Mi az
oka annak, hogy még a farizeusok és a temp-
lom papjai is kimentek hozza, és azt érezték,
hogy ezt az embert komolyan kell venni?
Széchenyi Istvant a XIX. szdzad egyik legna-
gyobb teoldégusaként tisztelem, mert a Hitel
ciml muvében nemcsak kozgazdasagi ol-
dalrdl jarja koriil a hitelt, hanem erkélcsi és
tulajdonképpen teologiai oldalrdl is vizsgal-
ja, hogy mitél lesz valaki hiteles. Kereszteld
Szent Janos mindenrél radikdlisan lemon-
dott, amit a vilag fontosnak tart, csak olyan
ételeket evett — saskat és vadmézet —, amit
nem ember készitett, hanem amit Isten ke-

keresztelés ideje: 2020. szeptember 27.
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gyelmébél kapott. O attdl hiteles, hogy nem
tartott igényt az emberek figyelmére, sza-
mara egyediil Isten volt fontos. A pusztaban
kialtott, ahol csénd volt, nem is feltétleniil
a szava volt a legfontosabb az embereknek,
inkabb egész életének a példaja... A kitddult
emberek megvallottak biineiket, és megke-
resztelkedtek — ami azt jelenti, hogy olya-
nok akartak lenni, mint 6, mert Keresztel6
Szent Janost blintelennek lattdk. A vizbdél
felemelked6 ember egy mas életre fordult at,
gondolatainak koézéppontjaban mar az 4llt,
hogy hogyan lehet kedves Isten elétt. Mi is
forditsuk 4t a gondolkodasunkat: legyen je-
len benne Isten, és 6 legyen a kézéppont.

B Keresztelé Szent Janos elmondja azt is,
hogy ,,aki utdnam jon, hatalmasabb nélam.
... Envizzel keresztellek titeket, 6 pedig Szent-
lélekkel keresztel majd meg benneteket.” Azaz
én csak megmutatom nektek, hogy téviton
jartok, de 6 mutatja meg nektek a kiutat,
hogy mit jelent Istent ténylegesen a kozép-
pontba helyezni. Mindenkinek a sajat utjat
kell megtalalni Isten felé, és ebben mar nem
Keresztel6 Szent Janos lesz a segitségiinkre,
hanem az, aki az életét adta értiink.

B Advent a virrasztas ideje, a binbanat ide-
je, valljuk meg és tegyiik le biineinket - igy
tudjuk késziteni az Ur utjét. Ebredj ember
mély almodbdl - szdl az egyik legismertebb
népénekiink. Szent Pal szerint a hitetlenség
gyokere a halatlansag. Vagyis ahhoz, hogy
hitetlenségiinkbél felébredjiink, el6szor ha-
latlansagunkbol kell felébredniink. Abbdl,
hogy természetesnek vessziik, hogy éliink,
és nem mondunk halat ezért minden nap.
Nemcsak a jo, hanem a rossz dolgokért is
halat kell adnunk, mert az hozza be az éle-
tiinkbe Krisztust. Ha ez a jdrvany jo vala-
mire, akkor arra mindenképpen, hogy meg-
tapasztaljuk azt, hogy az erdink végesek, és
még sincs baj. Varjuk ugyan a vakcinat, de
az legfeljebb a tavalyi dllapotba helyez vissza
majd benniinket, am életiink valédi gyogy-
szere csak Jézus Krisztus lehet. M.P.

Reményik Sdndor:
A KARACSONYFA
PANASZKODIK

El-elnézlek, ti hontalan fenydk,

Ti erdd-testbdl kitépett tagok.
Hdnyan mondhatjik el ma veletek:
O én is, én is hontalan vagyok!

Piacra vitték a testem, s a lelkem,
Es alkusznak az életem felett.

VERSSAROK

Es fehér vattdt aggatnak redm:
M zuzmardt a zuzmara helyett.

Tudom: elszdrad a levigott kar,
Tudom: én vissza nem jutok soha
Az dsrengeteg anyakebelére.
Sorsom: lapdly a csiicsokért cserébe.
S a végtelen helyett egy sziik szoba.

2020. DECEMBER 13.
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EVERTEKELES
COVID-19

A Covid-19 nevi vilagjarvany teljesen fel-
forgatta a globalizaciora és fogyasztoi tar-
sadalomra épiil§ vilagunkat. Ennek szamos
jele volt mar tavasszal, amikor Magyar-
orszagra még csak tesztiizemmodban®
érkezett el a jarvany, akkor még legyintést
valtva ki sokakban. Strasbourgban mar ak-
kor is volt jele a vilag megvaltozasanak. Az
egésznapos belvarosi csend hatasara példaul
elébujtak az addig csak csatornakban él6
vizi patkdnyok, és fényes nappal csoporto-
san grasszalni kezdtek a torténelmi varos-
negyed utcain, lakdsaiban - vitdt kivaltva
ezzel a helyi lakdk és az dllatvédék kozott.
Vagy szamos allatkertben olyan nagy volt
a korabban ismeretlen csend, hogy néhany
addig rabsagban nem szaporod¢ allatfaj
ndszba kezdett. A véltozas atmeneti pozitiv
kovetkezménye lett a kornyezetszennyezés
csokkenése is.

Erdemes észben tartani, hogy a Covid-19
zoonotikus betegség. Egy j tipust virus,
amely az allatokrol terjedt at az emberre.
A virusok effajta terjedése akkor fordul elé
a legnagyobb valdszintséggel, ha a vadon
él6 allatok szoros kapcsolatba keriilnek az

emberlakta teriiletekkel, azért mert az élet-
tertik az emberi terjeszkedés miatt megfo-
gyatkozik. Tehat az emberiség feleldssége
tetten érhetd a jarvany kialakuldsaban.
Szdmos tanulsiga van ennek az j élet-
helyzetnek. Kiderilt, hogy a vilaggazdasag
mennyire sebezhetd, hogy egyes arucikkek
eltinhetnek egyik naprél a masikra. Ki-
deriilt, hogy az egészségligyi rendszerek is
mennyire torékenyek, és egyik naprol a ma-
sikra 9sszeomlanak, amikor tul sok beteget
kell egyszerre intenziven elldtniuk. Kide-
riilt, hogy jol johet a bicikli vagy a roller,
ami elavult eszkoznek latszott még néhany
éve. Mindezek fontosak, de kozvetlen hatds-
sal nincsenek azonnal az életiinkre, persze
amig betegek nem lesziink, amig idében
bevasarolunk, amig még van biciklink, ha
sikertil a megszokott életiinket koriilbds-
tyazni, nem véve tudomast a valtozasrol.
Valodjdban észre sem vessziik, de ez az 4j
helyzet megvaltoztatta az élethez és a haldl-
hoz val6 viszonyunkat is. A haldl, amit ed-
dig igyekezett mindenki kirekeszteni a hét-
koznapokbdl, és csak nagy ritkdn egy-egy
kozeli rokon elhunytakor szembesiiltiink
vele, belépett az otthonainkba. Az élet be-
fejezése, amit idGsotthonokba és az egész-
ségiigybe szamuzott ateista civilizacionk
hirtelen megjelent kozvetlen kozeliitnkben.
Nemcsak a nagy szamok torvénye miatt,
hogy ha tébben halnak meg, akkor tobb
esélytink van nekiink is arra, hogy meg-
haljunk. Nemcsak azért, mert a hirek ma
nem szolnak egyébrdl, mint hires emberek
temetéseirdl és statisztikai adatokrdl, hogy
melyik orszdgban hdnyan hunytak el az
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adott napon. Nemcsak azért, mert a jarvany
felszinre hozott a tarsadalmakban eddig is
meglévd fesziiltségeket, és ez tovabb novelte
- immar erdszakos médon - a haldlozasok
szamét az USA-ban és Franciaorszégban,
s6t a szomszédos Bécsben is. De azért is,
mert a jarvany terjed és koriilvesz minket.
A csaladunk hdza tdjan, kornyezetében is
egyre tobb megbetegedés és haldleset van.
Keresztényként fel kell tenniink magunk
hat a kérdést: mire tanit minket ez a jelen-
legi, szinte haborus helyzet?

Szent Pal a kovetkezoket irja: ,Egy ember
dltal jott a haldl, egy ember dltal jon a hol-
tak foltdmaddsa is. Amint ugyanis Addm-
ban mindnydjan meghalnak, tigy Krisztus-
ban mindnydjan életre kelnek. Mindenki
amikor sorra keriil: az elsé Krisztus, majd
azok, akik Krisztushoz tartoznak, amikor
eljon.” (1Kor 15,21-23.)

Tehat valéjaban kaptunk egy esélyt a sa-
jat vétkeinkbdl fakado virus dltal arra, hogy
magunkba nézziink advent idején, és Isten
felé forduljunk, hogy megerésitsiik hitiin-
ket. A jarvany nem lehet rettegésiink eszko-
ze, sokkal inkabb paradox mddon, hitiink-

bél fakadva a feltamadasra utald jel. Erre
mutat ra a sok hdsies aldozatot vallal6 or-

vos, apold és pap életpélddja, akik életiiket
adtak szolgalatuk teljesitése kozben.
Adventben annak a Jézusnak az eljovete-
lére késziiliink, annak a Krisztusnak a szii-
letését varjuk, aki feltdimadasaval megmen-
tette az emberiséget a halaltél. Talan soha
sincs nagyobb esélylink ennek a titoknak
a megértésére mint most, amikor a jarvany
kozel van hozzank fizikailag is. Es ez arra
osztokélhet minket, hogy ujra felfedezziik
a csendet, az imdt, a bojtot. Nem jelenti azt,
hogy a halalt, akkor nem kell komolyan
venni, de nagyon is, hiszen szeretteinket
veszélyezteti, de alkalom arra, hogy meg-
éljiik az élet misztériumat, és kozel hozzon
egymashoz minket halandé voltunkban
amaszkjaink és a kotelez6 tavolsagtartas el-
lenére. Talan nincs jobb alkalom arra, hogy
szembesiiljiink azzal, hogy val6jaban Isten
tenyerén vagyunk, és nem mi irdnyitjuk
életiinket, hanem a Gondviselés. Imadkoz-
zunk szeretteinkért, idés rokonainkért és
a magunk lelki tidvéért!.
B. M.

2020. DECEMBER 13.
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KULTURA A NAPPALIBAN

Szokasunk, hogy felhivjuk a kedves testvé-
rek figyelmét egy-egy szinhdzi el6éadasra,
koncertre, amit mi mar lattunk, és szivesen
ajanlanank masoknak is. Most azonban egy
atfogd képet szeretnék felvazolni a helyzet
adta lehetéségekroél, hogy ki-ki a sajat izlésé-
nek, koranak megfeleléen tudjon maganak
esti programot valasztani ebben az inger-
szegény idészakban.

A szinh4zaknak, koncerttermeknek, mu-
zeumoknak Fél év alatt el kellett fogadniuk,
hogy személyes kontaktussal jaré esemé-
nyeket csak kevesebb létszammal vagy teljes
mértékben kozonség nélkiil kell megtarta-
niuk. Ez elsére persze problémakat okozott,
de hala a technikai lehet6ségeknek, nagyon
gyorsan atalltak az online kozvetitésekre.

A legtobb budapesti szinhaznal - Vig,
Madach, Pesti, Orkény, Operett stb. — mar
élvezhetjiik az el6adasokat a sajat nappa-
linkbol, csak azt kell eldonteniink, hogy
dramat, komédiat, zenés darabot vagy tanc-
eléadast néznénk szivesen. A szinhazak we-
boldaldn talaljuk a musorlistékat, és jegyet is

TEMPLOMLATOGATAS A
PASZTORJATEK IDEJEBEN

December 24-én délutin az elmault
években felvett egyik pasztorjatékot
fogjuk online kozvetiteni, amit otthon

meg tudunk nézni. A pasztorjaték ideje
alatt délutan fél 4-t6l fél 6 Oraig nyitva
lesz templomunk azok szamara, akik
szeretnének a gyerekekkel otthonrol az
»angyalok” érkezése alatt eljonni, hogy
megtekintsék a betlehemet.

itt tudunk valtani a valasztott alkalomra (és
igen! barmennyien is szeretnénk a tévé el6tt
tlni, csak egy jegy kell). Amit személy sze-
rint ajénlanék, az az Orkény Szinhdz el6add-
saban, az Anydm tyiikja I-II. Mindkét da-
rabban a szinészek verseket szavalnak nagy
kotok tollaibol, és ezek a versek formadljak a
torténetet egészen hihetetlen médon.

A koncerttermeknél is hasonlo valtoza-
sok lépek életbe. A Zeneakadémia eddig is
sok koncertet vetitett él6ben, most is igye-
keznek minél tobb el6adast elérhetévé ten-
ni. Ajanlom a december 16-dra, Kodaly Zol-
tan 138. sziiletésnapjara a szerzé miiveibdl
szervezett tinnepi koncertet — ez biztosan
ingyenes koncert lesz! -, illetve a tokéletes
karacsonyhoz elengedhetetlen Csajkovsz-
kij-dallamok sokasagit december 21-én
a Concerto Budapest tolmacsoladsaban.

A muzeumok tarjak elénk talan a leg-
csodalatosabb lehetdségeket, hiszen most
virtualisan ingyen (!) kérbejarhatjuk a vilag
legnagyobb muzeumait, igy az Uffizi Képta-
rat, a parizsi Louvre-t, a londoni British M-
zeumot, vagy éppen a washingtoni Nem-
zeti Galériat. Hasznaljuk ki a lehetGséget,
és nézziink meg naponta egy-egy termet,
hiszen hihetetlen, amit ezek a mizeumok
nyujtani tudnak, és gondoljunk bele, mikor
adodik még egy olyan alkalom, amikor nem
kell mas turistakkal 16kd6s6dni, hogy sze-
miigyre vehessitk Da Vinci Mona Lisajat.

A lehetdségek adottak, éljiink veliik, hasz-
naljuk ezt az id@szakot feltoltédésre, és te-
gyiik szinesebbé hétkoznapjainkat, még ha
ugy is, hogy nem hagyjuk el a sajit nappa-
linkat. B.E.

14
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HAZI PRAKTIKAK

LUCAZAS ES MEZESCSOK

Szabo T. Anna:
LUCAZAS

Luca napjan nincsen munka,
dolgoztatok eleget!

Ne mossatok, ne fonjatok,

ne siissetek kenyeret!

Luca napjan kilenc fabol
Luca-széket kezdjetek,
bikaszarvii boszorkdnyok,
mostantol reszkessenek!

Az év legsotétebb napjin
egy kis tavasz kell nekiink:
Kardcsonyra kizoldiilo
Luca-buzat keltetiink!

Hidegen és sotétségen

gy6z a gyertya, gydz a fény -
nincsen ordog, sem boszorkdny
az angyalok iinnepén!

December 13-a az év legbabonasabb napjai
kozé tartozik. Nem is csoda, hiszen a Ger-
gely-naptar bevezetése el6tt ez volt az év
leghosszabb és legsotétebb napija.
Hagymakalendariumbdl joésoltak meg
a kovetkezd év csapadékossagat, a kara-

csonyra kikelt buzabol a jov6 évi termést.
A lanyok gombdcba rejtett fitineveket meg-
fézve tudtdk meg, ki lesz a férjiik. Tilos
volt sz6ni, fonni, mert nem tojtak aztan
a tyukok. Ezen a napon kezdték el készite-
ni Luca székét, amire az éjféli misén felall-
va, meglattdk a boszorkanyokat. Tilos volt
a néknek mindenféle munka, igy a hazrdl
hazra jard szerencsekivané kotyoloknak
vagy el6tte valé nap készitették el a kala-
csot, vagy a férfiaknak kellett serénykedni a
konyhdban. Hogy senki ne keriiljon zavar-
ba, ezért egy napokkal korabban elkészit-
het6, puha puszedli receptjét osztom meg.

MEZESCSOK (Polcz Alain)

Hozzdvaldk:

50 dkg liszt, 15 dkg kristalycukor, 1 dl ol-
vasztott méz, 15 dkg vaj vagy Rdma, 1 to-
jas, 1 dl tejszin vagy tejfol, 1-1 evékanal
szddabikarbona és 6rolt fahéj, 1-1 kiskanal
gyombérpor és 6rolt szegfliszeg.

A vajat, cukrot, mézet habosra keverjiik.
El6észor a tejszint és a tojast adjuk hozza,
majd a szdédabikarbonaval, flszerekkel el-
kevert lisztet. Egy éjszakéra tegyiik hiitGbe!
Lisztezett deszkan nyujtsuk ki és pogacsa-
szaggatoval szarjuk ki a for-
makat! 1-1 diét is nyomhatunk
a kozepébe. 200 fokon eldme-
legitett siitében vilagosbarna-
ra siitjiik.

Aldott kardcsonyt kivanok,
és remélem, hogy miel8bb sze-
mélyesen is tudunk taldlkozni
szeretteinkkel.

K.L.M.
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LITURGIKUS ESEMENYEK

december 17. csiitortok: egyhazmegyei
szentségimaddsi napunk;
B december 24. csiitortok: szenteste — 16 6ra-
kor online pasztorjaték-kozvetités lesz, a lin-
ket a honlapon (az Aktuélis meniipontban)és
a Facebook-oldalunkon taldlhatjuk meg « Ha
szentestére feloldjak a kijarasi tilalmat, akkor
éjfélkor kardcsonyi tinnepi szentmise lesz.

B december 25. péntek: Jézus sziiletése, ka-
racsony innepe — 7:30, 9:30 és 18 érakor tar-
tunk templomunkban {innepi szentmiséket.

B december 26. szombat: kardcsony masod-
napja, egy szentmise lesz — 8:30 drakor pasz-
torok miséje;

B december 27. vasarnap: Szent csaldd vasar-
napja, szentmiséink a szokott rendben 7:30,
9:30 és 18 orakor lesznek;

december 28. hétfé: a 18 drai szentmisét
Frank Pal atyaért, volt plébanosunkért mutat-
juk be halaldnak 4. évforduldjan;

december 31. csiitortok: Szent Szilveszter
papa emléknapja, 18 érakor évvégi hilaado
iinnepi szentmise, Te Deum;
B januar 1. péntek: Ujév, Sziiz Maria Isten-
anyasaganak tinnepe, parancsolt iinnep — két
szentmisét mondunk: 8:30 és 18 6rakor;

janudr 6. szerda: Urunk Megjelenése, Viz-
kereszt félinnepe, parancsolt iinnep - két
szentmisét mondunk: 8:30 és 18 6rakor;

januar 11. hétf6: 14 6ras szentségimadas;

januar 17. vasarnap: az 6kumenikus ima-
hét kezdete;

janudr 31. vasarnap: a 9:30 Orai szentmisét
az elhunytakért mutatjuk be;

februar 2. kedd: Urunk bemutatasanak tin-
nepe (Gyertyaszentel Boldogasszony), a 18 érai
szentmise elején gyertyaszenteléssel;

februdar 3. szerda: a szentmise végén Ba-
lazs-4lddsban részesiilhetiink;

februar 5. péntek: elsépéntek, 18 orakor
szentmise Jézus Szive tiszteletére;

februar 8. hétfo: 14 6ras szentségimadas;

februar 17. szerda: hamvazdészerda, a nagy-
bojti idészak kezdete, szigort bojti nap. Szent-
mise 19 6rakor lesz, melynek végén a hamva-
zas szertartasaban részesiilhetiink.

februdr 28. vasarnap: a 9:30 drai szentmi-
sét az elhunytakért mutatjuk be, egyben ezen
a vasarnapon orszagos gyujtés lesz a katolikus
iskolak javara;

HIRDETESEK

december 18. péntek: 17 6ratol kiilon gyo-
nasi alkalom van. Lehet kiilon idépontot is
kérni, és vasarnap a szentmisék eldtt fél 6raval
is van gyontatas;

Koszonjiik mindazoknak, akik mar be-
fizették az idei egyhazkozségi hozzajarula-
sukat. Ev végéhez kozeledve a szentmiséket
kovetSen a sekrestyében, illetve irodai szolga-
lat ideje alatt a plébanian lehet befizetni a hoz-
zdjarulast;

Karacsony utan visszadllunk az ideiglenes
hétkoznapi miserendre, vagyis hétf6tol pénte-
kig 18 6rakor lesznek a szentmisék.

a Szent Istvan Kirly Plébania lapja,
alapitva 1992-ben, djrainditva 2007 decemberében
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