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Kedves Testvérek!

A nagybojt ideje kegyelmi id6. Ez az id6, amikor beérik Isten szeretetének,
egylittérzésének és irgalmassaganak termése. Az Atyaisten egysziilott Fia,
Jézus Krisztus altal kinyilvanitotta szeretetét, egytittérzését és irgalmassagat.
Isten Fia felaldozta 6nmagat, hogy mindannyiunkat megszabaditson a btin-
tél. Ezért a nagybojt ideje alatt toreksziink a blinbanatra, igyeksziink meg-
szabadulni a btineinktdl, téreksziink arra, hogy felkésziiljiink az Istennel valé
kiengesztelodésre, igyeksziink aldozatot vallalni, hogy megtapasztalhassuk
Isten szeretetét, békéjét és irgalmat.

Jézus kész volt arra, hogy életét aldozza a mi megvaltasunkért, mi milyen
aldozatot hozhatunk?

Sirdk fia konyvében ezt olvashatjuk: , Aki megtartja a térvényt, sok dldoza-
tot hoz: kozdsségi dldozatot, aki a parancsokhoz igazodik. Eteldldozatot mutat
be az, aki szeret, s aki alamizsndt ad, az hdladldozatot. Hagyd el gonoszsdigod,
s tetszésre lelsz az Urndl, elhagyni a jogtalansdgot vétségért engeszteld dldo-
zat” (Sir 35, 1-3). Elhatarozzuk, hogy engedelmeskediink Isten parancsainak;
adoményokat adunk a szegényeknek; elhagyjuk a gonoszsagot és lemondunk
a rossz cselekedeteinkrél. Mas széval egy sor lelki dldozatot hozunk azért,
hogy Isten tetszését elnyerjiik, hogy kiengesztel6djiink vele.

Ne feledkezziink meg arrol, hogy a lelki dldozatok vallalasa kozben egé-
szen biztosan szembetaldljuk magunkat a Satan kisértéseivel. Minél eréseb-
bek lesziink Isten kegyelmének és aldasanak elnyerésében, annal er6sebben
taldljuk magunkat szembe a Satdn kisértésével, amely le akar minket tériteni
ezeknek a lelki aldozatoknak az atjarél. A Satdn majd arra indit benniin-
ket, hogy ne imadkozzunk, ne bojtdljiink, ne adakozzunk, az is lehet, hogy
arra indit minket, hogy rosszakat mondjuk masokra, hogy ne olvassuk Isten ?




‘ szavat és ne is gondolkodjunk el rajta. Mas sz6val a Satan sokféle kisértéssel
akarja meggatolni azt, hogy Isten felé¢ tartsunk. Csak akkor tudunk gy6zni
ezek felett a kisértések felett, ha az egyetlen célunk Isten.

Kedves Testvérek! Papként mindannyiatokat Isten kezébe ajanlom, és
imadkozom, hogy Isten szeretete, Jézus Krisztus kegyelme és a Szentlélek lel-
ki kozossége maradjon veliink egész spiritualis utazdsunk alatt. Imadkozom
azért, hogy a Sztizanya mindannyiunkat foglaljon imajaba, és hogy az angya-
lok és szentek is imddkozzanak értiink.

Ne veszitsiik el a reményiinket; ne adjuk fel a j6 elhatdrozasainkat! Az Atya,
a Teremt6, a Fiu, a Megvaltd, és a Megszentel6 Szentlélek, vagyis a Szentha-
romsag van mindebben. Csakis ebben bizzunk, forduljunk el a gonosztél és
engesztel6djiink ki Istennel.

Aldjon meg titeket az Isten! Gyliméles6z8 nagybojtot kivanok!

Fr. Mahimai Raj Anthony

MAHI ATYA IMAJA

Mennyei Atydank, tekints rank, és hallgasd meg imdinkat ebben a nagybdijti id6-
szakban. Segits, hogy uralkodni tudjunk a testlinkdn és a lelkiinkdn, hogy meg-
Gjulhassunk a Szentlélekben. Nélkiiled semmire sem vagyunk képesek. Segits,
hogy Szentlelked segitségével felismerjiik, hogy mi a j6, és vagyjunk megtenni
akaratodat. Tanits meg arra, hogy a blinbanat altal ratalaljunk az uj, kegyelemmel
teljes életre. Tarts tavol minket a biintdl, és segits, hogy parancsaid szerint éljiink.

Szeretet Istene, vigyél vissza magadhoz minket. Kiildd el Szentlelkedet, hogy meg-
er6sodjiink a hitben és a jo cselekedetekben. Add, hogy blinbanatunk elnyerje
a megbocsatast; nyisd meg sziviinket szeretetedre, és készits fel minket a te aka-
ratodnak engedelmeskedd és a minket veled kereszthalalaval kiengesztel Jézus
feltamadasanak kozelgd tinnepére

Atyank, taplalj minket nagybdjt idején a te életadé szavaddal, és egyesits minket
szeretetben ésimaban. Toltsd el sziviinket szereteteddel, és tarts meg, hogy h(isé-
gesek maradjunk Jézus Krisztus 6romhiréhez. Segits, hogy feliil tudjunk emelked-
ni emberi gyengeségeinken. Adj nekiink Uj életet Szentségeid éltal.

Atyank, minden élet forrasa, segits, hogy konnyedébben jarjunk az utadon. Vezess
minket szelid irgalmaddal, mert magunkra maradva nem tudjuk teljesiteni akara-
todat. Szeretet Atyja, minden aldas forrasa! Segits, hogy elhagyjuk régi, b(inos éle-
tiinket egy Uj, kegyelemben élt életért. Készits fel minket orszégod dicséségére.

A mi Urunk, Jézus Krisztus a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel
egységben most és mindorokkon 6rokké. Amen.
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HONAPSOROLO

MARCIUS

Marcius hagyomanyos magyar neve Bdjt-
mds hava. A hénap jeles szentje Szent Euf-
razia sz(iz.

Nagy Teoddsziosz kelet-rémai csdszar
rokonat, Antigonoszt htisége jutalmaul sze-
natorrd nevezte ki. Isten
gazdagon megaldotta ja-
vakkal, s 6 maga is jo ke-
zel6je volt vagyondnak.
Gazdagsagat a sziikséget
szenvedok segitésére for-
ditotta, hitvesével Euf-
raziaval egyetértésben.
380 koriil Konstantina-
polyban  megsziiletett
kislanyuk, akit szintén
Eufrazidanak  neveztek
el. A gyermek sziiletése
utdn a sziil6k mar csak
testvérként éltek egyiitt,
hogy egészen Istennek
szentelhessék magukat.

A kislany alig volt egy
éves, mikor édesapja meghalt. Halala el6tt
még Eufrdzidt a csaszari par oltalmaba
ajanlotta. Alig volt 6t éves mikor eljegyezték
egy tekintélyes szenatorral. Hamarosan egy
masik szenator megkérte az édesanya kezét.
Hogy a nemkivanatos kér6té] megszabadul-
janak, Egyiptomba utaztak, ahol az édes-
apanak kiterjedt birtokai voltak. Vandorla-
suk kozben az anya gazdagon osztogatta az
adomanyokat.

Anya és lednya végiil egy nagy néi kolos-
tor kozelében telepedett le, s mindketten
egyre erésebben érezték a szerzetesi élet
vonzdsat.

Egy nap a kolostor eldljaréndje prébara
akarta tenni a hétéves kislednyt. Megkér-
dezte téle, kit szeret jobban a névéreket vagy
a vllegényét? A voélegényemet nem isme-
rem, titeket azonban ismerlek és szeretlek —
valaszolta a kis Eufrazia.
Ezutan egy képet mu-
tatott neki Krisztusrol.
A kisleany megcsokolta
a képet és igy kidltott:
Krisztusnak szentelem
magam; ezentdl mar
nem jarok anyammal.
Edesanyjanak  szivébe
markoltak e szavak, de
rabizta az Urra egyetlen
gyermekét. Masnap be-
oltoztették szerzetesi ru-
haba, anyja pedig meg-
dldotta 6t. Rovidesen a
halalos 4gyahoz hivatta
gyermekét, ahol rabizta
a tekintélyes csaladi va-
gyont, ezekkel a szavakkal: Oszd szét jol,
hogy mennyei 6rokséghez juss altala.

Hamarosan jelentkezett az a szendtor, aki
Eufraziat kordbban eljegyezte, és felszolitot-
ta, hogy tartsik meg a lakodalmat. Eufrazia
ezt valaszolta: Krisztushoz tartozom, lehe-
tetlen megtagadnom 6t.

A kolostorban Eufrazia az imadsagnak és
a szolgalo szeretetnek élt. A csaszari vérbol
szarmaz6 gyermek mindenkinek a szol-
galoja lett. Fiatalon szdlitotta el az Ur, és
anévérek konnyek kozott bucsuztattak el.
Forrdsmii: Szentek élete, SZIT, Budapest
2009. N.K.E.

2019. MARCIUS 10.

3



VISSZATEKINTO

OKUMENIKUS IMAHET

2019. janudr 20-27.

Az igazsdgra és csakis az igazsdgra
torekedj... (MTorv/5Méz 16,18-20)

Ebben az évben az indonéz testvérek szo-
litottak meg a vilag kiilonb6z6 helyein €16
keresztény kozosségeket arra kérve Oket,
hogy amikor a miséken, istentiszteleteken,
imaérakon tanulmanyozzak az ajanlott
szentirasi szakaszokat, imadsdgainkban
gondoljanak Isten el6tt a ndlukndl sokkal
tobb és mas gondokkal kiiszkodd keresz-
tény testvéreikre is.

Kozos tigytinket és célunkat a fent lathato,
Mozes 5. konyvébédl jelmondatnak valasz-
tott ige hatdrozza meg: Isten rendje alapjan
az igazsagossagra torekvés elengedhetetlen
az életben maraddshoz. Ezzel egytitt kapjuk
a Jézus Krisztusra figyelésre sz016 felhivdst
is, aki az 0t, az igazsag és az élet (Jn 14,6).

Az imahét témai a kovetkezok voltak:

1. nap: , Aradjon a térvény, mint a viz, és
az igazsdg, mint a bévizii patak!” (Am 5,24)

2. nap: ,Ellenben ha igent mondotok,
az legyen igen, ha pedig nemet, az legyen
nem, minden tovdbbi szé a gonosztél van.”
(Mt 5,37)

3. nap: , Kegyelmes és irgalmas az Ur, tii-
relme hosszii, szeretete nagy.” (Zsolt 145,8)

4. nap: ,,...érjétek be azzal, amitek van...”
(Zsid 13,5)

5. nap: ,Azért kiildott el, hogy evangéliu-
mot hirdessek a szegényeknek” (Lk 4,18)

6. nap: ,Seregek Ura a neve!” (Jer 10,16)

7. nap: ,Asszony, nagy a te hited...
(Mt 15,28)

8. nap: ,Vildgossigom és segitségem az
Ur...” (Zsolt 27,1)

>

Kertiletiinkben a szemeretelepi refor-
maétus templomban janudr 21-én tartott
istentisztelet nyitotta meg okumenikus
imahetet, ahol a féplébaniai Tampu-Aba-
bei Jozsef plébanos atya beszélt az 1. nap
evangéliumi szakaszarél. Ot mésnap Kiss
Ldszl6 reformétus lelkész kovette a Kossuth
téri evangélikus templomban, aki kiemel-
te, hogy szdmdara mindig felemeld és erét
adé az okumenikus imahét, mert ilyen-
kor mindenki egy cél, a j6 cél felé fordul.
23-an, szerddn ugyancsak a Kossuth téri
templomban Gydri Gdbor evangélikus lel-
kész volt az igehirdets. Egy nappal késbb a
Pestszentlérinci Romai Katolikus Fépléba-
nidra vartak a hiveket. Ezen a szertartdson
Mahi atya magyardzta az aznapi szentirasi
részt. A l6rinci 6kumenikus imahét pén-
tek este a Havanna lakételepi Szent Lészlé
Rémai Katolikus Plébanian zarult. A hazi-
gazda, Gdbor Elemér plébanos atya meleg
szeretettel fogadta a résztveviket. A kozos
gondolkoddst és a hit felé fordulast erdsitet-
te, hogy az imahét lezarasaként valamennyi
jelen levé atya és lelkész szolt a hivekhez.

SZ. K.

GYERTYASZENTELO
BOLDOGASSZONY
2019. februdr 2.

Az tinnep bibliai alapjait az egyhdz liturgidja
Lukacs evangéliumabdl meriti — Lk 2,22-40
-, amely gyermek Jézus templomban val6
bemutatasat irja le.

A keleti keresztények szamara ez a nap
a talalkozas iinnepe, mivel nem annyira
Jézus bemutatdsara helyezik a hangsulyt,

hanem Simeon, Anna és az Udvozit6 talal-
kozéasara.
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A rémaiak hiedelemvildga szerint az alvi-
lag istene, Februus elrabolta Ceres leanyat,
Poserpindt, akit édesanyja faklyaval a ke-
zében, konnyekkel kiizdve keresett. A hie-
delem romai szokdssa alakult at, amely
szerint az édesanyak faklyakkal keziikben
jartdk az utcakat, és keresték elveszett la-
nyaikat. Ezt a jambor szokast gazdagitotta
és valtotta fel a kereszténység, az elvesztés
folotti gyaszt és fajdalmat a taldlkozds és
a megtalalds tinnepévé alakitva at.

A keresztények mar az 5. szdzadban
gyertyakat szenteltek ezen a napon, és kor-
menetben vonultak végig a varoson, majd

a Krisztus sziiletésével felragyogott 4j fényt
elvitték otthonaikba. A gyertya viasza
Krisztus emberségére, a lang istenségére
utal, de jelenti a hitet és az abbdl fakado tet-
teket is: a viasz a hit, a ldng pedig a cseleke-
detekben megnyilvanul6 él6 szeretet.

Léathatjuk, milyen sok tartalommal bir
ez a szép tnnep. Milyen meghaté amikor
apap - jelen esetben Mahi atya - fehér mise-
ruhdban a harangok ala vonul, és ezekkel a
szavakkal kezdi meg a szertartast:
»Kedves Testvérek! Negyven napja Urunk
sziiletésének oromiinnepét iiltiik, és ma van
a boldog nap, amikor arra emlékeziink, hogy
Jézust Sziliz Mdria és Szent Jozsef bemutatta
a templomban...” Majd megszenteli gyer-
tyainkat, és égé gyertyakkal a keziinkben
kezd6dik a szertartas. Minden évben kiilo-
nosen az asszonyokat biztatom, j6jjenek a
Gyertyaszentelé Boldogasszony tinnepére,
mivel kiemelked6 iinnep ez nekiink, asz-
szonyoknak. A gondoskodas, a talalkozas,
a hagyomany a szeretet tinnepe ez!

SZ.K.

2019. MARCIUS 10.
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DON BOSCO-UNNEP

2019. februdr 3.

Ebben az évben Abrahdm Béla atya, a sza-
1ézi rend tartomanyfénoke latogatott el
hozzank Szemeretelepre, az egykor a szalé-
ziak altal mukodtetett Szent Istvan Kiraly
Plébaniara, hogy egytitt iinnepeljitk Bosco
Szent Janosnak, a Szalézi Tarsasag alapito-
janak az tinnepét.

4

Béla atya szentbeszédében el8szor Bosco
Szent Janos életére tekintett vissza. A ,fia-
talok partfogéja” és az ,ifjiisdg szentje™ként
is ismerjiik 6t, aki felismerte tobbek kozott
azt, hogy a gyermekek akkor hajlanak el,
ha alapvetd sziikségleteiket hidanyoznak: ha
nincsen elég ételitk, nincsen hol aludniuk,
vagy ha nem foglalkoznak veliik, nem ta-
nulhatnak. Bosco Szent Janos vivta ki azt,
hogy szerzédéssel dolgozhassanak a fia-
talok a helyi tizemben; akkoriban ugyanis
a munkabér, a munkaidé, a munkakori le-
irds nem voltak még szabalyozva.

Vilagosan lefektette a szalézi rend alap-
jait, legfontosabb tanitdsa arrdl szél, hogy

a fiataloknak mire van sziikségiik ahhoz,
hogy tdvoziiljenek. Ha az ember a masik
ember szeretetét nem tapasztalja meg, ak-
kor Isten szeretetét sem ismerheti. Fontos
volt szamara, hogy a rend tagjai is megérez-
z€k az egymds iranti tor8dést, szeretetet,
hogy aztan ezt adhassak tovabb a koérnye-
zetitknek és a gyerekeknek.

Ennek megvalésitasahoz az 6nmagun-
kon vald ,tullépés”, az egdnk lekicsinyitése
milyen nagy feladat - pedig milyen fontos:
a megértés és a megbocsatas. Ezek altal tu-
dunk a sértettségiinkbél meggydgyulni, és
Ujra egészséges tagjaiva valni a tarsadalom-
nak.

Végiil Béla atya kérte, hogy foglaljuk
imainkba a szerzetes hivatasokat, kiilono-
sen a Szalézi Tdarsasagot. Kiemelte, hogy
napjainkban az egyik legnagyobb probléma
az elkotelez6dés hidanya, ami megmutatko-
zik a hdzassagok és a gyermekeket vallalo
hézasparok szamanak csokkenésében, de
ugyanez az oka annak is, hogy a szakma-
jukhoz, hivatdsukhoz - akar a szerzetesi
hivatashoz - erésen k6t6d6 fiatalok szama
is egyre csokken.

Adj Uram Bosco Szent Janoshoz hasonlé
tanitomestereket, akik Hozzad vezetik a fia-
talokat!

D-P. CS.
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Magdival marcius elején egy péntek délelétt taldalkoztam egy
révid beszélgetésre. Erdekes életutjdrdl és a plébdnidhoz vald
kapcsoléddsdrol kérdeztem.

B Mivel foglalkoztdl a nyugdijba vonuld-
sod elGtt?

Magdi: Biré voltam a Févarosi Birdsdgon,
kozigazgatasi lgyeket targyaltam. Most
mar 13 éve nyugdijas vagyok, a férjemmel
élek, két 40-es éveik elején jaro fiam van.
Az unokak a nyugdijba vonuldsom utan
sziilettek - hat unoka boldog nagysziilei
vagyunk, 1-12 év kozottiek. Nyugdijas
éveim nagyjabol az unokazassal teltek,
de ebben az idészakban édesanydmnak is
tudtam segiteni. Mostandban érkezett el az

az id6szak, amikor tobb idével rendelke-
ziink, mert nének az unokak... Raadasul az
egyik fiam Briisszelben dolgozik, igy a csa-
ladja is kiilfoldon lakik, a masik fiam pedig
Galgahévizen él a csalddjaval.

Mivel aranylag tavol van a Kkiterjedt
csalad, gyakran jarok a Don Boscéba is
»pasztorolni”, vigyazni a kicsikre a jatékos
foglalkozasokon, ami kisiskoldsoknak sz6l
- ha éppen valakinek nem ér ra a sziilgje,
nagymamaja, jol johet egy kis segitség egy
olyan nagymamatol, aki akkor éppen raér. »

2019. MARCIUS 10.
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P B Miéta éltek itt Szemeretelepen?

Magdi: 2002 6ta éliink itt. Erdekes a tor-
ténet, mert ez a hdz, ahol most vagyunk,
valamikor a férjem nagysziileié¢ volt. Fér-
jem itt élte gyermekkordnak egy részét,
f6leg nyaranta fordult itt meg. A nagyszii-
lei 1966-ban elhunytak, és akkor a csaldd
eladta az ingatlant. Ugy tortént, hogy az
utcaban jartunk, hogy répillantsunk a régi
hdzra, és egy asszony éppen kifelé nézett, a
verandan konyokolve, és azt mondta, hogy
ha hézat keresiink: ez a hiz is elad¢! Igy jo-
hetett létre az adasvétel.

Mi mindketten a belvdrosban laktunk
valaha, és amikor 6sszehazasodtunk, ak-
kor a Havanna lakételepen kaptunk lakast,
majd a Gloriett telepen éltiink sokaig. Az
ottani Szent Laszlo Plébanidra jartunk,
majd a koltozés utan lassan megismerked-
tink a Szemeretelepi plébanidval. A vasar-
napi misén kiviil a Kiss Erika altal tartott
Biblia drara is jarunk — megszerettiik ezt
a hittant. A legtobben tgy vagyunk vele,
hogy gyermekkorunkban tanuljuk a hit-
tant, majd minden mdst tanulunk, fejlé-
diink, de valahogy a hitiinkben kicsit lera-
gadunk a gyerekkori ismereteinknél, vagy
legaldbbis én igy éreztem, amikor elkezd-
tem jarni a feln6tt hittanra. Ez az a téma,
amiben soha nem lehet eleget olvasni, ta-
nulni, dtgondolni...

A Maros Pali altal szervezett Irodalmi
koroén is részt szoktam venni, sok djabb
olvasmany-élményt koszonhettem ennek,
példaul Mészoly Miklos miiveit addig nem
ismertem. Ezeken az estéken Bartal Maria
személyében olykor olyan eléadénk van,
aki egyetemi szintl el6addst tart nekiink.
Sajnalom, hogy altalaban kevesen vagyunk
jelen, pedig nagyon nagy értéket ad(hat)
a résztvevéknek.

B Mi az, amire 1igy érzed, hogy ,miiko-
dik” ebben a kizosségben?

Magdi: Ebben a kérben taldn egy kicsit na-
gyobb a késztetés, hogy jobban odafigyel-
junk mdsokra is. Arra, hogy az ember ne
csak magéval foglalkozzon, hanem azzal
is, hogy éppen mi torténik a masikkal, ho-
gyan érzi magat. A nyitottsag, hogy igenis
fontos a mésik ember, rd is kell figyelni - ez
a figyelmesség tapasztalhaté ebben a kor-
ben.

B Mire emlékszel gyermekkorodbdl a ko-
z0sség vonatkozdsdban?

Magdi: Mindig is templomba jaré, katoli-
kus csalad voltunk. Nem voltunk nagyon
vallasosak, de a vasdrnaponkénti temp-
lombajérés természetes volt. En az dtvenes
években jartam dltalanos iskolaba, és ak-
koriban, emlékszem, az édesanyam mond-
ta, hogy mennyire le akartak ket beszélni
arrdl hogy az iskolai hittanra befrassanak,
de mi jartunk rendesen.

Annak idején a Ferenc koruton laktunk,
és a Bakats térre jartam templomba - az
volt életem elején ,,a templom”. Oda jartam
altalanos iskoldba is, akkor még a fiuk-14-
nyok kiilon jartak. Végiilis ebben néttem
fel, de - és ez valamennyire jellemzé taldn
az egész korosztalyomra, az akkori fiatal
felnétt korosztalyra — eltdvolodtam, nem
nagyon foglalkoztam a valldssal, nem jar-
tam annyira rendszeresen templomba.
Ebben az idében nem volt jellemzé ram
a mély hitélet — most visszagondolva rossz-
nak latom ezt, és tin6dom, hogy vajon
miért hagytam tgy el, miért hanyagoltam.

Késébb jottek a gyerekek, és az ember
raébred arra, hogy a gyermek milyen nagy
kincs. Mar maga az, hogy megsziiletik,
hogy egészséges, hogy van... Olyankor at-
értékelddik az élet: rdjon, hogy ez nem vé-
letlen. Es hogy ezért hélat kell adni. Lassan
jott a felismerés, hogy van hova visszata-
lalni. Ezért is halas vagyok, hogy volt egy
alap, ahova vissza lehetett térni. Mondha-
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tom, hogy otthonrol tdmogattak, a hattér
megvolt, hogy ezen az tton jarjunk.

B Milyen kihivdsokkal kellett szembenéz-
ned az életben?

Magdi: Ugy érzem, visszatekintve a mult-
ra, hogy engem az Uristen végig a tenye-
rén hordozott. Betegségek persze voltak
- egyébként a nyugdijazdsom is részben
ezért jott egy kicsit hamarabb -, nekem is
volt egy komoly betegségem, abbol kigyo-
gyultam, utdna a férjemnek volt egy na-
gyon komoly betegsége, és ezt kovetGen az
egyik kicsi unokank is egy nagyon komoly
betegséggel sziiletett. Mindhdrman - hala
Istennek — meggyogyultunk beléle, és ezt
egyébként csodaként éltiik meg. De ezzel
egyitt azt hiszem, valéban, most is a Jo-
isten tenyerén ilok; 44. éve élink boldog
hazassagban a férjemmel, amiért szintén
hélat adok.

B Mit iizennél a ,,mai fiataloknak”?
Magdi: Azt, hogy vegyék észre, hogy meny-
nyi gyonyoriiség vesz minket koriil! Meny-
nyi mindennek lehet 6riilni: a napsiitésnek,
a sarjado viragnak. Gyermekkoromban,
emlékszem, volt egy idésebb néni, aki egy-
szer mondta nekem: ,jaj, milyen aranyos,
most jon ki a foldbél ez a kis virag” - és
csak néztem, mi ebben az aranyos?! Vald-
ban jellemzd, hogy a fiatalok madssal fog-
lalkoznak.

Az ember akkor tanulja meg ezeket ér-
tékelni, amikor esetleg annak a hatdrdn
van, hogy elveszti. J6 lenne talan akkor
is észrevenni, ha éppen nem 4dll fenn ez a
veszély. Micsoda nagy dolog, amikor min-
den jol halad, megy a szekér: tudatosita-
ni, és annak oriilni, ami van, és nem arra
koncentrdlni, ami nincs. Nézziink szét,
hogy mennyi mindeniink van, és tudjunk
oriilni!

D-P. CS.

ANYAKONYVI

ADATOK
KERESZTELO

> Szab6 Dominik Janos
sziiletési év: 2008. oktdber 5.
keresztelés ideje: 2019. februar 14.

TEMETESEK

T Horvath Andras

sziiletési év: 1945
temetés ideje: 2018. december 21.

T Dencsi Imréné (Medgyesi Julianna)
sziiletési év: 1941
temetés ideje: 2019. januar 22.

T Horvath Laszlé
sziiletési év: 1945
temetés ideje: 2019. janudar 22.

T Jakab Janos
sziiletési év: 1964
temetés ideje: 2019. janudr 31.

T Visky Dénes Dezsé
sziiletési év: 1945
temetés ideje: 2019. januar 31.

T Makdr Imre
sziiletési év: 1940
temetés ideje: 2019. februdr 13.

T Moll Kérolyné (Ddsa Ilona)
sziiletési év: 1940
temetés ideje: 2019. februdr 15.

1 Sztancsik Ferenc
sziiletési év: 1933
temetés ideje: 2019. februdr 22.

T Jartas Gyorgyné (Vigh Erzsébet)
sziiletési év: 1938
temetés ideje: 2019. marcius 4.
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VISSZATEKINTO
PLEBANIAI FARSANGI BAL bélt szervez. Ugy gondolom, hogy aki részt
vett e nemes eseményen, minden kérdésre

2019. februdr 23. vélaszt kapott velem egyiitt. Na, de akkor

— Eljossz velem Dabasra a székszoknyd- | vegyiik szépen sorra a torténéseket!
kért? (Aki nem ismeri ezt a sz4t, magéara Miel6tt még barmi is elkezd6dott volna,
vessen!) Mahi atya koszontotte a vendégeket,
- Bedlltok tdncolni? és megkérte Oket, hogy tapsol-

- Szerinted ez a kék szalag jo
lesz?

- Hogy rakjuk az aszta-
lokat?

- Hdny négyzetméterre
van szitksége a zenekar-
nak?

- Milyen alaktra haj-
togassuk a szalvétdkat?

- Megy valaki az ITked-
ba gyertyatartoért?

Nos, ilyen és ehhez ha-
sonlé kérdésekkel talalko-
zik az ember ldnya, ha az
édesanyja elhatarozza, hogy

jak meg a szervezOket, amig
még tudjék... A bal a hagyo-
méanyokhoz hiven nyitd-
tanccal indult, egy klasz-
szikus bécsi keringével,
amelyben nyolc jobarat
adott szamot szédiiletes
ritmusérzékérdl és szar-
nyalasi képességérol. Ezt
kovetéen Edina Mozart
vilagaba varazsolt minket
csoddlatos énekhangjaval
és humoros felvezetdjével.
Ezutdn mindezt fokozva,
egy székely népmesét hall-
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gathattunk meg Marti- az izgalmas kviznek ko-
tol, Réka és Janos igazi | ; szonhet6en ma mar mind
autentikus zenei kisére- tudjuk, hogy a vilag leg-
tével, majd a misor vé- , hosszabb sz6éri nyuldnak
geztével megkezd6dott A% 36,5 centiméter a bun-
az igazi hedonizmus: va- | 7 dacskaja.

csora, tdnc, zene... Azért : : g  Osszességében ugy ér-
az Uj informdcidk szerzése e Y zem, hogy az el6z6 évekhez
sem maradhatott el, hiszen g hasonléan igazan szinvona- P
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P las balt sikeriilt szervezni. A latottak és a

fogyasztott alkoholmennyiség alapjan itél-
ve mindenki jol szérakozott.

Ko6szonjiik szépen mindenkinek, aki va-
lamilyen moédon hozzajarult az est sikeré-
hez! Az Asszonykornek a finomsagokat, a
férfiaknak az italokat, a fellép6knek a mun-
kajukat, az ifiknek a Don Bosco feldiszité-
sét, Martinak pedig azt, hogy mindezt ko-
ordinalta. Bar allitdsa szerint 6 nem szervez
tobb balt, szerintem jovére is szamithattok
rd - alig varom, hogy j6v6 februarban még
mélyebben beledshassam magam a szék-
szoknyak vilagaba!

M.J.

PENTEKEN 5-TOL...

Don Bosco Kozisségi Hdz,
minden mdsodik péntek

Hogy mi van pénteken 5-t61? Tobb aktiv,
lelkes, id6t és faradsagot nem sajnald fel-
nétt, valamint sok kedves gyermek kozott
eltolthetiink par 6rat a Don Bosco Kozos-
ségi Hdazban kiilonboz6 tdrsasjatékokat
kiprébalva, kartydzva, beszélgetve. Ezen
kiviil a sportosabb fiataloknak, fitknak ké-

o PR IETE

szen allnak a pingpongasztalok a kiilonbo-
z6 csatakhoz - egyéniben, parosban vagy
akar forgdzva. Bizonyos napokon pedig -
mellézve az asztalokat — csak sportolunk,
mozgunk, tornazunk.

Az alkalmak végén kozosen imadko-
zunk, a gyerekek elmesélhetik a héten tor-
tént legkedvesebb élményeiket, azutan jo-
het a zsiros és lekvaros kenyér, valamint a
meleg tea.

Az egyik utobbi alkalom a farsang je-
gyében telt. Sok-sok kisgyermek jelmezbe
oltozott, volt koalamaci, tulipan, cica, ki-
rélylanyok... - és nem hianyozhatott a far-
sangi fank sem. Mig a nagyteremben élvez-
titkk a farsangi hangulatot, addig a segiték
koziill néhdnyan folyamatosan siitotték a
fankokat, készitették a teat. Fantasztikus
hangulatban telt ez a par ora, felszabadul-
tan, sok mosollyal, kacagassal. Koszonet
a pedagogusoknak, akik vallaltak ennek a
megszervezését, koordindlasat. De vannak
olyan 6nzetlen segitok is, akik gyermekek
nélkiil is vallaljak ezt a szolgdlatot, és hatal-
mas lelkesedéssel foglalkoznak a gyerekek-
kel, vagy éppen dolgoznak a konyhdban.
Es nem utolsésorban azoknak a sziiléknek

i1
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is, akik szivesen ottmaradva besegitenek a
munkaban.

Egy jo hir és egy rossz hir a végére.
A rossz hir, hogy mindez csak kéthetente
valosul meg, a j6 hir, hogy mar van csopor-
tos levelezd listdnk. Lehet jelentkezni fel-
néttnek, gyereknek egyarant a donbosco-
felnott@googlegroups.com csoportbal!

Figyeljétek minden vasarnap a faliujsagot
az aktuadlis részletekért — mindenkit szere-
tettel varunk!

V.N.

A buzgdén megszervezett és nagy népsze-
riiség kiséretében lezajlott, felnéttek sza-
mara megrendezett farsangi bal mellett a
legkisebbek sem maradtak ki a farsangi
vigalombol egyhazkozségiinkben. Februar
elején ugyanis a Don Bosco Koz6sségi Ha-
zat a 0-14 éves korosztaly vehette birtokba
a legkiilonfélébb jelmezekbe 6ltozve.

A szines maskarakba bujt gyerk6cok a bél
kezdetén - felndttek segédletével — el6szor
figyelemfejlesztd, majd tigyességi jatékokat
jatszottak. Eleinte egyre hosszabb szoélanc

formajaban kellett megismételni a korab-
ban elhangzott neveket, kedvenc ételeket.
E jaték soran bizony szembe kellett nézniiik
a résztvevOknek azzal, hogy memoridjuk
olykor cserben is hagyhatja 6ket.

Ezt kovetben a jatékos kedvi gyerme-
kek és felnbttek vészhelyzetbe keriilt hajo
legénységének szerepébe bujtak. A képze-
letbeli hajé hol léket kapott, hol viharba
keriilt, hol tliz iit6tt ki rajta, s ilyenkor min-
dig mas-mas cselekvésekkel kellett menteni
a helyzetet. A jatékok sorata ,mocséarjaras”,
valamint a finkevé verseny zérta.

A mulatsag zdréakkordjaként az egyéb-
ként hagyomanyos zsiros kenyér utan fank-
és kokuszgolyo-lakoma vette kezdetét,
vidam beszélgetéssel és néhany logikai fel-
advannyal fliszerezve. A kis bélnak kiilon
értéket adott, hogy gyermekeknek sz416 te-
matikaja ellenére mégsem volt gyermeteg,
minden résztvevé szamara oromteli, aktiv
kikapcsolodast nydjtott, felnéttként is na-
gyon jol éreztem magam. Eztton is koszo-
net a szervezéknek a sok oromteli percért és
a finom fankért.

T.L.M. Cs.

2019. MARCIUS 10.
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MINISTRANSOK

A ministransok a misék, liturgidk szerves részét képezik. Mindig
is csoddlattal nézem, ahogy a korban rendkiviil vegyes kis csapat
faradhatatlanul tevékenykedik az oltar koriil. Egy interjiisorozatban
szeretnénk bemutatni 6ket szép sorban a Mustarmag olvaséinak.
Elészor a hdrom idén érettségizé ministranst, Kraus Harry Csanadot (18),
Knab Istvant (18) és Vadas Lasz16t (19) kérdeztem. Erdeklédve hallgattam
személyes torténeteiket, de szo esett par eldiil6 hiisvéti gyertydrol,
rossz idében elvégzett feladatrol, csengetésrdl, fiistolés kozben kiégetett
miseruhdkrol is...
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B Mikor kezdtél ministrdlni?

Csani: Hétévesen. Amikor misére men-
tiink, sohasem tudtam honnan szél a csen-
g6, ezért, hogy megtudjam, bedlltam én is.
Isti: En is hétéves voltam. Igazabél a temp-
lomban majdnem az Gsszes nagyobb fit
ministralt, igy egyértelmd volt szamomra
is a dontés.

Laci: Kb. 6téves koromban. Mar olyan rég
volt, de a cseng6 engem is érdekelt, azt hit-
tem, hogy valahol az oltarban van elrejtve.
W Mit jelentett szamotokra kiskorotokban
a ministrdlds?

Csani: Fontosnak éreztem magam és elhi-
vatottnak, volt egy feladatom, amit minden
vasarnap el kellett végeznem. Emellett pe-
dig ratalédltam egy befogad6 kozosségre.
Isti: Igy mindig volt valami a misén, amire
kiilonosen oda kellett figyelni, sokkal iz-
galmasabb lett!

Laci: Erdekes kihivasnak tint! Gyerekként
mindenbe bele tudtam magam élni, igy
volt ez a ministrélassal is, kozel lehettem
az oltarhoz, ahol az események torténnek.
Elveztem, hogy annyi mindent meg kell je-
gyezni, példdul egy husvéti misénél, szdm-
talan a feladat és mindennek pontos helye
van!

B Viltozott-e ez az érzés most, hogy fel-
nottél?

Csani: Ugyebdr az évek alatt sok uj felada-
tot kiprobalhattam, eleinte ,,békét vittem”,
késébb mosogattam, talcdztam, de most
mar tobbnyire csak fistolok. Viszont az
egész egyfajta rutinnd valt szimomra.

Isti: Nem kiilonosebben. Mivel kevesebbet
vagyok itthon, most mar inkdbb azt tartom
fontosnak, hogy gondoskodjak az utdnpot-
lasrol.

Laci: Elég komolyan. Nyilvan méar nem tu-
dom magam olyan szinten beleélni, mint

B Hogyan viszonyulsz a mostani kezdd
ministrdnsokhoz?

Csani: Nagyon oriilok nekik, segitjiik 6ket,
ahol tudjuk. Minden feladatosztdsndl meg
kell jegyezni, hogy ki mit csinalt el6z6 hé-
ten, mert olyan sokan jelentkeznek egy-egy
feladatndl, hogy nem tudjuk kovetni. Las-
san mi mar nyugdijba mehetiink.

Isti: Nagyon tdmogatom Oket, hiszen min-
denkinek jol esik, ha megdicsérik, hogy
igen, ezt jol csinaltad! Sokszor egy ilyen
kis dicséret nagyon sokat szamit, hogy
motivaltak legyenek tovébbra is, és érez-
z€k, hogy valamiben jok, marpedig nalunk
minden ministrdns nagyon {igyes a legki-
sebbektdl egészen a legnagyobbakig.

Laci: Az utébbi idében megnétt a kezdé
ministransok szdma, jo 6ket nézni, lelke-
sek és tele vannak bizonyitasi vaggyal.

B Ldtod-e rajtuk azokat az érzéseket mint
kezdetekben sajdt magadon?

Csani: Persze! Kis ministransok, akik mar
reggel 9-kor ott vannak, és nyughatatlanul
varjak a misét, beszélgetnek Mahi atyaval,
Zolival, mintha magamat latnim. Ugyan-
olyan élettelien dllnak a feladathoz, mint
egykor én.

Isti: Kezdetben én nagyon untam a misét,
ezért ministralas kozben eldszeretettel fu-
jogattam a gyertyat, jatszottam a kereszttel
és a karinggel... Hogyha most ugyanezt la-
tom a kisebbeken, altalaban kinézek a szii-
leik aggddo tekintetére, és elmosolyodom,
hiszen szép emlékként él bennem, amikor
édesanyam probalt mindenféle jelbeszéd-
del tizenni, hogy birjam még ki azt a par
percet szenvedés nélkil.

Laci: Igen! Latom rajtuk, ahogy racso-
délkoznak egy uj, ismeretlen vildgra, és
ugyanolyan kivancsian probaljak felfedez-
ni azt, mint én egykor.

régen. Most mar sokkal inkabb prébalok B.E.
a tudatossag irdnyaba fokuszalni.
2019. MARCIUS 10. 15



VISSZATEKINTO

TELI IFI-TURA

Pilis-tet6, 2019. janudr 5.

»Most uralkodnak a szelek, a viharok,
Egyik fonn a légben magasan kavarog,
Masik alant nyargal
Szikrdzo haraggal,
Szikrdzik alatta a hd, mint a tiizké,
A harmadik velok birkozni szemkozt j6.”
Petéfi Sandor

Miel6tt barmit is irnék errél a naprol egy na-
gyon fontos dolgot szeretnék kiemelni: van-
nak események, helyek, torténetek, amikre
hosszt évek utan is tisztdn emlékeziink. Ez
a téli nap is egy volt ezek koziil, ami kitorol-
hetetleniil beirédott mindannyiunk emlé-
kezetébe. Kozrejatszottak a kortilmények, a
fiatalok kozossége, a csodalatos latnivaldk, a
tréfas helyzetek és az az dsszetartd erd, ami
az ifik kzos programjain mindig jelen van.

A napunk nagyon kordn kezd4dott: to-
megkozlekedéssel terveztiink eljutni Pilis-
szentkeresztre, és a téli korai sotétedéstél
tartva korai induldsi id6t terveztiink el. Vo-

———

nat, villamos, HEV, Volén-busz - igy sor-
ban egymads utdn. 12 f6vel érkeztiink meg
a hosszu z6tykol6dés utdn a szantoi elaga-
zashoz.

A templom mellett megnéztiik a helyi
adventi koszorut, Gertrudis kirdlyné és
III. Béla emlékét, majd a ciszterci kolos-
tor romjai felé indultunk. Az id6jards mar
a hegy aljaban is megmutatta a foga fehérjét.
A Pilis-tetd stiri felh6be burkoloézott, sejtel-
mesen megbujva a kivancsi turdzok el6l. At-
vagtunk a havas réten, és 10 perc mulva mér
a romoknal voltunk. Elolvastuk a kolostor
torténetét a korhad6 tablakon, majd kis
pihendét tartottunk. Még el sem indultunk
igazan! Persze kell id6 a jatékra is! Hamar
héangyalkdk és é16 hoszobrok bujtak elé, 10
perc tovabbi ,,pihenét” eredményezve.

Nagy nehezen tovabb indultunk, de a k-
vetkezd latnival6 csak par perc jardsra van
innen. A Klastrom-kut hazank egyik leg-
jobb vizli forrasa. Mellette kiépitett pihend
van, igy igazdn alkalmasnak tlint a tizdrai
elfogyasztdsara. Mellette egy sziklan mar-
vany emléktabla hirdeti a Magyar Turista

16
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Egyesiilet létrehozasianak 1888-as otletét.
Etkezés utan feltoltottik a megiiresedett
kulacsokat és indultunk tovabb a hegyalja
felé. Csak a miheztartas végett: eldszor el-
kezdett szemerkélni az esd, de ez révidesen
hészélling6zasba viéltott at.

Egy szélesen elteriils, csupa csipkebogyd
mez6 mellett vezet a turistaut. Itt kozosen
atélhettiik Baradlay Odon kalandjit a far-
kasokkal. A téli taj puszta csendjét egyszer
csak hatalmas sikoltas rdzta meg: az egyik
leanyz6 keresztill minden tiiskés bokron
két kezét razva, kiabalva rohant visszafelé.
Farkas, farkas! De csak egy békésen
jatszadozé golden retriver sza- ¥
ladgalt a kérnyéken a gazddja-
val. Sebaj, ezt hala Istennek
megusztuk. Remélem leg-
kozelebb nem tdmad meg
minket a pilisi medve!

A hegy aljdban egyre
nagyobb hoban sétilva,
er6s6doé hdesésben értiik
el a Vaskapu-sziklahoz
vezetd keresztezédést. Et-
t6l a ponttol kezdve tulaj-
donképpen a kilatoig csak
felfelé mentiink. Hamar be
is kanyarodtunk a fik kozé, a
hé egyre mélyiilt, a havazds egyre
erdsodott. Mi lesz itt? A Vaskapuhoz ve-
zet$ ut amagy sem mondhat6 kénnyt gya-
logutnak, hat még nehezitett koriilmények
kozott. A szikla el6tti kis 6svényig mar ki-ki
sajat lehet6sége szerint hasznalta ki minden
végtagjat, illetve azok egyes részeit is. Csi-
naltunk egy gyors fotét és nemsokdra mar
az amugy pazar kildtast nyujté sziklakapu
alatt taldltuk magunkat.

Azon a napon minden volt ott, csak ki-
latas nem. Itt mar a felhd aljdban voltunk,
és hirtelen olyan hévihar kerekedett, hogy
a szikla aljaban megbuvd bivakold helyre

menekiiltiink be. Aki kimerészkedett, az
hamar Szent Miklds segédjének érezhette
magat. A jeges, hideg sz¢él, a stivit6 ho- és jég
darabkak gyorsan rafagytak a kabatra, haj-
ra, szemoldokre, bajuszra, szempillara stb.
Igazan még a szintemelkedéstink kis részén
voltunk csak tul, de indultunk tovabb.

Es itt jott el az elsé pillanat, ami megmu-
tatja ennek a kis kozosségnek az erejét. Az
ut kovetkezé szakasza mély, havas tton igen
nehezen jarhato. A fiuk 6sszefogva segitet-
tek Marcinak, hogy tdljusson ezen a nehéz-
ségen is. Lassan haladtunk, de biztosan.
A felh6 egyre stirtibbé valt, a havazés
tovabb erdsodott. Még jo, hogy
az elOrejelzés erre a teriiletre
csak kés6 estét6l mondott
havazast! Kozvetlenil a

cstics alatt kaprazatosan
szép téli vildg vart rank.

Aznap még nem jartak

arra el6ttiink, ezért a fiu-

kat elére kiildtitk taposni

a havat. Aki messzirdl lat-

hatott minket, bizonydra
felidézte magéban a régen
volt, hires tévémiisor, a Del-
ta f6cimét. Roald Amundsen
élhetett at hasonlokat a sarki
kalandja sordn, bar a miisor elején
nem 6t, hanem f6 rivélisinak, Robert
Falcon Scottnak expediciés karavanjat lat-
hattuk éveken keresztiil.

A maradék szintet ilyen havazasban tet-
titk meg, a ho mélysége 30-40 cm volt, a ko-
riiléttiink 1évé erdd pedig csodélatos. Es a
nagyja csak ezutan kovetkezett: odafent ki-
latas ugyan nem volt, de a fakra, bokrokra,
levelekre, cserjékre, bogyokra 5-8 cm széles
fagyott zazmara-ho-jég telepedett. Ettél lett
csak igazan varazslatos minden. Elég hosz-
szu ideig nézelddtiink, fotéztunk, de a met-
sz6 hideg gyorsan beparancsolt mindenkit P>

2019. MARCIUS 10.

17



P az egyik megmaradt katonai bunkerbe. Ott

viszonylag nyugodt kérilmények kozott
elfogyasztottuk az ebédet és a cstics-csoKkit.
Néhanyan ruhat, zoknit, cip6t valtottak,
masok a jéggé dermedt kabatjukat probal-
ték megtorni. A Boldog Ozsébrél elnevezett,
nemrég felgjitott kilatdba természetesen
nem volt értelme felmenni, mivel a hegy-
re telepedd felhé minden kilatast magaba
szippantott. Féloras feltoltédés utan elkészi-
tettitk a csucsfotot, majd a panordmaditon
lefelé indultunk, vissza Pilisszentkeresztre.
A havazas lassan abbamaradt, a felh6 és
a kod még nem oszladozott. A lefele uton
egyik amulatbdl estiink a mésikba. A hegy
ezen oldaldn még valtozatosabb téli vilagba
csoppentiink, és ha ez nem lett volna elég,
a szerpentinutat meredeken keresztiilvago
osvények annyira behavazodtak, hogy fia-
taljaink kapva az alkalmon sajétos, eszkoz

nélkiili szankdzdst vélasztottak a lejutds-
hoz. Ez praktikusan azt jelentette, hogy
letiltek, és cstsztak lefelé a havon. A kilato-
helyekr6l nem lattunk semmit, bar ahogy
egyre lejjebb értiink, az alattunk elteriild
teriilet, a kozeli falvak mar latszédtak in-
nen is.

Az egyre slirlis6dd ,,csuszkalas” és ho-
ban porgés miatt igen lassan haladtunk,
de azért nemsokdra ujra hegy aljaba érkez-
tink. A felh6bél kiértiink ugyan, de a szél
csak nem mult, és a nagy mez6n dthaladva
hésivatagban érezhettiink magunkat. Még
néhany szaz méter, és elértiik a falu hata-
rat. Gyorsan a buszmegall6 felé vettiik az
irdnyt. A soron kovetkezé busszal indul-
tunk is hazafelé. A hazaut jokedvben telt:
HEV-villamos-vonat. A Ferihegy vasutal-
lomason stilusosan egy héember vasutas
koszont el t6link.

Stk Sandor: Ballagas a Pilisen

Ballagdalok a vén Pilisen,
Az ezredes erdd lelkét lesem.

Mall6 koveken, z6rgd avaron
Régvolt magyarok nyomait kavarom.

E kovon tan a taltosok
Regesajku népe dldozott.

Amott a volgyben szithatta tiizét
Remeték apja, boldog Ozséb.

Azirtds f6ldon amoda 4t
Felttirt csuhe‘Juxb gnce- barat

\\\

Irtotta az erdo 3
Es plngalgatta pergamenet

A forrasparton itt plhent
Tén tegnap is még a Piispok, a szent.

Latom most is, amint medital,
Féakkal, fiivekkel osszeall

VERSSAROK

S eziist fejével tovalebeg,
Es elnyeli lassan a rengeteg.

Zsibongo fejjel jérdosok:/

téli turdnkhoz nagyon a




Remélem az ifik maradandé élményt
kaptak ezen a kirdnduldson. Tandbizony-
sagat adtdk kitartasuknak, erejiikknek, 6sz-
szetartasuknak. Szép napot zarunk egyiitt.
Talalkozunk a legkozelebbi alkalommal is,
reményeim szerint még tobbetekkel!

V. Zs.

DI TURA

(ON)
Zsivany-sziklak, 2019. februdr 16.

Legutobbi csaladi turdank Dobogdké al-
jan a Zsivany-sziklakhoz vezetett. Csa-

s

: A
ladunk kordn reggel indult, hogy idében
ott lehesstink a gyiilekezés helyén, a Bard
E6tvos Lorand Menedékhazndl. A verdfé-
nyes napsiités mar jo el6re tudatta veliink,
hogy kedvezé id6jarasnak néziink elébe, a
napfénnyel boritott, hdmentes tdjat latva
mindossze az elére beharangozott ,,téli id6-
jaras” miatt szorult belénk némi kétség. A
gylilekezés helyéiil szolgald turistahdzndl,
és a teljes utvonalon megnyugtato, fehér
takardba burkoldzott a tdj, jollehet ez nem
volt tul vastag.

Els6 allomasunkrol, az E6tvos-kilatobol
lenytig6z6 kilatas nyilt a Dundra, valamint
a kornyez6 hegyekre. Innen folytattuk
utunkat valodi uticélunk, a Zsivany-sziklak
felé. A mar megfogyatkozott hétakaro itt
a hegyek kozott még tiszta volt, szikrazva
verte vissza a napfényt, a felhétlen vilagos-
kék ég és a kopdrsagaban is magaval raga-
dé téli erdd csak még jobb kedvre deritett
minket. Egészségesen kifaradva érkeztiink
a Zsivany-szikldkhoz. Megcsodaltuk a val-
tozatos formdju kéképzédményeket, meg- P
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~ISTENNEK

KOSZONHETEM”

FOTOPALYAZAT
FIATALOKNAK!

Plébaniank ,Istennek koszonhetem”
cimmel jotékony céli fotépalyazatot
hirdet minden 14-24 év kozotti fiatal-
P ismerkedtiink az e térségre jellemz6 ,hideg nak.
barlangokkal”, amelyekben geoldgiai- és El6zetes valogatas utan a képek kial-
aramlastani okokbol nyaron is fagypont | | litasra keriilnek majd a Don Bosco Ko-
kozelében marad a homérséklet. Ezeket a | | z6sségi Hazban, ahol megvésarlasra ki-
hideg barlangokat a 20. szazad els6 felében | | naljuk 6ket. A befolyt 6sszeget a nyari

kezdték feltarni annak nyoman, hogy 1938- gyerektabor megsegitésére ajanljuk fel.
ban egy banyasz 38 méter mélyre ereszke- A fotokat varjuk a vyrgu@t-online.hu
dett a legnagyobb, ,,nagy hideg lyuk” névre e-mail cimre, illetve pendrive-on sze-
keresztelt barlangba. meélyesen Viola Zsoltnak, vagy a sek-

A Zsivany-szilaktdl mar egy merede- restyében Schiitt Zolinak névvel ellatott
kebb, az olvadd hotol csatakosabb és kissé boritékban. Személyenként maximum
cstiszdsabb, viszont anndl szebb kildtassal 10 fénykép adhat6 be. Olyan alkotaso-

kecsegtetd tton, a Bdtor-réten keresztil | | kat vdrunk, amelyek a megadott téma-
tértiink vissza kortdrdnk vég- és egyben | | hozkapcsolédnak.

kezd6pontjahoz. Itt még egyszer megcso- Bekiildési hatdridd:

déltuk a tdjat, majd a sok szép emlék birto- 2019. junius 10. Piinkosdhétfé

kaban mindenki hazafelé vette utjat. Kidllitds és eredményhirdetés:
T.L. M. Cs. 2019. junius 16.
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EP TESTBEN EP LELEK

NAGYPENTEKI KOZOSSEGI FUTAS

Szamomra mindig is
komoly kihivast jelen-
tett, hogy valami olyat
tegyek Nagypénteken,
ami igazan kiilonleges,
és valoban kihivést je-
lent szamomra, hogy
ezaltal probaljam atélni
legaldbb a toredékét a
krisztusi szenvedésnek.

Mivel nem vagyok
egy nagy husrajongo,
a nagybojti husmentes
étkezés gyakorlatilag
szamomra  normalis
étkezést jelent, alternativaként a csokirdl
is konnyen le tudok mondani, és a nagy-
pénteki szigord bojti nap sem rosszabb
szdmomra, mint egy diétas nap. Igy fogal-
mazodott meg bennem, hogy valamilyen
komoly fizikai aktivitast végezzek ezen a
napon. Az olyan aktiv mozgas, amelyben
tényleg el lehet faradni, nem volt szokas a
gyerekkoromban, igy mdr felnétt fejjel él-
tem 4t az elsd ilyen élményt, ami azdta sem
konnyt egyetlen alkalommal sem, viszont
az azt kovetd fantasztikus érzés, hogy ké-
pes voltam ra, karpotol a fizikai hatarok
atlépéséért...

Ezért hatdroztam el tavaly Nagypénte-
ken, hogy lefutom életem els6 30 kilométe-
res tavjat, amely akkor szdmomra hatalmas
ugras volt, és amelybe tényleg majdnem
»belehaltam”. Ugyanakkor még soha meg
nem tapasztalt misztikus élményt éltem
at azaltal, hogy 6nmagamon kiviili célt
valasztottam: megprobdlni a nagypénte-

ki szenvedésbdl fizikai
izelit6hoz jutni. Talan
sikertilt.

Az idei évben szeret-
ném ezt az érzést vele-
tek is megosztani min-
denki altal teljesithet
tavval: kozosségi futas-
ra hivlak benneteket,
hogy eljussatok ezen a
napon a sajat hatarai-
tok atlépéséig! Higgyé-
tek el, 6rokké emléke-
zetes élmény marad!

Idépont: Nagypén-
tek, azaz 2019. aprilis 19. 12 6ra - hogy az
éjjel virraszto ifik is csatlakozni tudjanak,
s még beleférjen a délutani keresztut el6tt.
Ko6z6s bemelegitéssel kezdiink!

Helyszin: Péterhalmi-erdé

Rajt/cél: Flor Ferenc utca-Koros utca

sarka, soromp6 - megkozelithet gyalo- P
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P gosan, biciklivel és autéval; itt viszonylag
tobb hely van a parkolasra - helyszini foté
mellékelve.

Tervezett tdv: egyéni edzettségtdl fiig-
gben 1-3 kor, 1 kor: 4,21 km - lemérve:
2019. 03. 03., térkép mellékelve.

GLORIETT-TELEP
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Padlya: végig erdei palya - foté csatolva
-, amely sokkal kimélébb az iziileteknek,
mint a beton. A piros és a sarga kor részein
is fogunk futni.

Tervezett tempo: 6:30 perc/km az elsé
korre, aztan meglatjuk.
A harmadik kor végével kozos nyujtas-

Idén ismét meghirdetjiik a

HAZASPAROK TIZPROBAJAT.

A jatékra, amely marcius 17-én, vasarnap
kezdddik és junius 10-éig, piinkosdhétfdig
tart, életkortdl fiiggetleniil minden hazaspart
szivesen latunk, akik fontosnak tartjak hazassa-
guk folytonos megujitasat. A prébak kozos tevé-
kenységet jelentenek a hdzaspar szdmédra, amit
maguk beldtdsa és iddrendje szerint teljesithet-
nek a kozos beszélgetéstdl, sportolastdl, kultura-
lis programon ét a kozos hétkoznapi misén vald
részvételig. Juniushan a jatékban résztvev ha-
zaspdrok kozott értékes ajandékokat — wellness
hétvégét, gyertyafényes vacsorameghivast, va-
lamint kdnyvutalvanyt — sorsolunk ki. A menet-
leveleket, valamint a program részletes ismerte-
tését mércius 17-ét6l lehet dtvenni a szentmisék
utdn a sekrestyében.

sal zarunk, az 1-2 koros futést vallaloknak
egyéni nyujtas javaslok! (Feltétleniil, ne
maradjon el! Okuljatok az én korabbi hi-
bambdl, amikor nem nyujtottam!)
Frissités: egyéni frissités — egy vega-fe-
hérje turmix taldn a nagypénteki bojti nap-
ban is megengedett!
Dijazds: a végén minden teljesité egyedi
oklevelet kap Mahi atya aldirasaval!
Jelentkezés: Viragvasarnapig Zolinal a
sekrestyében, vagy 2019. aprilis 17. éjfélig
a kadamchristie@gmail.com e-mail cimen.
Kérem, hogy a jelentkezésnél adjatok meg,
hogy hany kor teljesitését véallaljatok!
Felhivom a kamaszok figyelmét, hogy
szamukra kiilon kihivast és aldozatvalla-
last jelenthet, hogy akar sziileikkel fussa-
nak kozosen! Varunk titeket is!
Talalkozzunk Nagypénteken délben,
hogy a fizikai kihivas 4ltal lelkileg feltol-
tédjtink!
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HAZI PRAKTIKAK

ZOLDCSUTORTOK

A szent harom nap nagycstitortokkel, mas-
képpen csonkacsiitortokkel kezdddik. Ek-
kor emlékeziink meg az utols6 vacsorardl.
Ez a papsag megalapitdsanak, a papi foga-
dalmak megerdsitésének és a krizmaszen-
telésnek a napja.

Az esti szertartds sordn a gloriat kove-
téen elnémul az orgona, elhallgatnak a
harangok, s ahogy a mondas tartja, ,a ha-
rangok elmennek Rémdba”, és csak a hus-
véti vigilian térnek vissza. Sziil6falunkban,
Nemesnadudvaron még a mai napig iskolas
gyerekek pattannak biciklire, és helyettesi-
tik a harangszot kerepeléssel.

Ahogy Krisztus megmosta tanitvanyai
labat, agy teszik ezt papjaink is 12 hivével.

Az oltarfosztas és Jeremids siralmai Jézus
Olajfak-hegyén valé magdanyat jelképezik.
Az bcsai Nagy-erdében vagy a templomban
vald virrasztassal imadkozva emlékeziink.

Német nyelvtertileten keletkezett a z6ldc-
stitortok (Griindonnerstag) elnevezés. Ezen
a napon z0ld szint ételeket készitenek. Sa-
latat,  spenotot,
zsenge  csalant
f6ztek. A csalan a
megtisztuldst és a
bd termést is jel-
képezte. Manap-
sadg mar nagyobb

kinalatbdl vélo-
gathatunk.  Két
egyszerli  ételt,

e sajtos cukkinit -
amit zoldcstitortokon el is készithetiink -
és bojtmentes napokra sajtos hust ajanlok.
A két étel kombinalhato is.

SAJTOS CUKKINTI:

Tepsibe felkarikdzunk 3-4 kisebb cukKkinit,
majd megsdzzuk, egy kis olajjal meglocsol-
juk, atforgatjuk. Tetejére reszelt sajtot szo-
runk gazdagon, és 200 fokon pirosra stitjiik.

SAJTOS HUS:

A kiklopfolt besézott combot a kovetkezd
elegyben forgatjuk meg: 1 kavéspohar olaj,
1 kavéspohar fehérbor, csipetnyi reszelt
szerecsendio =i

Sutében alufé- '
lidval letakarva
200 fokon, majd
az utolso 10 perc-
ben izlés szerint
reszelt sajt és tej-
fol  keverékével
beteritve készre
sttjik.

J6 étvagyat kivanva:

MUSTARMAG

a Szent Istvan Kiraly Plébania lapja,
alapitva 1992-ben, Gjrainditva 2007 decemberében
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Fr. Mahimai Raj Anthony,
Békefi Edina (B. E.), Derzsi-Pap Gsilla (D-P. Cs.),
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Szegedi Katalin (Sz. K.), Téthné dr. Lakatos Méria Csilla (T. L. M. Cs.),
Viola Zsolt (V. Zs.), Virg Nikoletta (V. N.)
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Viola Zsolt
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HIRDETESEINK

LITURGIKUS ESEMENYEK

B marcius 11. hétfé: 24 6rds szentségimadas,
20-21 6ra kozott kozos, vezetett szentségima-
dési dra;

B marcius 14. szerda: a 7:30 Orai szentmisét
Dobis Ervin atyaért ajanljuk fel halaldnak 9.
évforduldjan;

B marcius 25. hétf6: Gyiimolcsolto Boldogasz-
szony fétinnepe, 18 drakor tinnepi szentmisét
tartunk;

B marcius 31. vasarnap: a 9:30 drai szentmi-
sén e honapban temetett halottainkért imad-
kozunk;

W aprilis 5. péntek: elsépéntek;

M aprilis 6. szombat: els6szombat, 17:15 dratdl
rézsafiizért imadkozunk, 18 dratdl szentmise
lesz;

M aprilis 8. hétf6: 24 oOrds szentségimadas,
20-21 6ra kozott kozos, vezetett szentségima-
dési dra;

M aprilis 14. vasdrnap: Virdgvasirnap, a
szentmisék elején barkaszentelést végziink,
a 9:30 orai szentmisét a templom el6tti téren
kezdjiik innepélyes barkaszenteléssel;

W aprilis 18. csiitortok: Nagycsitortok, 18
orakor tinnepi szentmise, utdna virrasztas 23
oraig;

M aprilis 19. péntek: Nagypéntek, 15 dérakor
keresztut majd 18 6ratol nagypénteki szertar-
tds, utdna virrasztds 22 ordig;

M aprilis 20. szombat: Nagyszombat, 8 6ratol
16 6rdig a szent sir 6rzése, majd 20:30 6ratol
hasvét vigiliai szertartas.

HIRDETESEK

B Nagybojt péntekjein 17:15 6ratol kereszt-
uti 4jtatossagot tartunk plébaniank kiilonb6zé
csoportjainak vezetésével, melyek utan 18 ord-
t6l szentmise lesz;

W aprilis 7. vasarnap: a szentf6ldi keresztény
testvéreink javéra lesz orszagos gytjtés.

KOZOSSEGI ESEMENYEK

B marcius 19. kedd: 20 érakor Férfikor a plé-
banian.

B marcius 26. kedd: 20 érakor Asszonykér
a plébanidn;

B marcius 31. vasarnap: 19 6rakor Irodalmi
kor a Don Bosco Kozosségi Hazban;

B marcius 22-24. péntek-vasarnap: mini
tabort szerveziink Kismarosra - jelentkezzetek
minél hamarabb Kiss Erika és Szegedi Kati hit-
oktatéknal!

ELORE-LATO:

|

aprilis 28-an lesz a 9:30 6rai szent-
misén. Imadkozzunk az els6aldozé-
kért és sziileikért is!

majus 29-én 19 6rakor lesz a Don
Bosco Kozosségi Hazban ,, Pdrkapcso-
lat, hdzassdg, szexualitds” cimmel.

|

junius 10-én, Piinkosdhétfén a 10 orai
szentmisén szolgaltatja ki templomunk-
ban Snell Gyorgy segédpiispok atya.

jalius 11-13-aig lesz a Csattogo-
volgyben. A 8-12. osztélyos korosztaly
jelentkezését varjak marcius 10-éig

a tabor honlapjan talalhato jelentkezési
lap elkiildésével, illetve 13 000 Ft
befizetésével Kiss Erika hitoktatonak.

|

jalius 25-28-aig (csiitortok-vasar-
nap) Beregdardcon lesz. A taborban
idén csak teljes id6tartamban lehet
részt venni, koltsége hozzavetélege-
sen 20 000 Ft/f6. El6zetes jelentkezés

a sekrestyében lehetséges huisvét vasar-
napig csaladonként 5000 Ft elSleg
befizetésével.




