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A szemeretelepi és a pestszentimrei plébaniai kozosségek tagjai az Akadalyo-
zott Emberek Misszidja szervezésében tobbszor talalkoztak értelmileg akada-
lyozott fiatalokkal. Emberek dltal létrehozott kereteken beliil egytitt tapasztaltuk
meg Isten formalo szeretetét, amely messze feliilmulja az emberi bolcsességet és
az elme eszkoztarat. Sokan, sok emberi helyzetbdl érkeztiink, de mindnydjan
megtapasztaltuk, hogy ha képesek vagyunk kilépni megszokott vilagunkbdl, és
egymasra figyelni, akkor emberi szavakkal korbe nem irhaté békesség érlel6-
dik ki sziviinkben. Erre a lelki békességre vagyunk szomjasak, s amikor meg-
kapjuk ajandékba ezt a tapasztalatot, akkor atéliink valamit abbdl, amit Isten
békéje magaban hordoz. Minden résztvevé testvériink visszajelzett valamit az
atélt élményekbdl. Az egyik megnyilatkozast szeretném kozkincesé tenni, ami
egy szépirodalmi gyongyszemet kiemelve tart tanitdst magaban hordozé lelki
tiikrét elénk Kardcsony iinnepén: ,,Es akinek szép a lelkében az ének, az hallja
a masok énekét is szépnek.” (Babits Mihaly: A mésodik ének) A betlehemi ja-
szolban fekvé Kisded képes volt egységet teremteni a legszegényebb népréteg -
a pasztorok -, és a tarsadalmi hierarchia fels6 rétegeihez tartozo bolcsek kozott.
Mar nem csupan egymas mellett éltek, hanem Istenben egységbe kovacsolodtak.
Az ember altal létrehozott falak ledéltek, és atélték, mit jelent Isten koril egytitt
lenni. Ok is kiléptek a megszokott szerepek mogiil, s megmutatva dnmagukat
egységre talaltak. Ilyen Isten szeretete. Ahol megjelenik, és befogaddsra talal, ott
az emberek testvérekké valnak. Mar képesek felismerni a masik ember lelkének
finom dallamat. ,Ha siit a nap, s kilépek az utcdara, mindig a napsiitéses oldalon
megyek.” (Hrabal) Kardcsony tinnepén Isten 6rok Napja, Jézus Krisztus fénye
ragyog rank. Amikor ez a Fény megjelenik, akkor az élet napsiitéses oldalan aka-
rok szallast venni. Tullépve a megszokotton, elérve a masik emberig ratalalhatok
a boldogité utfélre. Szivbél kivanom, hogy egymas életének énekét meghallva,
atélhessiik Isten békéjét, ami koztiink van. Békés Karacsonyt!

N.K.



HITVALLO ENEKEINK

Sokat és sokan irtak mar arrdl, hogy mi-
lyen aldasos dolog adventi idében rora-
tékra jarni. Szép a templom, megérint
benniinket Isten igéje. A felhangzé egy-
hazi énekek nemcsak dallamukkal ragad-
nak magunkkal minket, hanem szévegiik
segiti megérteni hitiink legmélyebb igaz-
sdgait is.

Tobbszor racsoddlkoztam madar arra,
milyen mélyen vésddnek a gyerekkorban,
fiatalkorban megtanult énekek szovegei
az emberi emlékezetbe. Erdemes kihasz-

ndlni ezt, megfigyelni, megtanulni, éne-
kelni, megtanitani és énekeltetni egyhdazi
énekeinket.

Alljon itt most néhany példa adventi
énekeink szovegébol!

Elséként pillantsunk bele egy 8skeresz-
tény adventi himnuszba, Csanad Béla for-
ditasdban. El lehet-e tomoérebben monda-
ni Krisztus valdsagat az alabbi stréfandl:

»Idében anya sziilte 6t,
de Atya az idé elétt,
s bdr benne két természet él,
egyetlen isteni személy.”

S hogy mit is iinnepliink:

»a kegyelemben sziilte nép
évente vdrja iinnepét”.

Micsoda méltésagot ad nekiink, hogy ,,a
kegyelemben sziilte nép” tagjai lehetiink.
Nem is csoda hat az ahitozas, amivel a
Megvalté fogadasara késziiliink:

»Jottét a vagyak hirdetik,
melyekkel minden eltelik,
ily dicsdséges nagy napot,
illik fogadni tisztesen.”

Szent Ambrus himnusza néhany sorban
mondja el hitiink fontos igazsagait:

»~Megindul Atyja székitdl,
s Atyjdhoz ismét visszatér,
bejdrva poklok mélyeit,
fol az isteni tronusig.”

S hogy az emberi természet felvallala-
sa nekiink, embereknek is méltésagot ad,
hisz az a pancél, amirdl a széveg beszél
egyszerre véd, de egyszerre akadalyoz is.
Es aki Isten létére felvallalja ezt a gyonge-
séget, az egyben ezzel fel is emeli az em-
beri létet:

»Ki az Atydval 6ok egy,
a test pancéljdt folveszi,
mi testiink gyongeségeit
orok erével hatva dt.”
Befejezésiil pedig mondjuk ki még egy-
szer az ének szovegével, hogy mit is remé-

liink, mire is virunk, miért is adunk halat
évrol évre Krisztus sziiletését iinnepelve:

»Te vagy a kulcs, mely a poklot zdrja,
és a mennyet el6ttiink kitdrja.”

N. Gy.
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December hagyomanyos magyar neve Ka-
racsony hava. A hoénap jeles szentje Szent
I. Szilveszter papa romai sziiletésdi volt.
314-t6l 335-ig ilt a papai tronon, tehat az
6 papasagaval kezd6dott a keresztények
szabad vallasgyakorlasa a réomai biroda-
lomban, hiszen Nagy Konstantin csaszar
313-ban irta ald a Mildnéi ediktumot, mely
ezt biztositotta. Szilvesztert hitvalloként
tisztelték, aki az tildozések idején szilardan
kitartott hitében.

Papasaganak legfontosabb feladata volt
az egyhazi élet megszervezése Romaban.
Fontos feladata volt még egyhdzat megévni
a csaszari beavatkozdstdl. Nagy Konstantin
csaszar zsinatot hivott 6ssze — mint politi-
kai vezetd. Szilveszter nem ment el, csak
koveteket kiildott, igy gatat tudott vetni a
csaszari befolyasnak az egyhaz ligyeibe.
Tavolmaradasat azzal indokolta, hogy nem
hagyhatja el az apostolok sirjat. S ez igy is
maradt egészen a kozépkor végéig: a papak
személyesen nem vettek részt a Réman ki-
viil rendezett zsinatokon.

A csaszar els6 nagy adomanya a Laterani
palota volt, melyben a papak a XIV. szazadig
éltek. Konstantin rendeletére hamarosan fel-
épitették a palota mellé a bazilikat is. Ebben
az id6ben tobb nagy romai templom is épiilt.
Szilveszter idejében épiilt a Vatikani-dom-
bon a Szent Péter sirja feletti bazilika és az
ostiai iton Szent Pal sirja f6lé emelt bazilika.

Szilveszter papatol semmilyen irott em-
lék nem maradt rank. Haldla utan szaz
évvel kezdetek rola legendakat kolteni,
de ezeknek a torténelmi megalapozottsa-
ga igen csekély, holott 6 iranyitotta a mar

szabadon noveked6 egyhaz lelki és tar-
gyi épitkezését. 335-ben halt meg. A Via
Salaria mentén a Priscilla-katakombéban
temették el.

Forrasmii: Szentek élete, SZIT, Budapest
2009. K.E.

Az IRODALMI KOR levelezélistdjdrol eziittal
Nemcsics Gyongyi ajdnldsdval vilasztottunk:

Szabo T. Anna:
Az iinnep azé, aki varja,

aki magot szor ablakaba,
és gyertya var az asztalan.
A vardk nem varnak hidba.
Egy angyal kopogott talan?

Szarnysuhogas az ablakon tul -
vigyazz! Kinézni nem szabad!
Kiinn az angyalhad tériil-fordul,
egy pillanatra latszanak.

A karacsonyfat hozzak - hallod?
- egy koppanas, és leteszik.
Fényben uszik az tivegajtod,
s megint suhogas. Mi ez itt?

Z06ld angyaltoll: egy kis fenydag,
karacsonyszagu és meleg.
»Gyujtsd meg a legutolsé gyertyat
Ez az angyali tizenet.

1”

Es be is mehetsz — var az tinnep,
és minden zart ajtot kitar.

A fa alatt angyalok iilnek -

az Unnep azé, aki var.



Soroksdr-Uijtelep, 2014. november 7.

A hagyomanyokhoz hiven idén is megren-
dezésre keriilt a husz éven feliili fiatalok
bélja a soroksari plébanian. Kilon témaja
nem volt az estnek, csupan annyit kértek,
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hogy legyen rajtunk fehér ruhadarab, hogy
személyiségiink tiindoklése athassa a ter-
met. Ezt persze UV-fények is segitették. ©

Az este fényét emelte, hogy a bejaratndl
vilagités karkotét kaptunk. A valtozatos
zenék mellett tancoldsra 0sztonzott min-
ket egy Uj jaték: a beépitett szépség. Az
est hazigazdaja kijelolt par lanyt beépitett
szépségnek, a fitknak lanyokat megtan-
coltatva kellett megtalalniuk a lehetd leg-
tobbet. A szabadtdncok mellett tanuldsra

is lehet6ség volt, a bator és kitarto véllal-
kozdk jazz-tanc lépéseket sajatithattak el,
majd egy rovid bemutatoval szérakoztat-

tak minket. Majd, hogy labainkat ne csak
tancra haszndljuk, székfoglalds jatékot is
jatszottunk. Ugy tlinik a szemerés lanyok
taradtak ki legjobban a tancban, viszony-
lag r6vid id6n beliil elfoglaltak helyiiket. A
jatékon kiviil. ©
Az elmaradhatatlan gyertyafény-kering6t
UV-fények tették hangulatosabba. A han-
gulatot élénkitve el6keriilt a kihagyhatat-
lan kozosségi country. A faradhatatlanok
a bal végén diszko-zenékre tombolhattak.
A csalddias hangulatt este utin UV-fény-
nyel és élményekkel feltoltédve térhettiink
haza.

F.V.ésG. 1.



Don BoscoKozdsségi Hdz, 2014. november 27.

A ,Katolikus hit a vildgban - Vildgvalldsok
katolikus szemmel” cimii el6adds- és be-
szélget6-est sorozat 2. alkalmaval egy ifju
magyar festémivész holgy, Uijfalusi Eva
vezetett be minket a buddhista vallds alap-
jaiba - elég alaposan.

Buddha és Jézus tanitdsai kozott felis-
merhettiink azonossagokat is — pl. a sze-
retet fontossdgat, valamint a buddhistak
szamadra is fontos etikai torvényt, hogy ne
bants mdsokat, ne bants semmilyen mds
lényt; innen ered, hogy sok buddhista ve-
getarianus -, illetve szembesiilhettiink a
markans kiilonbségekkel is. Utobbira leg-
fébb példa a lélekvandorlds tana, amely
erésen eltér arrdl, ami a koztudatban - és
a népszerli magazinok hasabjain - él. A 1é-
lekvandorlas hidba 6rok a buddhistak hite
szerint (hacsak nem képes valaki arra, hogy
megvilagosodjon, és tudatos életmdddal és
gondolkozéssal kiszakadjon bel6le), mégis
az Ujjasziiletett egyén mar semmiben sem
azonos egyik el6z6 életbeli személyiségével
sem (nem is emlékezhet korabbi életeire),
ugyanakkor el6z6 életének biineiért eb-
ben az adott életben kell megbtinhédnie.
A megvaltast ebbdl az 6rokos vjjasziiletés-
bél csak a vildagmindenségbe vald egyesii-
lés/beleolvadas jelenthet. Ezzel kapcsolat-
ban jegyezte meg az egyik hallgat6 késébb,
hogy ,.de jo, hogy katolikusok vagyunk”.

Megtudhattuk, hogy a buddhistak sze-
rint Jézus ,bddhiszattva” volt, vagyis
olyan megvilagosodott személy, aki bar
kiléphetne ebbdl a korfogabol, s egyesiil-
hetne az univerzummal (azaz eljuthatna a
»Nirvanaba”), mégis ugy dont, hogy koz-
tlink marad, hogy masoknak/nekiink se-
gitsen eljutni a megvilagosodashoz.

Eva el6addsa - bér igen hossztira nyult
- nagyon szemléletes volt, igazan szivbél
jott. Akinek maradt energidja és ideje, az a
kérdések sordn megismerhette Eva egyéni
indittatasait a buddhizmus felé, illetve Pal
Ferenc atya iranti lelkesedését is.

A sorozat kovetkezd alkalmaval a Buda-
pesti Zsid6 Hitkozség Dél-Pesti Korzetének
fiatal rabbija, Findli Gdabor lesz a vendégiink
2015. janudr 29-én, csiitortok este 7-kor.
Mindenkit szeretettel varunk!

Az idei - immar negyedik - férfikoros ki-
rdandulds tobbszordsen is szakitott az ed-

digi hagyomdényokkal. Ezuttal nem vala-
melyik tagunk volt egyhazi kozépiskolaja
volt az uticél - kifogytunk, sajnos! -, nem
»ottalvds”, hanem egynapos volt a prog-
ram, nem gépkocsival, hanem tomegkoz-
lekedési eszkozok felhasznalasaval tettiik
meg utunk egy részét. A legnagyobb kii-
l6nbség azonban az volt, hogy tgy alakult,



hogy utunk gyalogosan megtett része né-
mileg megnovekedett az eredeti tervekhez
képest, szdval tira volt ez a javabol!

Az uticél kijelolése egy régebbi férfikori
Osszejovetelre vezethetd vissza. Koztudo-
mast, hogy minden 0Osszejoveteliinknek
van valamilyen programja, amely a kezdé
zsolozsma és a zar6 agapé kozotti id6t kitol-
ti. Ennek gyakori megjelenési formaja, hogy
egy-egy tagunk vallalja, hogy hivatdsa-

" — rél, hobbijardl,
I vagy barmilyen
témarol el6-
adast tart. Még
2013-ban  tor-
tént, hogy hosz-
szas unszolasra
Nemcsics  Akos
vallalta, hogy
beszél nekiink a
kozépkori temp-
lomépitészetrol.
Azt hiszem, so-
kunk szamara okozott meglepetést, hogy
kideriilt: Akos szdmdara ez nem pusztan el-
méleti tudomdny, szakma, hivatas, oktatdi
feladat, de kékemény gyakorlat is, hiszen

az 6 tervezésében és épitésvezetésével épiil
egy Arpad-kori kortemplom hasonmésa a
Gerecse-hegység egyik erdejében. Es nem is

Lt 1l 18

akdrhogyan: amennyire csak lehetséges, az
akkor rendelkezésre allt anyagokkal, mi-
szaki és technologiai modszerekkel.

Abban a korban az épitészek munkaja




LiiGutonEac - R Ly el
nem ért véget a rajzoldssal és szamolassal,
fel is épitették a megtervezett épiiletet. Ezt
teszi tehdt Akos is immér tizenharmadik
esztendeje nyaranként, és amikor ideje van,
meg amikor a tanitvanyai, baratai segite-
nek, és amikor kiilonféle alapitvanyi forra-
sokbdl sikeriil pénzt szerezni egy kovetke-
z6 1épés megtételéhez.

Mar ott, az el6adas kozben szinte mind-
annyiunkban felvetddott, hogy ezt a temp-
lomot bizony meg kéne nézniink. Es ennek
jott el az ideje november 29-én. Akos java-
solta, hogy Tatabanydrdl induljunk, és hogy
ne ugyanazon az uton kelljen visszamenni,
Tatéra érkezziink. Igy alakult ki, hogy vo-
nattal megyiink, és a tobbiek elfogadtak
»ha mar lad, legyen kovér” alapon sziiletett
ajanlatomat, hogy akkor tartsunk egy telje-
sen automentes napot, és a palyaudvart is
tomegkozlekedéssel kozelitsiik meg. Tehat
szombat hajnali 6 6ra utdn elindult egy 50-
es villamos a Béke térrél, és mire a Hatar
uti végallomasahoz ért, hét jo kedélyd, ta-
rara kész férfin szallt le réla, hogy aztan a
Keleti palyaudvarnal mar tiz fére noveke-
dett tarsasag szélljon vonatra. A vonatozas
alatt a hangulat tovabb javult a magunkkal
hozott és elfogyasztott reggeliknek, vala-
mint a Coca-colas és egyéb palackokbol
el6keriild, a lehetd legpraktikusabb ivopo-

harak felhaszndlasaval elfogyasztott ,reg-
geli italoknak” is kdszonhetden.

A tatabanyai vasutallomdsrol elGszor a
Turul-emlékmiivet vettiikk célba. Gyakor-
lott (?) turistaként térképet nem hasznal-
tunk, ,toronyirant” haladtunk célunk felé.
Igy fordulhatott el8, hogy f6utat szegélye-
z6 zajvédo falat is le kellett kiizdeniink -
mentségiinkre szoljon, hogy a lyukat nem
mi végtuk. Utkozben megnéztiik még a
Szelim-barlangot is, melyet kb. 70-80 ezer
évvel ezel6tt, a jégkorszak Riss és Wiirm
eljegesedése kozotti viszonylag meleg sza-
kaszaban neandervolgyi &semberek lak-
tak. A szintkiilonbség miatt kicsit lihegve
értiink fel az emlékmiith6z, ahol azonban
nem idéztiink sokdig, csak készitettiink
egy csoportképet és gyonyorkodtiink a jel-
legzetesen sziirke novemberi 1égkori viszo-
nyok altal kissé megszlirt panoramaban, és
indultunk is tovabb, hiszen még hosszu ut
allt eléttiink.

Az id6jarasrdl is szot kell ejtenem — nem
is annyira az aznapi, hanem a par nappal
azt kovet6 események miatt. Hlivos, pards
id6 volt ugyan, de szerencsénk volt, mert
némi szitalason kiviil nagy es6t nem kap-




tunk a nyakunkba. A Gerecse-hegység egy
szakaszan haladva azonban feltint, hogy
a fak agaira rafagyott az esd. Elképzelhe-
t6, hogy e tajegységet mi lattuk utoljara ép

allapotaban, hiszen par nap mulva a hiradok
mar azzal voltak tele, hogy a Gerecsében sok
fa kid6lt, vagy a sérilt korondju, magassa-
gukban derékba tort fikat hasonld sorsu
tarsaik tartjak csak... Bizzunk benne, hogy
a természet meggyogyitja magat idvel.
Elhaladtunk Akos temploma eredetijé-
nek asataskor el8keriilt maradvanyai mel-

lett is: a kozépkori Kovacsi falu Szent Péter-
nek felszentelt kortemploma a XIII-XVL
szazad kozott miikodott, a XVI. szdzad vé-
gén a torok haboruk soran pusztult el.

Mar-mar azon kezdtiink egymas kozott
viccel6dni, hogy nem is létezik a templom,
Akos csak kitalalta az egészet, amikor vég-
re megérkeztiink... Es itt a , krénikas” sza-
va elakad, nem akarvan semmiféle filozo-
fikus fejtegetésekbe bocsatkozni, de reméli,
hogy a foté 6nmagéért beszél, és bizik ab-
ban, hogy az Ur ad Akosnak elegendé erét,
ambiciot, lehetéséget és iddt arra, hogy
befejezhesse a templomot, ami elmondasa
szerint a szakmai kihivason tul halaadas is
egy sulyos daganatos betegségbdl vald gyo-
gyulasért.

Karesz atya meghitt szentmisét mutatott
be a templomban az allvanyok kozott kor-
ben allé férfitarsaknak, majd ettdl, és a Béla
altal korbekinalt siitit6l (koszonjik, Kati!)
4j erdre kapva folytattuk utunkat. Eleinte
azt hittiik, csak a kozeli buszmegéll6ig, 4m
az eredetileg kinézett buszt lekéstiik, igy



a mintegy kétoras varakozas helyett gyalo-
gosan indultunk Tata felé.

Ez a szakasz mar jobban megosztotta a
tarsasagot, de végiil mindenki szerencsésen
megérkezett a tatai vasutallomasra. Sajnos
Karesz atyanak és Akosnak halaszthatatlan
programjuk miatt fel kellett szallniuk a leg-
hamarabb Budapest felé induld vonatra, mi
nyolcan azonban ugy éreztiik, hogy megér-
demel a testiink egy kis pihenést és kényez-
tetést, igy egy nagyon kellemes étteremben
eltoltottiink még két nagyon kellemes orat,
amely alatt finom ételek és italok mellett
beszéltiink meg minden fontos és kevésbé
fontos dolgot, mikdzben egyre szebbé val-
tak a megtett kilométerek.

Bevallom, nem emlékszem arra, hogy
hazafelé a vonaton mirdl folyt a beszélgetés
- nem vagyok ezzel egyediil -, de utdna a
négyes, majd a harmas metron, és djra az
50-es villamoson megint hamisitatlan férfi-
koros hangulat uralkodott. Maradandé él-
ményekkel tértiink haza mindannyian.

M.P.
UTOIRAT: aki szeretne tobbet megtudni a temp-
lomrol, és birja az angol nyelvet, latogasson el
az alabbi linkre, ahol egy részletes tanulmanyt
taldl réla Akos tollabol, mely az EXARC Journal
cimi szaklapban jelent meg 2012-ben:
http://journal.exarc.net/issue-2012-1/ea/
contribution-medieval-building-technology-
based-reconstruction-rounded-church
(Vagy nyisd meg a Mustarmagot a plébania hon-
lapjarol, és masold be a linket!)

Belvdrosi Szinhdz, 2014. november 29.

Egy novemberi estén plébaniankroél néha-
nyan a mélyen hivé reformatus dr. Bagdy

Emdke klinikai szakpszichologus, pszicho-
terapeuta el6adasat hallgattuk meg a bol-
dogsagrol a Belvarosi Szinhazban.

Magaval ragadé volt amilyen energiaval,
lélekbdl jovo fiatalos lelkesedéssel, osztotta
meg a 73 éves el6add a témahoz kapcsolodo
kutatdsokat, azok eredményeit és sajat gon-
dolatait. Szinte kozhely, de minden ember
- vilagnézettdl fliggetlenill, lelke mélyén -
a boldogsagra vagyik.

Lelki és szellemi kornyezetszennyezés
az, amikor egymadsra faradtan, rosszked-
vien tekintiink, hozzuk-vissziik a rossz hi-
reket, arad bel6liink a fajdalom, az élethez
vald negativ hozzaallas. Rossz kedviinkkel
egy ember minimum &t embert ,lebusit”
a kornyezetében, ha ecetes uborka abrazat-
tal kezd el keseregni amiatt, hogy ,sajnos
nincs iddm semmire.” Korunkra nagyon
jellemz6 a média és a ,kulturank” altal su-
gallt hedonikus boldogsagvagy: az ,,azt sze-
retném, hogy személyesen nekem legyen
jo”, ,mert megérdemlem”, ,nekem az jar”.
Az eftéle 6rom hamar elillan, kiég.

Nem lehet egy életen at csak a sajat javun-
kat keresni. El6bb vagy utobb fel kell ten-
niink 6nmagunknak az alabbi kérdéseket:

o Van-e az életemnek értelme?

« Van-e jovoképem?

« Mivégre élek?

» Honnan jovok, hova tartok?

A boldogsaghoz vezeté uton nagyon fon-
tos tényezd a jévore iranyulds, hogy higy-
gyiink a jovében a HIT legaltalanosabb - és
nem feltétlen vallasos — értelmében. Van-e
legalabb egy 10 évre szolo élettervem?
Van-e batorsdagom végiggondolni, hogy mit
akarok én az élett6l, és az élet mit akar t6-
lem? Van-e almom, és megizmositottam-e
ezt az almomat? Kapcsolatok, kot6dés,
valahova tartozds nélkil ez szikar tény le-
hetne egy 6nz6 és énkozpontu emberi lény
oromre valo torekvése.



Ismertetett egy kutatast, ahol egyetemis-
ta fiatalok életpalyajat kisérték figyelem-
mel. A kutatds két szignifikdns csoportot
kiilénboztetett meg. Azok, akik nem mer-
tek elére dlmodni, csak a manak éltek pici-
re 0sszehtizodva azzal a mentalitassal, hogy
csak a mai napot éljem tul, vagy a pillanat-
nyi 6romoket élvezték — kozilik 10-15 év
mulva tobben mdr nem éltek, vagy betegek
voltak. Akik ,almodtak”, akar szerényen is:
parkapcsolat, gyermek, otthonteremtés, a
tanultak hasznositasa, bovitése terén, azok
mind egzisztencidlisan, mind pedig a bol-
dogsag teriiletén tobbre jutottak.

Bagdy Emodke ezek alapjdn arra biztatta
hallgatésagat, hogy irjanak Elettervet ma-
guknak. Mar maganak az életterv leirasnak
pozitiv, fogadalomszerti visszacsatold ereje
van, amit Gjra és ujra eld kell venni, a ké-
sébbiekben feliilvizsgalni, hogy merre tar-
tok a kitlizott célokhoz képest?

Arra a kérdésre, hogy ,Mikor voltdl iga-
zdn boldog?” - a kutatasokban résztvevok
zome a valakivel valé kozos élményt, a sze-
retetkapcsolatokat, taldlkozdsokat jelolte
meg, ezzel is bizonyitva, hogy egyediil, 6n-
magunkban nem tudunk boldogok lenni,
vagy ha latszélag mégis, az gyorsan elmulo,
nem igazi boldogsag. Feleldsek vagyunk
magunkért és egymasért, a boldogsaghoz is
szitkségiink van a masikra!

A lelki embernek a HIT lesz a szilard
véza — a csontvaz, amire a REMENY fogja
az izomzatot rdtenni és az az energia, ami
az egészet mozgatja a KAPCSOLATOK és
a SZERETET energidja. Milyen kiilonos,
illetve kiilonos-e egyaltalan, hogy a tudo-
manyos kutatdsokbol is ez a harom ,,nélkii-
lozhetetlen” sz6 bontakozik ki: HIT-RE-
MENY-SZERETET! Es ez tudomany, sz
sincs még vallasrol!

Az alatamasztott eredmények és példak
kozott szerepelt a szamunkra is tanulsa-

gokkal biré - Karesz atya altal elmesélt -
életkép a Parizs melletti javito-neveld in-
tézet fiataljai és az id6sotthon lakéi kozott
kialakult egymadst er6sité és megtartd kap-
csolatrol. Aki ad, annak adatik, aki segit,
az a sajat szervezetétdl kap segitséget, Gjult
er6t, bels6 védelmet.

Végezetiil 6 is, mi is azt kivanjuk, hogy
engedjiik be életiinkbe a kapcsolatokat, él-
jiik meg feleldsen az Osszetartozast, az egy-
masrautaltsagot, segitsiink masoknak sziv-
bél, hiszen igy miénk a legnagyobb jutalom:
egészséglink megerdsodése, az élmény, a
felfedezett gyonyoriiség, a boldogsag.

B.T. Gy.

Pesti Vigadd, 2014. december 13.

»Torjetek ki csatakialtdsban! Mert az Ur
nektek adta a varost!” jJOZSUE 6,16

December 13-4n, az Ordm vasdrnapja el6-
estéjén volt a Pesti Vigadoban a Jeriko Pro-
jekt dics6itd galakoncertje.



A Jeriké Projekt egyszert szavakkal azt
jelenti, hogy ,korbedicséitjik” Magyar-
orszagot! Temesvar, Nagyvarad, Arad,
Szovata, Szatmarnémeti, Ersekujvér, Po-
zsony, Fiilek, Heiligenkreutz, Kiralyhelmec,
Beregszasz utan Budapesten gytltiink 6sz-
sze, hogy halat adjunk Jézusnak!

A dicsé6ités Zsolnay Orsi gyonyord
népdalénekébdl indult, majd ativelt az
Eucharist 1élek mélyérdl szolo dallamaiba,
amibe késébb Csiszér Laci is bekapcso-
lédott. A betegsége miatt jelen lenni nem
tudd Sillye Jendére egyik legszebb dalaval
és gyogyulasaért kozosen elmondott ima-
val emlékeztiink. Részleteket hallhattunk
Gdvel Gellért nemrég a Matyas templom-
ban bemutatott Mise gitdron cimt mtivébol
Sapszon Ferenc és a Cantate vegyeskar koz-
remiik6désével.

A ,kozonség” az est sordn végig egyiitt
énekelt, imadkozott az elédaddokkal. Néha
még a taps is elmaradt, nem mintha az nem
lett volna megérdemelt, de senki nem akar-
ta megszakitani az dhitatot.

Az este Gjra bebizonyitotta, hogy az ima-

ban és dics6itésben nincs élekori hatar -
sokan voltak 60 év felettiek, akarcsak fiata-
lok karoniilé gyermekiikkel, a legidésebb
résztvevo 90 éves volt —, és nincs harc sem
a kiilonb6z6 zenei iranyzatok kozétt, ha az
Ur dicsérete keriil a kdzpontba.

Adventben készitjiik a szivbéli utat a ko-
zénk megsziileté Jézusnak. A betlehemi
pasztorok ilyen-olyan médon énekeltek, de
biztosan nem az éneklés miivészete volt a
f6 tevékenységiik. Aztan jott az angyalok
egész korusa, és ,kiképzést tartott” nekik,
hogyan is érdemes és lehet Istent dicsérni.
A dics6itd, egyszerd, aldzatos szivii em-
ber meglatja Isten arcat, akinek odaadja
az egész életét jra és Ujra, mindig jobban.
Ilyenkor d6lnek le az elvalaszto falak. Ilyen-
kor valdsagosan atéljiik a jerikoi diadalt és
csodat a sajat életiinkben. Ekkor mar egye-
dil a dicséité sziv szamit! Legyiink egy
sziv, egy lélek Isten dicséretében, mint Ma-
ria, Erzsébet vagy Zakarias!

Aki kivancsi a koncertre, megnézheti
december 25-26-an este a Bonum Tv-ben!

B.P.

nkertben finom siitemények és mas 3 >
okozott 5romet a vasarloknak, bevételét pedig




December van, a Megvaltd/ sziiletésé-
re varunk. A tavaszias téli/hajnalokon
a gyertyafényes templom /félhomalyos
csondjében megnyugtaté/a varakozas.
A misék az 6romre varas meghittségét,
az atkarolo szeretetet sugarozzak. Jo igy
varni!

Negyedik éve nalam hozzatartozik a
karacsonyi késziilodéshez a roratékon
valo részvétel. Ez id6 alatt — egyszeri
»hidnyzast” leszamitva — mindegyiken
részt tudtam venni, hala érte az Urnak!

Az idén is ellatogattak az atyak egy-
més plébanidjara egy-egy misére. Igy
részt vehettiink a pestszentimrei pléba-

nos, Lak Gabor és Czap Zsolt (aki'szinte -
hazajott hozzank) atydk szentmiséin,
hallgathattunk prédikacidjukat.

Szivet-lelket melengetd, erdsité pré-
dikaciokkal feltoltekezve indulhat a nap
advent idején. A mise utani agapén for-
ro tea, zsiros és nutellas kenyér is varja
a hiveket.

Ki munkaba, ki iskolaba siet utdna,
vagy haza a hdzimunkdhoz, de Isten
segitségével magunkkal vissziik sziviik-
ben a viaszillatd misérél az evangélium-
bol és a prédikaciobol tanultakat.

»J0jj el Urunk, ne késleked;!”

SZMTNE




Advent 3. és 4. vasarnapjan az esti szentmisék keretében volt idei
adventi lelkigyakorlatunk. A szentbeszédeket Dr. Gavel Henrik,
a foplébdnia plébdanosa tartotta.

Az adventi lelkigyakorlat els6 prédikacio-
ja sokunkban él tovabb. Gdvel Henrik atya
mély meggy6ézédéssel beszélt arrdl, hogy
a kardcsonyi ajandékozas, az ,ajandékot
hozé Jézuska” hamis képet fest a karacso-
nyi 6rom valédi mibenlétérél. Mindany-
nyiunk vagya a karacsony valédi 6romé-
nek mély megélése, ugyanakkor talan az a
vagy is benniink él, hogy 6romadasban is
eggyé valjunk az tinneppel.
Szamos kérdés vet6dott fel a beszéd hal-
latan:
Okoz-e maradandd csalédast annak
leleplez6dése, hogy a karacsonyfat a
sziilok veszik, s6t az ajandékokat is 6k
rejtik el ala?
Lehet-e tdgabb értelemben is felfogni
(a gyermekekkel is lassan-lassan meg-
értetni), hogy még az ajandék is, ha
nem is kozvetleniil, Jézustol szarmazik.
Elfedi-e a karacsony 6romét az ajan-
dék?
Mit értiink ajandék alatt? Csak a pén-
zen vett ajandék az ajandék?

Egymads iranti szeretetiink egyik nyel-
ve az ajandékozas: veszélyeztethet-e
egy szeretet-Kifejezési forma igazsa-
gokat?

Lehet-e altalanosan érvényes szabalyt
megfogalmazni arra, hogyan tnne-
peljink?

Valaszaim még csak fogalmazodnak a
fenti kérdésekre: s talan e rovid vitainditd
cime jelzi a bennem kialakulé gondolato-
kat. Nem biztos, hogy az ajandék megléte
vagy hidnya oldja meg a ,tudok-e 6riilni?”
kérdést. Van taldn valami mélyebb, min-
dent 4tjaro érziilet, ami teljessé vagy éppen
hidnyossa teszi az tinnepet. Mint ahogy az
anyagi javakkal banunk: s talain nem vé-
letlen, hogy az evangélium nem azt irja,
hogy a gazdag nem tud bemenni az Isten
orszagaba, hanem azt, hogy igen-igen ne-
héz feladat ez, még anndl is nehezebb, mint
a tevének a tdi fokan atjutni. De talan nem
lehetetlen...

N. Gy.

mustarmag18@yahoo.com



»Jelképek erdején dt visz az ember utja” -
mondja Baudelaire a Kapcsolatok cimi
versében. Sokszor ugy vesz minket koriil
ez a szimbdlumokkal atsz6tt vildg, hogy
tudomadst sem vesziink rola. Az életiinket

kortloleld szimbolumok ismerete segitsé-
giinkre lehet az innepek mélyebb tartal-
manak megértésében is. Pillantsunk be hat

egy kicsit a kardcsonyt 6vezd jelképrend-
szerbel!

Taldn sokszor hallottuk mar, hogy a

allitasa német szokds, az elsé
feldiszitett feny6t is altalaban Luther Mdr-
ton nevéhez kapcsoljuk. De a fa mint jel-
kép ennél sokkal hosszabb multra tekint
vissza, Oonmagdban is gazdag jelentéssel
bir: kapcsolodik hozzd az ,élet faja”, mely
a Paradicsomban a tudds faja mellett allt.
A feny6 mint életfa jelképezheti tehat azt,
hogy Jézus sziiletésével az embert vissza-
fogadjak a Paradicsomba. Az 6rokzold és
orokkévalé szavak valami olyan dimen-

ziéra utalnak, amelynek felfogdsa a foldi
elmulas gondolataval megbaratkozni alig
tudé embernek szinte lehetetlen. Persze a
feny6 6rokzold volta csak jelképezi a tény-
leges orokkévalosagot.

Amikor feny6t rajzolunk, gyakran el§-
fordul, hogy szinte csak egy haromszog
keriil a papirra: ennek a hdromszognek
is megvan a maga jelentése. A

abrazolasok
kozott szintén gyakran talalko-
zunk a hdromszoggel, igy valik
tehat a szobankban helyet kap6
kardcsonyfa a Szentharomsag
jelképévé.

A karacsonyi fénye a
toldre, a foldi sotétségbe érke-
z8 fényt, az Orok Vildgossagot
jelenti, mely Jézus sziiletésével
érkezik a vilagba.

A karacsonyfa diszei kozott
kiemelked6 jelentéségiiek az
ezlist és az arany diszek, e két anyag Jézus
kettds természetére utal: az a foldre




érkezé Krisztus isteni, mig az

az emberi mivoltat jele-
niti meg. Mas értelmezések sze-
rint a karacsonyfan megjelend
arany Krisztus, mig az eziist
Maria jelképe.

A karacsonyfa tetejére gyak-
ran helyeziink csillagot. Azt
mutatja ez a , hogy ott-
honunk olyan hellyé vélt, amely
folott megallt a betlehemi csil-
lag, vagyis amely hely alkalmas
a sziiletendé Gyermek befoga-
dasara.

A karacsonyfa az angyalok
énekét teszik hallhatdvad, a fira akasztott

pedig az Isten Fidra mint leg-
édesebb eledelre utalnak. Gyakorta tala-
lunk a fan diét is. A régi Jézus-jelkép,
kiills6 burka a keserli szenvedésre utal,
kemény csonthéja pedig a keresztfara, a
benne 1év6 joizu, édes mag pedig az isteni
életet jelképezi. A fara logatott egy-
részt uralkoddi jelkép (Krisztus Kirdly),
masrészt magat a megsziiletett kisdedet is
jelenti. Gyerekdalokban meg is taldljuk ez
utébbi értelmezést: A kis Jézus aranyalma,
Boldogsdgos Sziiz az anyja...

Gyakori diszei a finak még a kiilonb6z6
lancok, szalagok vagy éppen az angyalhaj.
Ezeket altalaban kigyo-jelképeknek tart-
jak. A kigyo, amelynek Krisztus sziileté-
sével a protoevangélium igérete szerint
immar a fejére tapostak, vagyis a Megvalto
sziiletésével hatalma megsziint.

Ma, elvilagiasodott kozegiinkben szinte
iparagként jelenik meg a kardcsonyfa-de-
sign, a formatervezett, a legtjabb trendek-
nek, divatnak megfeleld szinti és formaja
karacsonyfa. Rajtunk is mulik, hogy a jel-
képek altal hordozott 6si tudas feledésbe
meriil-e, vagy Gjabb és Gjabb generacidkra
hagyomanyozédik at, magdban hordozva

mindazokat a mélyebb jelentéseket, ame-
lyeket szavakkal elmondani talan nem is
mindig sikeriil.

Az IRODALMI KOR levelezélistdjardl ezittal
Nemcsics Gyongyi ajdnldsdval valasztottunk:

Szabé T. Anna:
Mairia mondja

Nézi egymast anya és gyermek.
[gy csak a kisbabdk figyelnek:
kivancsian, mohén, merdn,
mindent ért6n és ismeron,

de végteleniil naivan -

Isten hozott, Isten kiildott,
édes fiam, kisfiam.

Milyen a vilag? Meg nem mondom:
dudolok inkabb, 6sanya-mddon,
megsimogatlak, megszoptatlak,
szivdobogdssal elringatlak.

Szeretet. Nem kell elmagyardzni.
Torténhet veled és velem akarmi:
én még tudom, te mar tudod -
szemed nyugodtan lecsukod.



december 24. szerda, Szenteste: dél-
utan 4 orakor pasztorjaték, éjjel %212
orakor templomunk énekaranak ka-
racsonyi zenés, verses dhitata. Ejfélkor
karécsonyi innepi szentmise;

december 25. csiitortok, Jézus szii-
letése, Karacsony iinnepe: %28 éra pasz-
torok miséje, %210 éra tinnepi szentmise,
18 ora szentmise;

december 26. péntek, Karacsony
masodnapja: %8 o6ra szentmise, %210
Ora szentmise;

december 28. vasarnap, Szent Csa-
lad vasarnapja: 8, 1410 Ora és 18 ora
szentmise;

december 31. szerda, Szent Szilvesz-
ter papa emléknapja, évvége: 18 Ora-
kor évvégi hdlaadd tinnepi szentmise,
Te Deum;

2015. januar 1. csiitortok (Ujév),
Sziiz Maria Istenanyasiaganak iinnepe
(parancsolt iinnep): %28 6ra és %210 6ra
szentmise, 18 dra tinnepi szentmise.

LITURGIKUS ESEMENYEK

december 28. vasarnap: a 210 6rai szent-
mise nemrégiben temetett halottainkért;

janudr 2. péntek: elsépéntek, 18 Oratdl
szentmise Jézus Szive tiszteletére;

januar 3. szombat: elsészombat, 17:15 6ra-
t6l imddkozzuk a rézsafiizért, majd 18 dratol
szentmise lesz;

januar 6. kedd: Urunk Megjelenésének
fétinnepe, Vizkereszt (parancsolt innep!). A
szentmisék id6pontjat késébb hirdetjiik;

janudr 13. kedd: a Fatimai imadsag a kert-
véarosi Arpad-hdzi Szent Margit templomban
lesz — 17 oréatol rézsafiizér, majd szentmise;

janudr 18-24. vasarnap-szombat: 6kume-
nikus imahét a keresztények egységéért;

januar 19. hétf6: 24 ords szentségimadas;
janudr 25. vasdrnap: a %210 drai szentmise
nemrégiben temetett halottainkért;
februar 2. hétfé: Urunk Bemutatdsdnak
tinnepe (Gyertyaszentel6é Boldogasszony), az
iinnepi szentmise 18 6rakor lesz — az elején
gyertyaszenteléssel;
februar 6. péntek: elsGpéntek, 18 oratol
szentmise Jézus Szive tiszteletére;
februar 7. szombat: els¢szombat, 17:15 ora-
tol rozsafiizér, majd 18 oratdl szentmise lesz.

KOZOSSEGI ESEMENYEK

januar 8. csiitortok: az Irodalmi kor ,ki-
helyezett” alkalma: Orkény Istvan Szinhdz,
Anyam tyutkja;

janudr 20. kedd: 20 érakor Férfikor;

janudr 27. kedd: 20 6rat6l Asszonykor;

januar 29. csiitortok: 17 oratol a Nyugdijas
klub taldlkozdja a plébdnidn.

aSzent Istvan Kirly Plébania lapja,
alapitva 1992-ben, tjrainditva 2007 decemberében
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