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Egyszer tobben iiltiink egy kocsiban és feltiint mellettiink egy hatalmas
auté. Kopaszra nyirt napszemiiveges, tetkos csavo vezette. Arra mar nem is
emlékszem, hogy szabdlyos volt-e, vagy kissé bunkon viselkedett, de arra
igen, hogy valaki mosolyogva megjegyezte: ,,Mennyi kisebbségi komple-
xusa lehet, hogy egy ilyen tulméretezett terepjaréval kell kompenzalni...”

Pilatus bizonyara lovon jott. Vagy hordszéken. A hadvezérek és az evilag
hatalmasai, egy orszag févarosaba valo bevonulashoz sohasem hasznaltak
volna egy szamarat. Az rangon, méltésagon aluli lett volna. Az eljovendé
Messiasrdl azonban Zakarias proféta megjovendolte: ,Nézd, kozeleg kird-
lyod: igaz és gybzedelmes, aldzatos, szamdron jo, szamdr hdtdn, szamdrnak
csikojdn... békét hirdet a népeknek, uralkodik tengertdl tengerig, a Folyotél
egészen a fold hatdrdig.” Jézus beteljesiti ezt a profétai jovendolést amikor
szamarhdaton vonul be Jeruzsalembe. A nép megérti ezt a jelet és ujjong:
»Hozsanna Ddvid fidnak! Aldott, aki az Ur nevében jon! Hozsanna a ma-
gassdgban!”

Milyen kiraly ez a Jézus? Elég erés ahhoz, hogy ne kelljen bizonygatnia.
»Altala és érte teremtetett minden és benne dll fonn minden” — mondja P4l
apostol. Hatalma azonban nem félelmet kelté hatalom, hanem felszabadité
er6 mindazok szdmadra akik hisznek benne. A foldi életét ki lehetett irtani,
a szeretetét azonban nem. A husvét Krisztus gyézelme, Isten szeretetének
gy6zelme. Gybzelem lovak, kardok és katonak nélkiil. Gy6zelem szamarral
és kereszttel, gy6zelem a biin és a halal folott...

C. Zs.



Evek 6ta szép hagyomdny plébdnidnkon, hogy a nagyheti estéken a szertartdsok

utan még kis idére a templomban maradunk, és meghallgatjuk, énekeljiik Jeremids

siralmait. A gyertydk fokozatosan kihiinyo fényében toltjiik még ezt a kis idét.

Miért épp ez, és miért épp ilyenkor hangzik el ez a bibliai szakasz?

Mir az elnevezés (Jeremids siralmai) is
kérdéseket vet fel. A gorog-latin hagyo-
many a siralmakat ugyan Jeremids nevé-
hez kapcsolja, s6t még a kovetkezd részt
is hozzdadta a szoveghez: : ,...és tortént,

hogy miutan Izraelt fogsagba hurcoltdk, és
Jeruzsdlemet leromboltik, Jeremids iilt, zo-
kogott és e szavakkal gydszolta Jeruzsdle-
de mara mar biztosan tudjuk, hogy

met...”,

nem Jeremids a szerz6, hanem egy masik
préféta, aki Jeremids irdnti tiszteletbdl, a
hagyomanyoknak megfeleléen egy nagy
tekintélyi proféta nevéhez rendelte mi-
vét. Mindez persze semmit sem von le a si-
ralom értékébdl. A konyv keletkezésének

torténelmi hatterét viszont ismerjiik: 587-
ben Nabukodonozor seregei egy sikeres
hadjarat utan leromboltak a jeruzsalemi
templomot, és a varos lakossdganak nagy
részét deportaltak. Tudjuk, hogy Jeremias
siralmainak konyvét Palesztinaban irtdk,
feltételezhetéen egy folyamatosan tartott
gyaszliturgia része lehetett. A zsid6 legen-
dék szerint a proféta a Damaszkuszi kapu
egy uregébdl nézte végig a varos pusztula-
sat, és itt irta meg sirat6 énekét. A siralom
tehat nem kimondott fohdsz, hanem az
életben maradottak gyaszéneke. A siralom
mufaja megtalalhaté mashol is a Szentiras-
ban. Vannak olyan zsoltaraink, amelyeket
szintén siralomként tartunk szamon (pl.
74.,79., 80.), illetve épp a nagyheti liturgi-
aban hangzik még el Izajas profétanak az
Ur Szenvedd Szolgajarél sz616 siralma, de
mufajilag Job siralmai is ehhez a csoport-
hoz tartoznak.

Ha gy tekintiink Jeremids siralmaira
mint az életben maradottak gydszéneké-
re, akkor madris konnyt megtalalni azt a
pontot, ami dsszekapcsolja nagyheti litur-
giankat ezzel az dsz6vetségi irattal. Latva
a Megvalto szenvedéseit mi is elcsendese-
diink, és mély megrendiiléssel tekintiink
arra, aki artatlanul meghalt értiink a ke-
reszten.



HONAPSOROLO
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Aprilis  hagyomanyos magyar neve
Szent Gyorgy hava. A hénap jeles szentje
Barszabbasz Szent Simon piispok, vértana.

Az elsé szazadokban a Perzsidban él6
keresztények viszonylagos nyugalomban
élhettek. Amikor II. Sapur kiraly (309-379)
kertilt uralomra, célul tiizte ki, hogy a per-
zsa birodalmat régi fényében allitsa vissza.
Ezt a céljat a vallasi egység helyredllitasaval
tervezte elérni. Visszaallitotta az si Nap- és
tlizkultuszt, majd harcba kezdett a rémai bi-
rodalom ellen.

Hosszu és véres keresztényiildozés kez-
dédott. A keresztények tobb szempontbdl
is gytloletesek lettek: az él6 Isten hive-
iként szemben dlltak a
perzsa vallassal, és gya-
nussa valtak mint a rémai
birodalom titkos hivei és
érzelmileg baratai (a rémai
birodalomban 313-ban a
keresztényeknek teljes val-
lasi egyenjogtisagot bizto-
sitottak). Elkeriilhetetlenné
valt az titkozés a kirdly és
a f6varos puspoke kozott.
Simont a 325-0s niceai zsi-
naton egész Perzsia metro-
politajava valasztottak. A
negyven évig tarté ldo-
zést Sapur kiraly 340-ben kiadott rendelke-
zése inditotta el, melyben felszdlitotta Simon
piispokot, hogy a keresztényektdl (biinteté-
stil) kétszeres fejpénzt és kettds adot szedjen
és szolgdltasson be, hogy a kiraly ebbdl fe-
dezhesse hadikiadasait. Simon - akihez bol-

csessége és jambor életmodja miatt a kirdly
nagyon vonzoédott — megtagadta ezeknek az
adoknak a beszedését, mondvan, hogy ha-
talma csak a hitre terjed ki, a keresztények
vildgi tigyeire nem. S egyben hangsulyozta
huségét a kirdlyhoz és a birodalomhoz. A
kiralyt a piispok ellenallasa és a gyaldzko-
dok feltiizelték. Masodik parancsot adott ki,
mikor Simon ennek sem engedelmeskedett,
drizetbe vették, templomat leromboltak, sok
keresztényt, plispokot, papot és hivot elfog-
tak. A kirdly a beborténzott piispokot még
egyszer felszolitotta, hogy hajtsa be az ado-
kat, de 6 ismét ellenszegiilt a parancsnak.
Ekkor a kiraly kényszeriteni akarta a metro-
politat, hogy térjen vissza a
Nap és a tliz imadasahoz.
Simon vélasza ez volt: ,,hi-
szen a tiiz olyan mulandé, a
Napnak pedig sem tuddsa,
sem értelme nincs”. Ami-
kor visszavitték a borton-
be a tobbi keresztény kozé,
kitartasra buzditotta Gket
és egész éjjel egyiitt imad-
kozott velik - ekkor mar
tudtak, hogy kozel a vér-
tandasaguk. A kiraly a régi
baratsagra tekintettel még
egy kisérletet tett, Simon
csak egyetlen alkalommal imadja a napot,
ezzel megmentheti életét. A probalkozas hi-
abavalé volt, Simont és a vele egyiitt elfogott
keresztényeket haldlra itélték.

A pispok az elitéltek élén ment a veszt-
helyre, imadkozott és a Szentiras szavaival b
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batoritotta tarsait. A hohérok egymasutan
Olték meg a hds vértanukat, Simon és két
idGsebb pap, Hannania és Abdaikla volt az
utolso.

Simon piispok utolsé imadsdgaban al-
dast kért iildozdire és hiveire és arra a hely-

A nagyheti liturgiaban is elhangzik az
aldbbi Izajds-részlet: az Ur Szenvedd Szol-
gajarol szol ez a bibliai szakasz, amelynek

re, ahol méltok lettek a vértanthalalra. Ez-
utdn 6 is meghalt 341-ben nagypénteken, a
kilencedik éraban.
Forrdsmii: Szentek élete, SZIT, Budapest
2009.

K. E.

egyes szavai mostani rejtvénytinkben
hidnyoznak. A feladat: a megadott sza-
vak segitségével rekonstrualni a szoveget.

Megvetett volt, utolsé az emberek kozott, a (1)
férfia, aki tudta, mi a szenvedés; olyan, aki el6l ()

eltakarjuk az arcunkat,

(3), akit bizony nem

becsultink sokra. Bar a mi

(4) viselte, és a mi

megalazott.
Igen, a mi

(5) nehezedtekra, mégis (Istentdl) megvertnek
néztiik, olyannak, akire lestjtott az

(6), és akit

(7) szurtdk at, a mi gonoszsagain-

kért torték Ossze; a mi békességilinkért érte utol a biintetés, az 6

(8) szereztek nekiink gyogyulast. Mi mindnydjan,

mint a juhok, tévelyegtiink, ki-ki a maga ttjara tért, és az Ur mégis az 6

vallara rakta mindnydjunk

).

Megkinoztak, s 6 aldzattal elviselte, nem nyitotta ki a szdjat. Mint a

(10), amelyet ledlni visznek, vagy amint a
(11) elnémul nyirdja el6tt, 6 sem nyitotta ki a

szajat. Erészakos itélettel végeztek vele.

A bekiildési hataridé: majus 15. A meg-
fejtéseket a mustarmagl8@yahoo.com
elektronikus postafiokba vagy a plébaniara
kérjiik eljuttatni.

El6z6 rejtvényiinkre sok helyes megfej-

tés érkezett. Jeszenszky Helga, Kraus Haj-

nalka és Vadas Hajnalka 1-1 bali belép6t

nyertek, Kovdcs Gyuldné ajandékot kap.



VISSZATEKINTO

IFJUSAGI LELKIGYAKORLAT

Val, 2012. mdrcius 2-4.

»Aszerint, hogy ki-ki milyen lelki ajandékot kapott, legyetek egymdsnak
szolgdlatdra, hogy az Isten sokféle kegyelmének jo letéteményesei legyetek.”
(1Pét 4,10)

Idei lelkigyakorlatunk helyszine a vali
Szent Mihaly-major volt. Nem voltunk
olyan sokan, csaladias hangulatban tolt-
hettiitk el a hétvégét. Szallasunkat min-
denfeldl a természet hatdrolta, rétek, szdn-
tofoldek.

Péntek este ismerkedds jatékkal inditot-
tuk egyiittlétiinket. A lelkigyakorlat téma-
ja az egymas iranti szolgalat volt. Az atydk
rahangol6 beszédei utan elcsondesedhet-

tink, majd megoszthattuk gondolatainkat
a kiscsoportos beszélgetésekben.

A lelki feltoltodés utdn értesiiltiink a dél-
utdn tovabbi programjarol. Tardosra men-
tlink a szocidlis otthonba. Itt az intézmény
igazgatojatdl hallgattuk meg, hogy milyen
az ott él6k élete. Nagy részben fogyatékkal
él6k laknak az épiiletben. Ottlétiinkkor
tapasztalhattuk, hogy mennyire kozvet-

lentil viszonyult az igazgaté az ott élék- >
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hoz. Szinte mindenkihez volt par kedves
szava. Elmesélte, hogy a lakék semmiben
sem korlatozottabbak, mint mi. Ugyanugy
dolgoznak, pénzt keresnek és jarhatnak

ki- és be az épiiletb6l. Semmit se kapnak
készen, mindenért ugyaniagy megdolgoz-
nak, mint mi. Egészen magaval ragadé
volt latni, amit az igazgaté véghez tudott
vinni aldozatos munkaval és a raszorulok
irdnti szeretetébdl (szolgdlatabol). Latszott
rajta, hogy elhivatott, §szintén szereti azt,
amit csinal, és érdekli az ott él6k sorsa. Az
eredmény: egy jol mikodd intézet, elége-
dett, fiiggetlen bentlakokkal, akik nincse-
nek raszorulva masokra, mindenkinek és
mindennek megvan a sajat feladata, célja
és értelme.

A masnap szintén gyorsan telt el, egyiitt-
léttink vége felé kozeledve szintén egyfajta
jatékkal bucsuztunk (tobbek kozott meg-
emlékezve az emurdl is, aki ott lakott a
majorban. ©)

L.A.ésH.N.

Val, 2012. madrcius 9-10.

Plébaniai lelki napot mar tartottunk: most
masfajta mdédon késziltiink. Elhagytuk
egy napra az otthonunkat, hogy kiszakadva
mindennapjainkbdl felfelé, befelé és egy-
masra tudjunk figyelni.

Két rovid beszamolo kozlésével talan si-
keriil egy kicsit bepillantani ennek a nap-
nak az eseményeibe:

A vili lelkigyakorlatos haz idedlis hely-
szin volt, és plébanosunk utmutatdsaval
nagyon jol meg tudott valosulni a cél, ami-
ért mi, lelkigyakorlatozok odautaztunk.
Kizarva a vilagot, ujsagokat, tv-t, stresszt,
nyugodtan, kell6 id6t raszanva tudtunk Is-
tenre és egymasra figyelni. A kozos jaték,
a kiscsoportos beszélgetések, az elvonulas,
az ima, a keresztutjards kellben feltoltott
minket, helye és ideje volt a kozosségben
levésnek és a magunkba nézésnek is. J6
volt meghallgatni , ki hogy éli meg hitét, ki
miért imadkozik, végezetiil a kdzdsen elfo-
gyasztott étkek is jobban esnek.



Héla és koszonet a szervezoéknek, sok ha- Kivancsian és nagy bizakodassal indul-
sonl¢6 alkalmat szeretnék még! tam életem els6 lelkigyakorlatara. Egy-
L.D. | napos volt csupan, mégis annyi minden




tortént. Péntek este az ismerkedést segitd
jatékok utdn a Pillangé Cirkusz cimt fil-
met néztilk meg. En mér tobbszor is l4t-
tam, de még most is nagy hatdssal volt
ram. (Aki még nem latta, feltétleniil nézze
meg, érdemes!) Utana mindenki elmond-
hatta gondolatait.

Szombaton is jatszottunk, kozos és kis-

csoportos beszélgetéseken vettiink részt,
majd a délutani keresztit bemutatdsara
készultiink 3 csoportban.

Oriilok, hogy részt vehettem ezen a lel-
kigyakorlaton, mert uj tdrsakat ismerhet-
tem meg, teljesen kikapcsolédtam a meg-
terhel6 hét utan, és lelkileg meger6sodve
tértem vissza csaladomhoz. K. V. A.

Dunabogddny, 2012. mdrcius 15-17.

Sokszor éltem mar meg, hogy egy-egy gye-
rektabor utdn azzal a kérdéssel szembesii-
16k, hogy ,ugye, faradtak vagytok”, vagy
gyakran elhangzé mondat ilyenkor, hogy
»azért biztos nem lehet konnyl”. Persze
van ezeknek a mondatoknak igazsaga: ha
sokan vagyunk egyiitt, ez jar némi szerve-
zéssel, na meg persze folyamatos zajterhe-
léssel, és persze onmagunk ellatdsa mind
fizikai, mind szellemi értelemben jar némi

munkabefektetéssel. De azt mindannyi-
unk nevében mondhatom, hogy ennek a
jutalmat nap mint nap megélhetjilk egy-
egy ilyen egyiittlét alkalmaval. Van ezek-
nek a tdboroknak valami vardzslatosan
szép hangulata, a lelki és a testi kozelség
igazi mély pillanatokkal ajandékoz meg
minket.

Most gyerekszemmel tekintiink vissza az
elmult minitdbor eseményeire. Beszélgetd-



tarsaim: Agoston-Papp Benedek, Békefi
Marci, Bellusz Tamara, Czétényi Lérinc, Né-
meth Luca és Tarnéczi Barnabds.

Mire emlékeztek vissza legsziveseb-
ben a legutobbi minitdror élményei ko-
ziil?

A legjobb talan a Duna-parti foci volt,
csak kar, hogy nem I6ttem golt. (Marci)

Nekem legjobban az Esztergomi Bazi-
lika tetszett. (Barnabds)

Nem csak a Bazilika volt szép, hanem
az is nagyon j6 volt, hogy el6tte csoportok-
ban mdszkaltunk a varosban: jé volt kér-
dezéskodni, fényképezkedni, és az is, hogy
minden kérdésre meg tudtuk talalni a va-
laszt. (Tamara)

Nekem tetszett az a tura, amin még
siitit is kaptunk. Es j6 volt a tura alatti ke-
resztut is. (Lérinc)

Az esti pihenés is jo volt. © (Luca)

Es az is j6 volt, hogy amikor a ldbam
megsériilt, és ezért nem tudtam kirandulni
menni, Kata ott maradt velem, és jatszot-
tunk ketten: kartyaztunk, rajzoltunk, lab-
déaztunk. (Tamara)

Es persze véget nem érni akaréan idézdd-
nek még fel az élmények: a lufipukkasztds
jaték, az esti tarsasozas, a kidobos, hogy
csak néhanyat emlitsek meg a felroppend
emlékekbdl.

Mint minden ilyen tibornak, ennek a
mostani kis kiruccandsnak is igyekeztiink
lelki tartalmat adni. Kivdncsian vartam, mi
maradt meg ebbdl a gyerekekben.




Szeretem, hogy ezeken a szentmiséken
két szin alatt lehet dldozni (Marci)

Emlékszem arra a példabeszédre, ami
az Atya gondoskodasardl szol, arra, hogy
nézziik meg az ég madarait, réluk is gon-
doskodik a Jéisten. (Lérinc)

Szeretem a gitdros énekeket és ezeket
a ,beszélgetdsebb” szentmiséket. (Tamara,
Luca)

Es az is j6, hogy ugy tanulunk, hogy a
kérdésekre adott jo feleletekért babot ka-
punk. Jok ezek a babos kérdések. (Lérinc)

Aztan persze felidéz6dik a szdllashely:
szép kornyék, szép haz, jo, hogy este még
sokan egyttt lehet lenni, jatszani, kar-
tyazni, beszélgetni. A plébaniahoz tarto-
26 szép templom is belefényképezddott az
emlékekbe.

Ja, és még valami: 3 csoportban voltunk.
Minden csoport kapott egy-egy polot, volt
egy piros, egy fehér és egy zold csoport.
Hogy miért is alakult igy? Talan elég egy
pillantas a cimre (vagy a lenti képre), és mar
meg is van a vélasz. ©

N. Gy.







2012. marcius 22.

Az idei évben is megtartottunk szoka-
sos Nagybdjti Ifjusdgi Taldlkozénkat. A
megszokottdl eltéréen azonban most a
misével kezdtiink, ezzel futottunk neki
talalkozonk céljanak: Jézus és dnmagunk
keresztutjanak.

A szentmisén - ahogy tavaly és azel6tt
- egy kiilénleges paraliturgidban vehet-
tiink részt. Az el6z6 években viragok és
szalagok képében felajanldsainkkal di-
szitettiik fel Jézus keresztjét és tovisko-
szorujat. Ebben az évben apré gyertya-
langokkal jelképeztiik hitiinket, s miutdn
megujitottuk keresztségi fogadalmunkat,
a karcsu gyertyaszdlakat, mint hitiink hal-
vany fényeit, elhelyeztiik Jézus keresztjé-
nek labanal.

Hitlinkben megerdsodve mise utan fak-
lydkkal és Jézus keresztjével a vallunkon
indultunk el, hogy teljesitsitk a mar fent
emlitett célunkat. Pontosabban nem is
keresztut volt ez, inkabb egy Passio-torté-
netet ,jartunk végig”, mely 6t allomasbodl
allt.

Az elsé allomas Péter tagadasa volt,
ami azt hiszem, sokunk szivéhez kozel
all. Hiszen napjainkban gyakran ra va-
gyunk kényszeritve, hogy olyan helyen
valljuk meg hitiinket, ahol kdrnyezetiink
nem valldsos, s ez bizony nem koénnyd.
A pestszentimreiek jelenete is ezt mutatta
be, tovabba harom imrei fiatal tandasagté-
tele, hogy nekik milyen szituaciéban kel-
lett kiallniuk Jézusba vetett hitiik mellett.



Azt hiszem, hogy ezek a rovid tapasztala-
tok, melyeket megosztottak veliink, mind-
annyiunk szivében mély nyomot hagytak.

A masodik 4llomds Jézus halalra itélése
volt. A havanndsok is napjainkba tiltették
at az akkori jelenetet; el6adasuk tokélete-
sen bemutatta, hogy az emberek milyen
konnyen itélkeznek egymas folott, akar
a kiilsejiik, vagy csak egy-két elejtett sza-
vuk alapjan. De arra is ramutattak, hogy
ez ilyen benyomasok gyakran hamisak, s
nem szabad hagynunk, hogy el6itéletek
vezessenek minket. Még akkor sem sza-
bad itélkezniink tarsaink folott, ha ugy
gondoljuk, ismerjitk 6ket, mert nem a mi
feladatunk.

Tavalyi csiksomlydi utunk nemcsak szép
kirandulas volt, hanem mélyebb lelki tar-
talmakat is adott. Mind

A harmadik allomas: cirenei Simon se-
git Jézusnak. Ennél a jelenetnél valtott at
utunk igazi keresztttba, olyan értelem-
ben, hogy itt kaptuk az elsd negativ kriti-
kat. De az egyik legszebb élmény is ennél
az el6adasnal égett a sziviinkbe; részem-
rdl legalabbis nagy 6rom volt latni, hogy
a kiabdlasok a lakasok ablakaibél nem
zokkentették ki a soroksariakat, s egy pil-
lanatra sem zavarodtak bele mondando-
jukba.

A negyedik allomds a jobb lator meg-
térése volt. Ezt mi, szemerések adtuk eld.
Nem a jelenbe iiltettiik at az akkori torté-
néseket, hanem egy-két jelképes mozdu-
lattal jelenitettiik meg a blinds megtérését.

gyakorlasara is, hisz tarsasagban, kozos-
ségben zarandokolunk. Persze van a za-
randoklatnak uticélja:

az utkozben felhangzd
énekek, imak, mind pe-
dig az tnnepi szentmi-
se hozzgjarult ahhoz,
hogy Iélekben is gazda-
godva térhettiink haza.

Mi is az a zarandok-
lat? A zardndoklat id6,
amelyet kiilondsen Is-
tennek szannunk. A
zarandoklat: tavolsag,
amely eltavolit a hét-
koznapok helyszineitél,
kiemel a mindennapok
forgatagdbdl. A zaran-
doklat: lelkiilet, amely-

idén ez Lengyelorszag
lesz, de taldan az uton
levés még fontosabb is,
mint a cél. Zarandok-
ként tton vagyunk,
ahogyan zarandok va-
gyunk egész életiink-
ben is.

Szeretettel késziiliink
piinkosdi lengyel za-
randokutunkra, mely-
nek soran kiil6nos fi-
gyelmet forditunk majd
azokra a magyar szen-
tekre, akiket lengyel
testvéreinkkel kozosen
tisztelink,  valamint

ben kiilonos figyelem- = -
mel fordulunk az Isten felé. Es persze a
zarandoklat alatt méd nyilik a szeretet

imadkozunk majd a czestochowai kegy-
templomban is.



Mikor Jézus feloldozta biinei aldl a jobb
latort, az fekete pulcsijat levéve és eldobva
mutatta, hogy megszabadult vétkei sulya-
tol, majd Jézus magahoz olelte 6t. Ekkor a
tobbiek is levetették fekete fols6jiiket, s fe-
hér pélékban sétaltunk a megtértet atoleld
Jézus felé.

Az utolsé allomas: Jézus halala. A féplé-
baniasokat sem zokkentette ki az a férfi,
aki ugy érezte, feltétlentil meg kell oszta-
nia a vildggal, hogy 6 aludni szeretne és
nem tud téliink. Ismét boldogsag toltott
el, latva és hallva, hogy nem hagyjuk ma-
gunkat, akkor is végigjarjuk Jézussal a
keresztutunkat, ha ez nem mindenkinek
tetszik.

Ezutdan a havannasok vendégiil lattak
mindenkit egy agapé erejéig, majd szi-
viinkben 1j élményeinkkel mindenki

ment a sajat utjan tovabb, hogy haszno-
sithassa mindazt, ami a NABIT-on hallot-
tunk, lattunk és éreztiink.

KERESZTELOK

«© Nemcsics Addm
sziiletési datum: 2011. majus 25.
keresztelés ideje: 2012. februar 26.

«© Jakab Janos Rikardé
sziiletési ddtum: 2010. december 7.
keresztelés ideje: 2012. marcius 11.

HAZASSAGOT KOTOTTEK

(® Hadrik Zsuzsanna Eva és Kuzder
Gellért David - 2012. mdrcius 24.

TEMETESEK

T Szender Karoly
sziiletési év: 1948
temetés ideje: 2012. februar 27.

T Veréczi Laszléné (Bak Jolan)
sziiletési év: 1932
temetés ideje: 2012. marcius 7.

T Lehner Istvanné

(sz. Mester Maria)

sziiletési év: 1960

temetés ideje: 2012. marcius 13.

T Horvath Lajos
sziiletési év: 1930
temetés ideje: 2012. marcius 14.

T Tokh Sandor
sziiletési év: 1925
temetés ideje: 2012. marcius 23.

T Siimegi Janosné

(sz. Szivak Piroska)

sziiletési év: 1934

temetés ideje: 2012. marcius 30.



Mindennapjainkban, de féleg az tinnepek
kozeledtével takaritastol és ablakpucolas-
tél kimeriilten mindenki vagyik egy kis
kikapcsolddasra. Ezt akdr otthon is kony-
nyen megtehetjiikk, ha szanunk magunk-
ra egy kis id6t. Néhany kiprobalt receptet
osztanék meg, melyek segitenek az otthoni
szépségapolasban.

A fiirdés j6 alkalom a pihenésre, fel-
frisstilésre: dztassunk a fiirdévizbe leven-
dulaviragot, rézsaszirmot, koromviragot...
Par csepp jo minéség illdolajat is hasznal-
hatunk, de mindig keverjiik dssze egy kis
tejjel, tejszinnel, mézzel vagy olajjal, miel6tt
a furd6vizbe tennénk. Néhany olyan illo-
olaj, amit hasznalhatunk: levendula, rdzsa,
citromf, cickafark, zsélya.

Ha le szeretnénk radirozni az arcun-
kat vagy akar egész testiinket, keverjiink
Ossze kristalycukrot napraforgd vagy oli-
vaolajjal kasds stirtiséglire (azonnal fel kell
haszndlni!). Dorzsoljitk be vele a bdriinket
és zuhanyozzunk le. Puha, selymes lesz a
bériink.

(avagy jegyezd be a naptarodba!!!)

junius 9. szombat: Kirdndulds a Bakony-
ba;

junius 10. vasarnap: K&H Maraton Val-
t6;

junius 18-22.: Napkozis tabor;

julius 10-14.: Egyhazmegyei Kozépisko-
las Téabor, Bodajk;

jalius 16-22.: Altalanos iskolas tébor;

julius 25-29.: Plébaniai nagytabor.

Arcéapolasra hasznilhatunk kiilonbo-
z6 pakolasokat:

Meézes arcpakolds: 1-2 tk. méz, 1 vagy
fél élesztd, 2 kavétejszin. Keverjik stirt
péppé, tegyiik az arcunkra, majd 10 perc
utan mossuk le!

Regenerdlé arcpakolds: 1 tojas sargaja,
2 tk. tejfol, 1 pici méz, 6sszekeverni, felten-
ni, kb. 10 perc utdn lemosni.

Szépitd pakolds: 1 banant pépesitsiink,
adjunk hozza 1 kavétejszint vagy 1 tk. jog-
hurtot és 1-2 csepp citromlevet. Keverjiik
Ossze, tegyiik fel, majd 15 perc utan mos-
suk le.

Ha a szemiink faradt, karikds, 6démas,
hasznalhatjuk a jol bevalt krumplis recep-
tet: reszelt krumplit tegyiink 2 gézlap kozé,
majd helyezziik a szemiinkre! Legalabb 15-
20 percet pihenjiink igy!

Ne feledjiik: a fizikai pihenés, kikapcso-
lo6das segiti a lelki rahangolodast, az egy-
mas felé fordulast is. Ezt nem helyettesit-
hetjitk semmivel.

H. Sz.

aSzent Istvan Kirdly Plébania lapja,
alapitva 1992-ben, djrainditva 2007 decemberében
Megjelenik évente kilencszer
Szerkesztdség: Czap Zsolt (C. Zs.), Hajdu Noémi (H. N.),
Kiss Erika (K. E.), Kndbné Lakatos Mariann (K. L. M.), Németh Eszter (N. E),
Nemcsics Gydngyi (N. Gy.))
Jelen lapszdmunkndl munkatdrsunk volt még: Lang Anett (L. A.),
Lang Déra (L. D.), Kincsesné Vadaszi Adrienn (K. V. A.),
Hajdu Szilvia (H. Sz.)
Fotok: Godolle Marton, Mayer Gabriella, Jakab Péter
Aplébdnia, illetve a szerkesztdség elérhetdségei:
Cim: 1185 Budapest, Tatrafiired tér 15. - Telefon: 292-1407
e-mail: mustarmag18@yahoo.com



A NAGYHET SZERTARTASRENDJE

Nagykedd (aprilis 3.): 7 6rakor szentmise,
18-20 oraig kilon szentgyonasi alkalom -
gyontatnak: Czap Zsolt és Varji Imre atyak;

Nagyszerda (aprilis 4.): 18 dérakor szent-
mise, utdna Jeremids siralmait énekeljiik;

Nagycsiitortok (aprilis 5.): 18 6rakor iin-
nepi szentmise az utolsd vacsora emlékeze-
tére, utdna 19-24 Ordig virrasztas, melynek
elején Jeremids siralmait énekeljiik;

Nagypéntek (aprilis 6.): 15 drakor ke-
resztut Jézus haldlanak 6rajaban — 18 6rakor
unnepi szertartds kereszthddolattal, passio.
A szertartds utdn 19:30-24 Ordig virrasztds,
melynek elején Jeremidas siralmait énekeljik;

Nagyszombat (aprilis 7.): reggel 8-tdl 16
ordig szentsirlitogatds — 20.30-t6l HUSVET
VIGILIAJA, Urunk feltimadéasanak iinne-
pe - gylilekezés a templom el6tt, tlizszentelés,
tinnepélyes bevonulds a husvéti gyertyaval,
hasvéti 6romének, a keresztségi fogadalom
megujitasa. — A Szentmise végén gyertyas fel-
tdmadasi kormenet! (Gyertydt adunk!)

Husvétvasarnap (aprilis 8.): %28-kor szent-
mise és ételdldds — 1210 drakor tinnepi szent-
mise és ételdldds. A szentmise utdn a gyere-
keknek tojaskeresés a templomkertben;
16.30 6ratol Husvéti koncert — (gyerek- és ka-
marakérus);

Husvéthétfé (ap-
rilis 9.): csak %48-kor
lesz szentmise.

LITURGIKUS
ESEMENYEK

aprilis 1. vasarnap: délutdn 4 dérakor a ro-
zsafiizér tarsulat talalkozdja a plébdnidn;

aprilis 13. péntek: a Fatimai Szlizanya
emléknapja. A kertileti imaest a Barcika téri
templomban lesz, 5 6ératdl rézsafiizér, majd
6 6ratdl szentmise;

aprilis 16. hétf6: 24 6ras szentségimadas;

majus 13. vasarnap: délutin 4 érakor a Ro-
zsaftizér Tarsulat talalkozoja a plébanian;

majus 13. vasarnap: a Fatimai Szlizanya
emléknapja. A kertleti imaest a Féplébanidn
lesz, 5 6ratol rézsafiizér, majd 6 oratdl szent-
mise;

majus 14. hétfd: 24 oras szentségimadas;

majus 20. vasarnap: Elséaldozas.
Midjusban az esti szentmisék el6tt 17:40-t6l
a Szlizanya tiszteletére Litaniat éneklink.

KOZOSSEGI ESEMENYEK

Nagycsiitortok (aprilis 5.) éjjel: ifjusagi
virrasztas az dcsai erdében;
aprilis 13. péntek: 20 orakor csalddfrissitd
a plébanian (Bagdy Gyorgy és Szemerédy Kati
- Tarsunk elfogadésa);
aprilis 14. szombat: Plébaniai bél a Karin-
thy Frigyes Gimnaziumban;
aprilis 17. kedd: 19 6ratol Férfikor a pléba-
nian;
aprilis 27. péntek: 17 6ratél Nyugdijas klub
a plébanidn;
aprilis 27. péntek: 20 6ratol Irodalmi klub
a plébanidn;
aprilis 28-30.: Marianosztrai Ifjisagi Za-
randoklat;
majus 4. péntek:
20 6rakor csalad-
frissit6 a plébani-
an (Torok Péter és
Orsi - Maria a mai
vilagban);
majus 8. kedd: %28
orakor Asszonykor a plébanidn;
madjus 12. szombat: Babakocsis kirandulds
(Solymar kornyéke);
mdjus 15. kedd: 19 6ratol Férfikor a pléba-
nian;
médjus 18-20: Kisifis hétvége, Val;

majus 26-29: lengyelorszagi zarandoklat.



