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Néhany perce kaptam a hirt, hogy a pécsi egyetemen egy didk 16v6ldozni
kezdett, tobbeket megsebesitett. Az egyik didkot nem sikeriilt Gjraélesz-
teni, életét vesztette. Kozosségiink egyik tagja kérte, hogy imadkozzak,
mert a testvére ott tanul, az 6 csoporttarsait 16tték meg.

Sokunkban ott él a vagyakozas a biztonsag, a nyugalom irdnt, vagya-
kozas egy szebb jovore. Lehetetlen ezt elérni? Hol van a béke? Miért 16vol-
doziink egymasra fegyverrel, haraggal, igazsagtalan szavakkal, itélkezé-
seinkkel? Szeretetlenségeinkkel Gjra meg Gjra megsebezziik egymast!

Minden rossz ellenére mégis van remény! A béke nem olyan valami,
amit fogcsikorgatva, izzadsagosan megvaldsitunk. A béke Jézus Krisztus
sziiletése a lelkiinkben. Jézus Krisztus maga jon, hogy békétlen, Isten-
hidnytol kongé sziviinket betdltse. Istentdl elszakadva nem vagyunk ké-
pesek a békére, 4m Isten maga jon, hogy athidalja ezt a szakadékot.

»Te, (Betlehem) Efrata, bdr a legkisebb vagy Jiida nemzetségei kiozott,
mégis beldled sziiletik majd nekem, aki uralkodni fog Izrael felett. Follép
és legelteti nydjdt az Ur erejében, az Urnak, az 6 Istenének fenséges nevé-
ben. Letelepedhetnek, mert hatalmdt kiterjeszti egészen a fold hatdrdig.
O maga a béke lesz.” (Mik 5, 1.3-4a)

Jojj el hat, Istenem!
C.Zs.
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A JELENESEK KONYVE

A Jelenések konyve, gorég nevén Apoka-
lipszis az Ujszdvetségi Szentirds z4r6 ird-
sa. 95 tajan {rédott, feltehet6en Patmosz
szigetén Szent Janos evangélista tollabol.
A keresztények az iildozések idejét élték,
kozosségeik kezdtek megtévesztetté valni.
A parazia (Jézus Gjraeljovetele), melyet a
kozeli idében vartak, nem kovetkezett be.
Ez tlrelmetlenséget,
elbatortalanodést oko-
zott. A kozosségekben
tévtanitok léptek fel,
eretnek tanitasok witot-
ték fel fejiiket. El6for-
dult kiilsé iildoztetés,
vértanusag is. Sok he-
lyen a kozombosség
jellemezte a keresz-
tények korét. Ekkor
probal reményt adni
Janos, konyve megira-
saval a hivéknek.
Miifaja apokalipszis,
feltaro irat. A feltards a
Szentirdson kiviili iro-
dalom kedvelt miifaja,

tartalmazza. A Jelenések Konyvében leg-
gyakrabban szerepld szam a hetes, ami a
tokéletességet jelzi. Hét csapas, hét angyal,
hét csillag gyertyatartoval, hét szellem.
Megjelenik a mennyei liturgia fonséges
képe: a Gydztes Krisztus, a Toérténelem
Ura és Megvaltéja. A hét pecsétes konyv-
tekercs feltorése és a hét harsonaszé lato-
mésa az emberiséget
éré csapasokat irja le.

A kovetkezd latoma-
sokban follépnek az
Isten ellenes hatalmak,
és  megsemmisitéssel
fenyegetik Isten népét.
Mindez hidba: az Iste-
ni harag hét csészéje,
Babilon pusztuldsa, a
fehér Lovas és serege
Isten hatalmat és gyé-
zelmét jelképezi.

Az utols6 fejezetek
az Uj ég és uj fold la-
tomasat tarjak elénk:
Isten orszdganak végso
megvalosulasat.

de ilyen jellegli része-
ket az Oszovetség és az Ujszovetség kony-
vei is tartalmaznak.

Az apokaliptika a jelentdl a végidokig
vezetd utat abrazolja csapasok, katasztrd-
fak, blintetések leirasaval.

A konyv elsé része Kis-Azsia hét egy-
hdzdnak sz6l6 rovid leveleket tartalmaz.
Ezekb6l megtudhatunk valamit arrdl,
hogyan éltek Jézus kovetdi, mik voltak a
hibaik és az erényeik az els6 szazad végén,
a mésodik szazad elején.

A konyv masodik része a hét latomadst

A Dbefejezés  egy
répima: ,,J6jj el, Uram Jézus!” Hittel teli
szavak, telve bizalommal és reménység-
gel.

A ma emberéhez is sz6l a konyv: a satan
er6i ma is jelen vannak és tdmadnak az Is-
ten ellen, az értékek ellen. Az apokalipszis
reményt ad a keresztény ember szamara:
a torténelmet a satan minden tdmadasa
ellenére Isten irdnyitja.

E mt az ,uldozott Egyhaz gydézelmi
éneke”.

D. M.
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HONAPSOROLO

DECEMBER

December hagyomanyos magyar neve Ka-
rdcsony hava. Jeles nap a honapban Sziiz
Maria Szeplételen Fogantatasa {innepe.

A hénap jeles szentje Boldog Banfi Buzad
domonkos aldozdpap, vértani.

Eletérdl hidnyosak az
ismereteink, Magyar-
orszagon sziiletett 1200
koriil, az orszag egyik
leghatalmasabb  féuri
csaladjanak a Banfi csa-
ladnak gyermekeként.
Vértandsagot az orszag-
ra tor6 tatar horda ke-
gyetlen kezébdl nyert.
A tatar seregek kiilonos
kegyetlenséggel pusz-
titottdk az orszag né-
pét a csecsemétdl az
aggastyanig, kozottik
puspokoket, papokat,
szerzeteseket. A temp-
lomokat, kolostorokat
felégettek, nyomukban
nem maradt semmi csak a puszta fold.

Eletérdl igy ir Hevenesi Géabor a 17. szdzad
végén: ,Mar felnétt volt, amikor a mulan-
do6 gazdagsagot és hirnevet megvetve fiaira
hagyta rangjat, és 1233 koril nagy buzgd-
saggal a domonkos rendbe kezdett szerzete-
si életet. Mivel a vilagi tudoményokban mar
kordbban jartassdgot szerzett, hamarosan
Isten igéjének faradhatatlan hirdetGje lett.
Mikor a tatarok Magyarorszagra tortek, s
kiilonos kegyetlenséggel pusztitottak Isten
szolgait, a prior megparancsolta szerzetesei-

nek, hogy menekiiljenek, de Buzad, nem to-
rédvén az életveszéllyel, kérte, hogy marad-
hasson és vigasztalhassa a keresztény népet.
Oly allhatatosan kérte, hogy végiil engedélyt
kapott a maradasra. Miutan tarsai mar biz-
tonsagban voltak, Buzad
elindult, hogy meghaljon
Krisztusér, s ugyaner-
re buzditotta a népet is.
Mikor a tatdrok csapata
mar a kozelben volt, a
maroknyi nyajat idvos
intelmekkel a Krisztusért
elviselt dicséséges haldl-
ra lelkesitette. O maga
a templomban, mintha
fesziileten lenne, kitdrt
karokkal imadkozott az
oltar elétt. Igy ajanlotta
6l magat egészen elégd
aldozatul, s igy 6lték meg
1243. december 8-an.
A barbarok elvonuldsa
utdn visszatérdé testvé-
rek lefejezve és landzsakkal atszurva talal-
tak, és nagyon bankodtak miatta. Az egyik
testvér mar harom napja étlen szomjan si-
ratta Buzadot, amikor elragadtatasba esett,
s hallotta, amint a siratott vértani mondja
neki: ,Nemde szenvednie kellett Krisztus-
nak, és igy bemennie a dicséségbe? A jelen
id6 szenvedései nem ardnyosak az eljovendé
dicséséggel.” Erre a testvér mar nem siratta,
hanem 6rvendezett.”

Forrds: Szentek élete, SZIT, Budapest
2009. K.E.

2009. NOVEMBER 29.
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VISSZATEKINTO

TEMPLOMUNK FELUJITASA

Az idei évben soron kovetkezett a templom
belsejének a feltjitdsa. Igen rafért, hisz az
1980-as évek masodik felében volt legutobb
kifestve beliilr6l a templom. Egy templom
belsejének a festése megfontolasra szolit fel
egy-két téle fuggetlen munka elvégzése te-
kintetében is, hisz nem csak par évre festik
ki a templomot. Itt nalunk is ez tortént.
Felmeriilt a villamoshalézat cseréjének
lehetdsége valamint modernizalasa, és a
kiilonboz6 falon kivili kabelek becsovezése
(hangosito rendszer). Igen nagy munka és
faradozés volt Dézsa Janos részér6l, kozos-
ségiink egyik tagjatdl, aki felajanlotta, hogy
ingyen adomdanyként megtervezi a vilagitas-
rendszert. Ez a plébanianak tobb szazezer
forintos megtakaritast jelentett. Megvarva
egy szeptember végi eskiivét, oktober elején

neki lehetett latni a munkdknak. Vasarnap
esti mise utdn jé paran Osszejottiink és ko-
zel egy oOra alatt kipakoltuk a templom be-
rendezését, csak a padsor és az orgona ma-
radt bent a mozdithaté dolgok koziil.

A tervezés alapjan haladt a munka a cs6-
vezéssel, kabelek behuzasival. Az utcardl
bejové vezetéktdl kezdve az Osszes kabelt
kicseréltiik, és minden vilagitétest modern
és energiatakarékos lett. A vésési munka-
latok és a javitasa két hét alatt, terv szerint
befejez8dtek. Mindez id6 alatt a hétkozna-
pi szentmisék az ideiglenesen kialakitott
kapolnaban voltak, a vasdrnapi napokon,
Istennek hala, a j6 id6jards kedvezése miatt
kint tudtuk tartani a templomudvaron.

Mar a harmadik héten elkezdddtek a
festési munkalatok. Lekapartak a régi, le-
mezekben lejové festékdarabokat, majd
egy mélyalapozast kapott a fal. Glettelés

MUSTARMAG



és csiszolas kovetkezett, végiil a festés. Sok
tandccsal ellatva és szakmai figyelemmel
kisérte végig a festési munkakat Kéroshegyi
Zoltan naprol napra, koszonet érte.

A Szent Istvan Kiraly szobrunk mogotti
nagy lres feliletre egy kereszt és kor jel-
képet festettiink (Krisztus misztérium) fel.
Az otlet Nemcsics Endrét6l szarmazott. Ez
a kép betolti az eddig ott 1év6 nagy tres te-
ret. A kereszt és a kor felfestését szintén ko-
zOsségiink tagjai készitették el, Kéroshegyi
Csaba és Molndr Levente szobrdsz.

A templom fGoltara is felcsiszolasra ke-
rilt. Egy-két hét alatt a festés is elkésziilt,
mikoézben allvanyok és a felboritott padsor-
ok kozott mar bent tartottuk a vasdrnapi
szentmiséket. A fest6k levonuldsa utdn egy
szombat délel6tt ismét Osszejottiink jo né-
hanyan és nekifogtunk a takaritasnak és
visszarendezésnek. Apranként hétrél hétre
kertiltek felszerelésre az Gj vilagitotestek. A
takaritdst koveté héten ismét visszatérhe-
tett a hétkoznapi szentmise is a templom
falai kozé. Majd elérkezett november 22-e,
Krisztus Kiraly tinnepe, mikor a teljesen
elkésziilt templomunkban tnnepelhettik
meg az egyhazi év végét, és adhattunk halat,
hogy megszépiilt a templomunk.

Sch.Z.

EGY BESZELGETESRESZLET

- Helld!

- Szia! Jol vagy? Mi ujsag? Mesélj vala-
mit!

- Minden rendben. Képzeld el, nalunk a
templomkertben van a mise!

- Igen? Miért?

- Azért mert éppen felgjitjdk a temp-
lomunk belsejét. Festés, vilagitascsere... —
mesélem neki, hogy hat ez az ok, és kozben
érzem az okozat, a kovetkezmény tobb an-

nal, hogy kint vagyunk a kertben. Nagyon
masok igy a misék. Nekem kicsit tobbek.
Néha ugy is érzem, mintha tobben lennénk.
Pedig realisan nézve nem hiszem, hogy t6b-
ben vagyunk.

- Igen, mondjuk nalatok elég nagy a
templom kertje. Alkalmas is erre, hogy sok
embert befogadjon be.

- Ki van most hasznélva, ,,annyi szent”
- mosolyog

Mesélem tovabb neki:

- Az a jé az egészben, hogy az emberek
nem nyutgnek fogjak fel ezt a felgjitast. Ki-
nyitottdk a sziviiket. Nyitottabbak egymas
felé, és tiirelmes varakozas lakik benniik.
Kivancsian varjak milyen lesz a vége. Min-
denki ugy segit, ahogy bir: van, aki padot
cipel, van, aki énekes lapot oszt, masok a
hangszorokat rendezik el. Van, aki fest, és
van, aki kavét f8z, mindenr6l gondosko-
dik.

- Es Zsolt atya hogy birja?

- Szerintem jol. Sok fontos dontésen van
mar tal. Fontosnak tartja, hogy lathassuk
mindig az aktualis valtozdsokat. Széval
minden mise utdn, minden hittan elétt,
vagy csak ugy meg lehet tekinteni a temp-
lombelsét.

Miikédnek a dolgok. Ebbél is érzem ami
most van az jol van igy.

Azt mondja szivesen eljonne, megnézné.

A feltjitas olyan gyorsan haladt, hogy
mar a kész templomba érkezett az én régi
baratom. Megvitattuk: a templom szép lett,
egyszer(l, baratsagos és meghitt. Nekem
nagyon tetszik a festett keresztiink.
Egyszerti és egyszeriiségében ne-
mes.

Annyira j6 lenne ha a ,kin-
ti” nyitottsdgunkat be tud-
nank vinni, bentre ez
elé a kereszt elé.

R.F.és R.B.

2009. NOVEMBER 29.



TEMPLOMFELUJITAS

SZAMOK ES SZEMELYEK

A felujitds végsé koltségvetése a kovetkezdképpen alakult:

Villamos hdl6zat felujitdsa, az 6sszes vilagittest és a riaszto- 3341920 Ft
rendszer alapjainak kiépitése

Helyreallitasi munkak, javitasok 134 250 Ft
Festés 1663 200 Ft
Osszesen: 5139 370 Ft

Bevételeink:

A FéegyhazmegyétSl nyert tamogatas 2000 000 Ft
A XVIII ker. Onkormdnyzat ingatlanfelujitdsi palydzatan 1600 000 Et
nyert osszeg

Koz0sségiink tagjainak adomanya 1350790 Ft
Osszesen: 4950 790 Ft

A fennmaradd 188 ezer forintot a pléba-
nia pénztarabdl fizetjiik ki.

Koészonet azoknak, akik kozvetlen mo-
don segitették a templomfelujitast! Dézsa
Janosnak, aki az elsd terveket készitette,
a Megawatt Kft. munkatdrsainak, akik
a villanyszerelési munkakat végezték,
a HS-Fix Color Kft. munkatdrsainak,
akik a festést végezték, Kohari Ferenc-
nek a kémives munkdk elvégzéséért,
Schiitt Zoltannak, Kéroshegyi Zoltan-

nak, Koroshegyi Csabanak, Nemcsics
Endrének és Molnar Leventének, akik a
munkak szakmai feltigyeletét végezték és
terveikkel, tandcsaikkal segitették a kivi-
telezést.

Koszonet azoknak is, akik részt vettek a
templom kipakolasaban és visszapakola-
saban-takaritdsaban, valamint mindazok-
nak, akik barmi moédon, munkdjukkal,
imaikkal vagy anyagi hozzdjarulasukkal
segitették a templomfelujitast! C.Zs.
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HAZUNK TAJA

KOZOSSEGEPITES UNNEP-
ES HETKOZNAPOKON 2009

Az elmult iddszakban két alkalom is adé-

dott arra, hogy kiprobaljuk, mennyire
tudunk kozosen dolgozni. Mindkét alka-
lommal szép szammal vettiink részt a mun-
kaban, ami talan megerdsithet benniinket
abban, hogy feleldsséget érziink a kozossé-
gink irant, szivesen osztozunk nem csak az
élményekben, hanem a munkéban is:

B a templomfelyjitdst kévetden szorgos
kezek igyekeztek rendbe tenni templomun-
kat;

W az Oszi avartakaritas is jokedvu tevé-
kenységgé alakult, kicsi, nagy, fiatal és id6-
sebb — mindenki megtaldlta, hogy valhat

tevékeny részesévé a feladatnak. November
22-én pedig innepelhettiink:

W a fél 10 o6rai szentmisén halat adva
szenteltiink meg megszépiilt templomun-
kat;

B ugyanezen a szentmisén tettek foga-
dalmat Gjabb egy évre a Rézsafiizér Tarsu-
lat tagjai, hogy imadsagukkal is a kozossé-
get szolgaljak;

B a szentmise utdn pedig immaér ha-
gyomanyosan megosztottuk egymassal az
Erzsébet napi kenyeret, hogy e kedves ha-
gyomannyal mindannyiunk szamara meg-
foghatobbad tegyiik szentiink emlékét.

2009. NOVEMBER 29.
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VISSZATEKINTO

IFJUSAGI LELKIGYAKORLAT

Héreg, 2009. oktober 29-31.

Oktober 29-én a bérmalkozasra készil6 if-
jusagi hittanos csoportunk a Gerecse lan-
kai kozé indult 15 fével lelkigyakorlatra, a
héregi plébaniara.

Két szoba koziil csak az egyikben volt
fiités, végil ezt ebédlének hasznaltuk, a
masikban pedig emeletes agyakon egyiitt
aludtunk mindnyédjan. Miutin lepakoltuk
a taskainkat, az els6 dolgunk a villanykor-
te leszerelése volt, majd parnacsatazasba
kezdtiink. Ezt koévetSen zsolozsmaztunk

egyet. Utdna nagy csoportunkat harom ki-
csire osztottuk: Cékla, Alma és Szegény Peti

Nagymamidja © csoportokra. Ebédeltiink,
jatszottunk és vartuk a vendégiinket, akinek
személye megérkezéséig titok volt. Megér-
kezett Levente Péter, és tartott egy érdekes,
vicces eléadast. Vacsorara virslit ettiink,
majd miséztiink. Sajnos meleg viziink nem
volt elég, de aki ennek tudataban akart fiir-
deni, hideg vizben megtehette.

Masnap reggel koran keltiink, és Zsolt
atya szokasaihoz hiven reggeli tornaval in-
ditottuk a napot. Ekozben a Cékla csoport
reggelit készitett. Délel6tt lelki program
volt: gyontunk a szemben 1évé templom-
ban. Miutan ezzel végeztiink, péksiiteményt
ebédeltiink, és indultunk turazni a kéba-
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nyahoz. Kozben az otthonmaradt két lany
vacsorat f8zott, ami nagyon izlett este a
tobbieknek. A lelki délelStt kozben Gergely
segitségével bibliai részleteket adtuk el két
csoportban egymas el6tt a szabadban. Este
egy nagyon izgalmas és ,csendes” jatékot
jatszottunk. Utdna volt szerencsénk meleg
vizzel fiirdeni.

Ezt kovetd nap ismét kordn keltiink, mert
lelkigyakorlatunkat Meszlényi Zoltan bol-
dogga avatasa zarta.

M.P.és M. E.

KARITASZOSOK
LELKIGYAKORLATA

2009. november 21.

A karitdszos munkatdrsak koziil hdrman
Szent Erzsébet napi lelki napon vettiink
részt mult szombaton, a Magyar Szentek
templomaban, a lelkinapot Hollai Antal
atya vezette.

Rogton az elején felhivta a figyelmiinket
arra, hogy a templomban ne beszélgessiink,
hanem maradjunk csendben. A templom
az elmélkedés helye is, hagyjuk azokat gon-
dolkozni, imadkozni, akik egyediil szeret-
nének maradni Istennel. Beszélgessiink az
udvaron, a kozdsségi hazban. Majd attért
mondanival6jara, melyet a szeretet koré
épitett fel. Szent Erzsébet példdjan keresztiil
mutatta be, hogy hanyféle szeretet van. Er-
zsébet minden embert szeretett. Mi is pro-
baljunk meg mindenki felé szeretettel for-
dulni, még ellenségeink felé is. A hdzastarsi
szeretet ma nagyon torékeny. A parunk-
ban a jot vegyiik észre. Erzsébet szerette a
gyerekeit., gondoskodott roluk. Nekiink is
példa, hogy okosan neveljitk gyerekeinket.

Nem kell mindent rajuk hagyni, utat kell
nekik mutatni. Emlitette, hogy manapsag
a csaladok valsagban vannak. A vilagi tor-
vények engedélyezik az abortuszt, és lassan
a eutanazia is napirendre kerill. Mind a
kettd ellentétes az élet szentségével. Erzsé-
bet szerette az elesetteket, betegeket. Jézust
latta egyszer egy betegben. A karitdsz nem
humanitdrius munka. Mi tébbet adunk a
humanitérius szervezeteknél. Mas lelki-
séggel végezzitk munkankat, misszids tevé-
kenységet is végziink. Nézziink magunkba,
este legyen idénk lelkitiikdrbe nézni, lassuk
meg hibainkat.

Délutan a napot szentmisével zartuk,
melyben Hollai atya prédikaciéjaban foly-
tatta gondolatait a szeretetrdl.

Lelkiekben feltoltédve jottiink haza, és
hoztuk el a Szent Erzsébet kenyereket, me-
lyet masnap Zsolt atya megaldott, és a fél
10-es szentmise utan kiosztottunk.

T.J.

2009. NOVEMBER 29.
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Adventi késziiletiinket athatja az istenva-
ras, az imadsag. A csaladok esténként 6sz-
szegyllnek a koszoru koriil, és a gyertya
fénye mellett kozosen fordulnak Istentink
felé. Az alabbi imadsaggal ehhez a kozos
késziilethez szeretnénk vezérfonalat adni.

I. VASARNAP

IMADSAGOS ADY

II. VASARNAP

Keresztvetés

Enek: Harmatozzatok égi magasok (vagy
valamelyik masik adventi ének)...
Elmélkedés (ha lehet a csaladfé6 mondja):
Azels6 gyertya fénye jelenti azt a szerény re-
ménysugarat, amely tobb évszdzadon at az
Oszovetség sotétségében pislakolt. ,,Ujjongj,
orvendj Sion lednya, Jeruzsédlem és népem,
mert ime én majd eljovok, és benned lakom,
tugymond az Ur” (Zak 2,10). Magunkon ta-
pasztaljuk, hogy milyen rokkant az ember
Isten nélkil. Sokan még ma is minden 6ro-
miiket csak a f61don keresik. Ebben a siker-
telen probalkozasban, kilatastalansagban
ugy vilagit Isten igéretének reménysugara,
mint ez a kis gyertya vilagit a so6tétségben.
Egyetlen vigaszunk, eligazitonk az elhagya-
tottsagunkban: Krisztus! Koszonjik Jézus,
hogy eljottél, Te vagy a mi reményiink és
hitiink vilaga. Isten a Fiat, Krisztus a szivét
adta az embereknek ajandékba. Mit adunk
mi embertirsainknak és Neked, Istentink?
Add, Urunk, hogy tudjunk nagylelktiek
lenni, amint Te is nagylelkd vagy veliink
szemben!

Imddsag (valamelyik csalddtag mondja):

O szent Napkelet, az 6rok fénynek ragyogé-
sa, az igazsag napja, jojj el, vilagositsd meg
azokat, akik a homalyban és a halal arnyé-
kaban tilnek.

Kozos imddsdg: Most imadkozzunk a bu-
n6sok megtéréséért!

Mi Atyénk... Udvozlégy..

Enek: Ebredj ember mély dlmodbdl... (vagy
mas ismert adventi ének)

Keresztvetés

Enek: Harmatozzatok égi magasok (vagy
valamelyik masik adventi ének)...
Elmélkedés (ha lehet a csaladf6 mondja):
Ma mar két gyertyat gytjtunk meg az ad-
venti koszortin. Az egyik fény Jézus Krisz-
tus. Ezzel az egyik Advent, az dszovetség
varakozasa lezarult. Varjuk Krisztus maso-
dik eljovetelét. Krisztus itt élt kozottiink, de
gjra eljon. Amig varjuk masodik eljovetel-
ét, itt hagyta nekiink Testét és Vérét, hogy
rejtetten most is koztiink lehessen. Egytitt-
mukodtiink-e a téle kapott kegyelmekkel?
Stlyos kérdés! - Boldog akit készen taldl,
amikor megérkezik! Ne legyiink dbrando-
z0k, ne legyiink csodavarok! Eletiinkben
jelen van a rossz és a jo is. Nekiink Jézus
szeretetével és kegyelmével kiizdentink
kell a kisértésekkel és a hamis dolgokkal
szemben, hogy hiiségesek legyiink Krisztus
Urunkhoz.

Imddsdg (valamelyik csalddtag mondja):

O népek Kiralya és vigya és szegletkdve, ki
az ellentéteket Osszeegyezteted, jojj el és iid-
vozitsd az embert, akit a f51dbél alkottal.
Kozos imddsdg: Imadkozzunk a biindsok
megtéréséért!

Mi Atyank... Udvézlégy...

Enek: egy adventi ének

A www.orszagutiferencesek.hu nyoman
atdolgozta:
N. Gy.
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LET
JENTI KESZULET

II1. VASARNAP
Keresztvetés

Enek: Harmatozzatok égi magasok (vagy
valamelyik masik adventi ének)...
Elmélkedés (ha lehet a csaladf6 mondja):
Advent harmadik vasarnapjan meggyujt-
juk a harmadik gyertyat is. Ha egy kicsit
messzebb néziink sajat csaladi otthonunk-
tol, bizony elhanyagolt gyermekeket, dacos,
egymast mardoso, feldult csaladokat is lat-
hatunk. Valamennyien gyengék vagyunk,
de erések lehetnénk imdaink, szenvedésiink,
munkank felajanlasaval, hogy mindany-
nyiunk lelkében j6jjon el Jézus, az él6 Is-
ten bolcsessége és vilagossaga. Feladatunk,
hogy tanui legyilink Isten szeretetének: jo
széval, j6 példaval, jo neveléssel, a raszorul-
tak testi-lelki segitésével, a szomorkoddk
vigasztalasaval. Nagy bizalom és Kkitiin-
tetés, ha mi is segithetiink. Igyekezziink
valéra valtani Szent Pal apostol ajanlasat:
,Oriiljetek testvérek az Urban mindig, ujra
mondom, oriiljetek. Ismerje meg mindenki
szelidségeteket: az Ur kozel van. Ne legye-
tek semmiben sem aggodalmaskododk, ha-
nem mindenben terjesszétek kéréseiteket
Isten elé”. (Fil 4,1-6)

Imddsdg (valamelyik csalddtag mondja):
Bolcsesség, ki a magassagbeli ajkarol jot-
tél, ki kezdettdl végig mindeneket elérsz, ki
erésen és szeliden mindenkit kormanyzol:
j6jj el és tanits meg az okossag toryényére.
Kozos imddsdg: Imadkozzun
a blingsok megtéréséért!
Mi Atyénk... Udvézlégy...
Enek: egy adventi ének

2009. NOVEMBER 29.

IV. VASARNAP

Keresztvetés

Enek: Harmatozzatok égi magasok (vagy
valamelyik masik adventi ének)...
Elmélkedés (ha lehet a csaladfé mondja):
Ma este meggyujtjuk a negyedik gyertyat is.
Igy varjuk Jézus Krisztust. Boldog érzés az,
hogy Isten hozzank hasonlé ember lett. De
nem lehet tiszta a mi karacsonyi 6romiink,
ha nem Isteniink josaga és emberszeretete
lakik a sziviinkben. Krisztus vildgossaga
vilagitson be a lelkiinkbe: nincs-e ott a biin,
a hitetlenség, a kevélység, a nagyravagyas
sOtétsége?

Imddsdg (valamelyik csaladtag mondja):
Harmatozzatok egek a magasbdl, és a fel-
hék kiildjék az igazat: nyiljék meg a f6ld és
teremje a Szabaditot.

Hidlaadé ima (ha lehet, a csalddf6 mond-
ja): Konyorogjiink! Isten, ki megvaltasunk
évenkénti varasaval megorvendeztetsz, add
meg kériink, hogy Egysziilottedet és Meg-
valtonkat, mint jovendé birdt is szemlél-
hesstik. Aki €l és uralkodik mindérékkon
orokké. Amen.

Kozos imddsag: Imadkozzunk a btindsok
megtéréséért!

Mi Atyénk... Udvozlégy...

Enek: egy adventi (esetleg karacsonyi) ének




VISSZATEKINTO

II. INTERSPORT TURANAP

Az eldre tervezett 300 km-t nem tudtuk
teljesiteni, mert kevesen jelentkeztiink a
tdrara.

A reggeli talalkozénal a plébanian mind-
Ossze 8-an voltunk, pedig egész jo, kiran-
dulé id8 volt. Mivel ilyen kevesen voltunk,
2 aut6val mentiink a Csillaghegyre, innen
indult a tara. MeglepSdve vettiik észre,
hogy az iskola, és kornyéke nyiizsgott az
emberektdl. Végiil a 20 km-es tavot valasz-
tottuk. Ugy gondoltuk, ezt mindannyian
teljesiteni tudjuk. Regisztracié és a nevezési
dij befizetése utan megkaptuk az uti cso-
magunkat. A hangosbemonddbdl egy férfi
biztatd szavakkal bucstzott télink.

Nagyon korrekt itinert kaptunk, aminek
egyik oldalan egy részletes szoveges ttleiras
volt, a masikon térkép. Egybél a tura elején

nagyon sok lépcsét kellett megmasznunk,
amik az el6z6 napi es6k miatt sarosak és
csuszosak voltak. A banyahoz felérve na-
gyon szép kilatds nyilt a varosra. Utunk
tovabbi részén a csuszos, agyagos talajon a
korcsolyamozdulatok néha biztonsagosabb-
nak és hatasosabbnak bizonyultak, mint az
egyszerl turds gyaloglas. Az elsé pecsételd
pont 5,5 km-nél volt, ahol mar elég faradt-
nak éreztitk magunkat a kavicsos emelkedd
utan, de itt még nem alltunk meg pihenni.
A Nagy-Kevélyre érve a nyelviink a f5ldon
l6gott, de pogacsaval visszatuszkoltuk. Itt a
varva vart szép kilatas elmaradt. Stird tejfol
szint kod vette koriil a hegyet, egész kisér-
tetiessé téve a hegytetsSt. Szerencsére a szél
néha elftjta a kod egy részét, és meglathat-
tuk, milyen magasan is vagyunk. 20 perces
pihenénkalattvércukor szin-
tiinket szendvicsekkel sta-
bilizaltuk, és elmajszoltunk
tobbek kozott 2 tabla cstcs-
csokit is. Elvégre ez volt a
tara legmagasabb pontja. A
pihené utdn az els6 par 1épés
megtétele elég nehéz volt, de
a mellettiink elkocogd tajfu-
tok latvanya erét adott. Egy
ismert filmrél beszélgettiink
mi, fiatalabbak, és a nekiink
utat ad6 nénik egyike ezeket
a szavakat intézte hozzank:
»Menjetek darkok!” Ilyen, és
ehhez hasonl6 vicces dolgok
tették a tarat viccessé, élve-
zetessé, jo hangulatuva.
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Hamarosan lejutottunk az Egri csillagok
cimt film forgatasi helyszinéhez, az un.
»Egri var-hoz”, ahol frissit6 iiditéket kap-

¥
A

tunk, és még fényképezkedésre is szakitot-
tunk id6t. Visszafelé még szebb volt az id6,
mint délel6tt, olykor még a nap is kistitott.
Visszaérkeztiink az iskolahoz, ahol a reg-
geli hangosbemondos ember ismét kedves
szavakkal fogadott minket, invitdlt egy po-

hér forrd tedra, és a tura befejezéseként a
lejelentkezésre. Ott egy elismerd oklevelet
és ajandékcsomagot kaptunk. A 19,9 km-t
kb. 5 é6ra alatt teljesitettiik.

Bar még tele voltunk energiaval, mégis jol
esett betilni az autdkba, pihenni, és elindul-
ni haza. Sajnalom, hogy csak ilyen kevesen
vagtunk neki ennek a tiranak, de remélem,
hogy lesz még ehhez hasonlé jellegt tura,
amire e beszamolobdl is kedvet meritve
még tobb jelentkezd lesz. A tdra szervetd-
it dicséri a szalagokkal jol kijelolt utvonal,
ahol a kapott térkép nélkiil sem tévedtiink
volna el.

M.E.és M. G.

KONCERT!

December 6-an %5 5-t6l ismét jotékony-
sagi hangverseny lesz templomunkban.
A koncerten templomunk kdrusai éne-
kelnek, és - mint minden évben - ven-
dégiink lesz a keriileti pedagéguskdrus
is, valamint tobb fiatal zeneakadémiai
hallgaté is.

Az 6sszegylilt adomanyokat a pléba-
nia torténetébdl osszegyiilt anyag kiad-
vany formdaban valé megjelentetésére
forditjuk.

REJTVENY

Az e havi rejtvényiink megfejtéséhez a Bib-
liat kell lapozgatni. Keressék meg az alabb
megadott bibliai helyeket, és kiildjék be az
itt talalhat6 verseket.
1. Lk 1’ 31-33 4. ZSOIt 2’ 7
2.2Sam 17 5.Mk 10, 45

3.Mk1, 11 6.1z 53,10

Bekiildési hatdridé: december 18.
A megoldasokat a mustarmag@yahoo.com
cimre vagy a plébaniara kérjik.

Az eléz6 havi helyes megfejtéink Vig
Antalné (Rézsika néni) és Kovdcs Ernd vol-
tak. Gratuldlunk nekik, jutalmukat szemé-
lyesen adjuk at.

2009. NOVEMBER 29.
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A PAPSAG EVE 2009-2010

ADVENTI LELKINAP
2009. december 13.

Vendégiink:
Olofsson Placid
atya

Olofsson Placid atya, bencés szerzetes.
Neve sokunk szamdra ismerds, talan mar
tobben személyesen is talalkoztak vele.

Meghivoé helyett Bolberitz Pal méltata-
sabol idéziink. Ez a beszéd akkor hanzott
el, amikor Placid atya megkapta a A hit
pajzsa kitiintetést.

,»Olofsson Placid atya sohasem akart
tinnepi-tinnepelt hés lenni. Nem
provokalta a sorsot, hogy hés-
sé valhasson. S tan éppen
ezért lett hés. Egyszert-
en tette a dolgat, amit
Isten adott tennie. S
voltak elvei: igaz és
eszményi elvei. Es
volt lelkiismerete:jol
nevelt, j6l miikods,
emberi, szerzetesi,
papi lelkiismerete.
Pusztan csak azt
tette, hogy amikor
eljott életében a pro-
batétel ideje, tette, amit
mindig is tett volna: hall-
gatott lelkiismerete szavara,
és nem engedett elveib6l. Nem

14 MUSTARMAG

alkudozott, nem 4arult el senkit,
nem lehetett zsarolni. Pedig a
szakma nagymesterei »fog-
lalkoztak« vele: az AVO, a
GPU, az NKVD, a KGB
pribékjei. Az egyszerl
bencés szerzetes pap-
tanar hdssé érlel6dott
a Terror Hazaban és
tiz év alatt a Gulag-
szigetcsoporton.
Csak egy »bline«
volt, de az sulyos:
»A kisértés kezdetén
allj ellen!« Hat ezt tet-
te Placid atya. Ez volt
a bline. A kezdet kezde-
tén ramutatott arra, hogy
a kommunista eszmerendszer




szirén-hangjainak nem szabad hinni,
mert az nem mds, mint vaskos materia-
lizmus és ateizmus. Am Placid atya soha-
sem izmusokban, eszmerendszerekben
gondolkozott, hanem emberekben. Akik
Isten képmasai, még ha ez az Isten-arc at-
menetileg el is van temetve benniik. Em-
ber maradt az embertelenségben. S vajon
miért? Mert igaz bencés szerzeteshez és
paphoz illden mindvégig az imadsag és
az eucharisztia éltette. No meg folfedezte
a tulélés bolcs szabalyait....”

Placid atya rovid életrajza:

1916-ban sziiletett, a Budapesti Bencés
Gimndziumban érettségizett. Szent Be-
nedek Rendjébe [épett 1933-ban. Pannon-
halman teoldgiat, a miincheni Ludwig
Egyetemen német nyelvet tanult 1935-
ben. Magyarorszdgon bdlcselet szakos ta-
nari oklevelet, doktoratust szerzett 1939-
ben, ebben az évben szentelték pappa.

Kaplan Gyoérszentivanban a kovetkez6
évben. A Pannonhalmi Teriileti Apatsag
tabori lelkésze, gimnaziumi tanara 1946-
ig. A Szocidlis Testvérek Tarsasaga egyha-
zi tanacsaddja 1945-ben.

Pannonhalman letartoztattak. A szov-
jet katonai birésag a Szovjetunié munka-
taboraiban letoltendé szabadsagvesztésre
itélte, a Gulagra internaltdk (1946).

Tiz év utan szabadult. Ezt kovetSen
nem kapott miikodési engedélyt mint pap
és mint tanar sem. Fizikai munkas a pest-
erzsébeti ladagyarban, majd az ORFI-ban
betegszallitd, mosodai munkas, mosoda-
vezetd.

Nyugdijazdsa ota kisegit6 lelkész a Bu-
dai Ciszterci Szent Imre plébanian.

ANYAKONYVI

ADATOK

KERESZTELESEK

«© Ocsag Luca

sziiletési ddtum: 2009. junius 14.
keresztelés ideje: 2009. november 15.
«© Sipos Adam

sziiletési ddtum: 2008. augusztus 11.
keresztelés ideje: 2009. november 20.

HAZASSAGOT KOTOTTEK

@ sipos Attila és Téth Csilla
eskiivd ideje: 2009. november 20.

ELHUNYTAK

1 Krausz Janos

sziiletési év: 1932

temetés ideje: 2009. oktdber 9.

T Bernat Arpadné

sziiletési év: 1923

temetés ideje: 2009. oktdber 9.

T Dr. Karpati Béla

sziiletési év: 1924

temetés ideje: 2009. oktéber 13.

T Dr. Karpati Bélané

sziiletési év: 1928

temetés ideje: 2009. oktéber 13.

T Vass Karolyné

sziiletési év: 1925

temetés ideje: 2009. oktdber 30.

T Bereczki Istvan

sziiletési év: 1933

temetés ideje: 2009. november 13.
T Steierlein Hermanné
sziiletési év: 1914

temetés ideje: 2009. november 18.
T Bakro Laszloné

sziiletési év: 1948

temetés ideje: 2009. november 25.

2009. NOVEMBER 29.
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HITELET

TAKARITAS - LEGBELUL

A szentgyonds: nem mas, mint mtneink
megvallasa szentségi formaban. Elkéve-
tett bineink miatt megsériil kapcsolatunk
Mennyei Atyankkal. Jézusban azonban el-
érkezett megvaltasunk, bineink bocséna-
tot nyerhetnek. O tigy akarta, hogy Egyh4-
za a Szentlélek erejével folytassa gyogyito
és idvozité miivét, és erre a célra két szent-
séget alapitott: a szentgyonas és a betegek
szentsége eltorli a biint, és visszavezeti a
lelket Istenhez.

A blinbanat szentsége — minden minden
szentség — jel. A bels6é kegyelmet jelképe-
zi és kozli. Emlékeztetd jel, mert Krisztus
megvaltéd szenvedésére mutat. Bizonyitd
jel, mert lelki gydgyulast hoz. A jévendd
dicsOség jele, mert Isten atyai irgalmat al-
litja szembe az ember gyarldsagaval. Krisz-
tus tidvszerzo tetteinek is jele

A gy6n6 részérdl a legfontosabb a biin-
banat. Benne kiengesztelédésre valé va-
gyunk jut kifejezésre, benne van a lélek fj-
dalma az elkovetett blin miatt, és az attol
valo elfordulds is. A banatban 1évé szeretet
akkor valik teljessé, ha a kiengesztelddés
egész utjat végigjartuk, vagyis elvégeztiik a
gyonast és az elégtételt.

A bunbanat szentségének masik f6 része
a binvallomas, vagyis a gyonds. Az em-
ber akkor hatdrolja el magat igazan blinds
tetteitSl, ha bevallja 6ket. A sulyos blinok
bevallasa mellett helye van a bocsanatos
blinok bevallasanak is.

Az elégtétel célja az, hogy mi magunk

is vallaljunk valamit a biinért jaré biinte-
tésbol. Az dldozat vallalasa kifejezi Isten
uralmanak elismerését és azt a torekvést,
hogy lelki emberek akarunk lenni, s készek
vagyunk ellendllni a vildg csabitasanak

A blin mindaz, ami nem illeszkedik bele
Jézussal valo életembe, s ha ilyen szemmel
tekintek blineimre, akkor egészen mas si-
lya lesz a hibazasoknak is és a torvények
megszegésének is. Gyakran mégis rossz a
sorrendiink a blinok megitélésében

Neveltetésiink miatt els6 helyre tesszitk
a testiségbdl, az Osztoneinkbdl, a hus-vér
léttinkbdl fakado blinoket. Ezek miatt sok-
kal komolyabb btintudatunk van, mint a
szeretethidny, a szegények lenézés, gdg,
onzés, itélkezés, hatalomvagy, eléitéletek,
pénzsovargas, pletyka, birtokldsi vagy, a
mindig nekem van igazam felfogas vagy a
rendszeres lelkiélet hidnya miatt.

Rossz dontéseink, lazadasaink, Krisztus-
tol vald elszakadasunk ritkdn szerepelnek
lelkiismeretvizsgalati szempontként, pedig
ha valéban Isten kozelében éliink, ennek
kellene legfajdalmasabbnak lenni.

Az adventi idészak gyertyafényes hajnali
szentmiséi, hosszu estéi, lelki késziillodései
alkalmatadnakabefelé fordulasra. Vizsgal-
juk meg lelkiismeretiinket, és banjuk meg
bineinket most taldn még fegyelmezetteb-
ben, nagyobb odaadassal, hogy lelkiinkben
ujjongva Orvendezhessiink a megbocsatas
kegyelmének, és méltoképpen tinnepelhes-
stik Megvaltonk sziiletését!
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P AJOSZENTGYONAS OT LEPESE:

1. FELKESZULES - Tmadkozz, gondolkozz!
2. BAND MEG - 8szintén minden biinodet!

3. HATAROZD EL - hogy a j6 mellett
dontesz és kertilod a bint!

4. MONDD EL - Isten papjanak
a szentgydénasban!

5. VEGEZD EL AZ ELEGTETELT - és tedd
jova a kart!

Adj HALAT az ATYA jésdgéért!

2009. NOVEMBER 29.

ADVENTI...

...szombatokon este 7 oratdl kozos el-
mélkedd, imadsagos Osszejovetelt tar-
tunk. Taizéi énekekkel kisért elmélke-
do6 osszejoveteliinkre szeretettel varjuk
minden testvériinket, hogy a karacsony
elotti forgatagbol visszavonulva, csen-
des énekkel és imadsaggal is Ossze-
gytljiink a templomi adventi koszoru

fényénél.




Rorate

A kékl6 félhomdlyban
Az drékmécs ragyog,
Mosolygon dalmodoznak
A barokk angyalok.

A gyertydk rendre gyiilnak,
A minisztrdans gyerek,
Mint bdrdny a mezében
Csenget. Az drny dereng.

Hideg kovon anydkdk
Térdelnek. Ifju pap
Magasba folmutatja
Szeliden az Urat.

Deriis hit tiint malasztjit
Konnyezve keresem.

O gyonyorii gyerekség,

O boldog Betlehem!

JUHASZ GYULA

PROGRAM

»LATJATOK FELEIM...”

MAGYAR NYELVEMLEKEK

A kidllitas 2010. februar 28-ig lathatd az
Orszagos Széchényi Konyvtarban. A ko-
rai nyelvemlékek nemzetiink legféltettebb
kincsei, de ez ideig még 6nallé nyelvemlék-
kiallitdsra nem keriilt sor.

Abemutatottszévegemlékekamagyariras-
beliség elsé 500 évének emlékeit sorakoztatja
fel, a néhany magyar szot tartalmazé latin
szovegektSl a domonkos és ferences kodex-
masold mithelyek szép kiviteli konyveiig. A
cimadé Halotti beszéd mellett lathatok még
a hires bibliaforditasok (Jorddnszky-kédex,
Bécsi Kédex, Jokai-kédex), imadsagoskony-
vek, liturgikus konyvek.

A kiallitott kéziratok mellett sok értékes
mtargy is lathat6. Tobbek kozott a Nyulak
szigeti domonkos kolostor - Szent Margit
egykori lakohelyének targyi emlékei.

KONYVSZEMLE

ROZSA HUBA: OSTORTENET

A vilag keletkezése és az emberiség eredete
a Biblia szerint

Szent Istvian Tdrsulat, Budapest, 2008

A mu szerzéje Dr. Rézsa Huba a Pazmany
Péter Katolikus Egyetem Hittudomanyi
Kardnak tanszékvezet professzora.

A konyv a Teremtés konyvének elsé ré-
szét az Ostorténetet mutatja be az érdek-
16d6 olvasoknak. Ezek a fejezetek olyan
eseményeket irnak le, amelyeknek termé-
szetiiknél fogva nem lehetett tantja (vildg
és ember teremtése), vagy amelyekr6l nem
juthatott el hozzank torténeti megtapasz-
talason alapuld, nemzedékrdl nemzedékre
atadott hagyomdny (btinbeesés, elsd gyil-

kossag, kultira kezdete). Az emberiség
kezdeteit a torténeti kortdl évmilliok va-
lasztjak el, s ez lehetetlenné teszi az emléke-
ket 6rz6 szajhagyomany fennmaraddsat. A
megoldast Izrael hitében és megélt torténel-
mében kell keresniink. A konyv beszél a ke-
leti népek irodalménak, a mitoszoknak az
Gstorténetre gyakorolt hatasarol. A szerzé
részleteiben magyarazza a vilag teremtését,
az ember teremtését, a blinbeesését, az elsé
gyilkossagot, a vizozont, és a babeli torony
torténetét, a nemzetségtablakat.

A bibliai éstorténet valaszt keres a vilag,
az ember és a népek eredetére. Az Gstorté-
net a mai ember szamara is érvényes igaz-
sagokat sorakoztat fel.
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HAZI PRAKTIKAK

TAKARITAS - KIVUL

Karacsonyra késziilve nem csak a lelkiin-
ket takaritjuk, hanem a kdrnyezetiinket is
igyeksziink rendbe tenni. A rekldamokban
mosolyogva kinaljak a ,mindentudé” ter-
mékeket. A kémiai laboratériumok kikisér-
letezte vegyszerek latszdlag ugyan rendet
vardzsolnak koriilottiink, de szinte egytél
egyig komoly terhelést jelentenek a kérnye-
zetre, esetleg még rank is, hasznaldikra.

Vannak szelidebb megoldasok is? Kelle-
mes illatd, tiszta kornyezet karositd hata-
sok nélkiil? Lehetséges ez egyaltalan?

Hajdu Szilvia, a katekumen csoportunk
és énekkarunk tagja, az illdolajok szakért6-
jeként ad néhany hasznos tippet, a takari-
tasra késziiloknek.

A KOVEZET, PARKETTA
TISZTITASA:

B a felmosovizbe cseppentsiink 5 csepp
citromolajat, nem csak tisztit, hanem fer-
tétlenit is

B a felmosévizhez adhatunk fahéj- vagy
szegfiiszegolajat (ugyancsak elegend6 par
csepp) — ezek is fertStlenitéek és csiradléek,
elveszik pl. a doh szagat

B a parketta dpolasira 1-2 evGkandl
napraforgoolajat tesziink forré vizbe, eh-
hez is adhatunk 5 csepp citromot és/vagy
narancsot. Ezek mind csiradlok, fert6tleni-
tok, szagtalanitok

M a teafa (melaleuca alternifdlia) univer-
zdlis fertétlenitdszer. Erdemes példaul ott
hasznalni, ahol haziallatok vannak: a viz-
hez 2 csepp teafaolajat és 3 csepp citrom-
olajat adva még kellemesebb és hatasosabb
fert6tlenitészert kapunk.

BUTORTISZTITAS:

B a butor tisztitasahoz 1 dl napraforgo-
olajba 3-4 csepp citromf(i- vagy narancs-
olaj, ezt sszekeverjiik, rongyra ontjik, és
ezzel attorolhethiik a butorokat — nem csak
fert6tlenitenek, hanem igen kellemes az il-
latuk, és a fa feliiletét is apoljak

EGY-KET HASZNOS ERDEKESSEG:
M a teafaolajbdl 2-3 cseppet a barmilyen fo-
lyékony szappanhoz adagolva kivald fertétle-
nité szappant kaphatunk - kiilongsen hasz-
nos lehet influenzafert6zéses iddszakban

B ha siités-f6zés kozben valaki megégeti a
kezét, a levendula angustifoliat (orvosi le-
vendula) lehet a sebre tenni; 1 cseppet kell
kozvetlentil a sériilt feliiletre cseppenteni,
és a fajdalomcsillapitas mellett még a seb is
heg nélkiil fog gydgyulni

B ha valaki belazasodik, akkor tegytink
pici olajba (oliva vagy napraforgd) 10-12
csepp orvosi levendulat, és dorzsoljitkk be
vele a beteg labfejét. Gyerekeknél (6-18 éves
kor kozott) az adagokat felezni kell, egész
kicsiknél pedig maximum 3 cseppet hasz-
naljunk.

Fontos, hogy az illdolaj, amit hasznédlunk
jo mindségl legyen. (100%-os tisztasaguy,
természetes illoolaj szerepeljen a cimkén.)
Azt javaslom, hogy inkabb fizessiink érte
tobbet, hiszen tgyis cseppenként hasznal-
juk, de vasaroljunk megbizhat6 helyen. A
legmegbizhatobb tisztasaguak ma Magyar-
orszagon a gyogyszertarban forgalmazott
termékek.

Koészonet a tanacsokért!

H. Sz. és N. Gy.

2009. NOVEMBER 29.
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HIRDETESEINK

LITURGIKUS ESEMENYEK

B Minden adventi hétkoznap: reggel 6
orakor roraté (utana kozos reggeli);

B november 30. hétf6: 24 6ras szentség-
imadas ;

B december 4. elsé péntek: csak reggel
6-kor van mise;

B december 5. els6 szombat: este % 6- t6l
rozsafiizér, 6 oratdl szentmise;

B december 13. vasarnap: fatimaiengesz-
tel6 imaest. 5 6ratdl rozsafiizér, 6 6ratdl
késziileti szentmise (a szentmisén Placid
atya prédikal), utana Olafsson Placid atya
beszél életérdl, és a tulélés szabalyairdl;

B december 17. csiitortok: egyhdzmegyei
szentségimadas %2 7-t6l este 6 Oraig.

KOZOSSEGI ESEMENY EK

M adventi szombatokon este 7-t6l kozos

gyertyagyujtds a templomi adventi ko-
szorundl, taizéi énekléssel egybekotott
elmélked6é késziilet minden korosztaly
szamdra

B december 6. vasarnap: délutan % 5-t6l
a hagyomadnyos adventi jétékonysagi kon-
cert. Kozremukodik: a Sonore pedagéd-
guskorus, templomunk gyermek- és fel-
nottkorusa, és tobb fiatal Zeneakadémiai
hallgato6

GYONTATAS

Vasdrnap 8.30-9.00 és 17.15-17.45 oraig,
valamint egyéni megbeszélés alapjan.

AZ IRODAI SZOLGALAT
IDOPONTJAI

Minden hétfén és szerddn 16.00-17.45,
pénteken 9.00-11.00 6raig.
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