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KISERTES ES PROBATETEL

Nagyboijt elején a szentiras tizenetét halljuk: ,,A Lélek kivitte Jézust a pusztd-
ba... és megkisértette a satdn.” (Mk 1, 12-13)

Jézusnak fontos volt szembenézni a kisértéssel. Fontos volt kiizdeni ellene,
s gy6zelmet aratni folotte. Jézus tehat ,,nem olyan, hogy ne tudna egyiittérezni
gyongeségeinkkel, hanem olyan, aki hozzdnk hasonléan mindenben kisértést
szenvedett, a biintél azonban ment maradt” (Zsid 4,15). Batran, s bizalommal
fordulhatunk hozza f6ldi kiizdelmeinkben, amelyet a gonosz ellen vivunk,
»hogy irgalmat taldljunk és kegyelmet kapjunk, amikor segitségre szorulunk”
(Zsid 4, 16). A kisértés célja, hogy rosszat tegyiink, blint kdvessiink el. A Satan
a pusztulasunkat akarja. A Biblia szerint kezdett6l fogva gyilkos, a hazugsag
atyja (Jn 8,44), aki félrevezeti az egész vilagot (Jel 12,9).

Isten azonban sohasem hagy el benniinket. Mellettiink van a kisértés idején
is, bar néha probatétel elé allit. A probatétel célja azonban a novekedésiink,
lelki er6sodésiink. A kisértés alapvetd kérdése: Megteszed-e a rosszat? Az Is-
tentdl jovo probatétel kérdése: Megteszed-e a jot, tudsz-e, akarsz-e el6re 1épni?
Mint amikor egy masfél éves gyerek igyekszik megtanulni a lépcs6 hasznala-
tat. Az apja az utolsé néhany lépcsé el6tt elengedi a kezét, s azt mondja: ,,gyere
egyedill, elég ligyes vagy mar”. S a gyerek apja szavara megprdbalja. Ha nem
sikeriil, az apja elkapja. Ha sikeriil, ketten oriilnek, s az apa boldog, mert a
gyermeke lépett egyet a ndvekedés rogos utjan.

Az Isten célja a novekedés. A gonosz célja a pusztulas.

HE B N
»Szabadits meg, kériink, Urunk, minden gonosztol; adj kegyesen békét

napjainkban, hogy irgalmadbdl mindenkor biin és baj nélkiil éljiink...” (Ima

a szentmisében a Miatydnk utan)
C.Zs.




2009 - SZENT PAL EV

XVI. Benedek pdpa jubileumi Szent Pdl-évet hirdetett meg az apostol sziiletésének 2000.
évforduldja alkalmdbdl 2008. jinius 28-t6l 2009. junius 29-ig. Ehhez kapcsolédva a pali
leveleket bemutato sorozat indult a HUSTARHAG]anuarz szdmdban, amely most folytatodik.

PAL APOSTOL LEVELE AZ EFEZUSIAKHOZ

Az efezusi levelet Pal apostol fogsagbdl irta,
valdszintileg a 60-as évek elején. Sajatossaga,
hogy nem kotédik valamelyik helyi egyhaz
adottsagaihoz, hanem tanité jellegti korlevél
benyomasat kelti. Nem tesz emlitést semmi-
lyen problémardl, olyan témdkrol ir, amelye-
ket elmondhatna barmely korabeli keresz-
tény kozosségnek. Kozponti témdja Isten
Orok tidvozitd terve, amely Jézus Krisztusban
mutatkozott meg. Ramutat a kereszténység
csodalatos egységére: Istennek az a terve,
hogy Krisztusban egyesitsen minden népet,
szarmazasa és kulturalis hatterére
valo tekintet nélkiil. A keresztény
Egyhazban mindenki egyenl6.

A levél két nagy részre oszlik.
Az els6 rész Pél teoldgiai tanita-
sa, mig a masodik rész gyakorla-
ti intelmek felsorakoztatasa. Az
elsé részben Istenrdl - Krisztus
titkdrdl - beszél, a masodik rész-
ben az emberi cselekvésrdl ugy, aho-
gyan az az els6 részbdl kovetkezik. Krisz-
tusban dll fenn minden! - ezt a titkot fejti ki
Pal. Krisztus minden kegyelmi allapot for-
rasa. Az Atya Krisztusban nyilatkoztatta ki
magat véglegesen.

Fontos témadja a levélnek az ,.egység”. Egy-
ség az egyhazban és egység a csaladban. Az
egységnek minden vonatkozasban érvényre
kell jutnia: zsidok és poganyok kozott épp-
ugy, mint a hazasfelek kozott.

Egyediilall6 gondolat, ahogy az apostol a
hazastarsak kapcsolatat Jézus és az Egyhaz

kapcsolatidhoz hasonlitja. Mar az Oszovet-
ség profétai szerelemhez, jegyességhez, ha-
zassaghoz hasonlitottak Isten ember iranti
szeretetét. Pal apostol ezt a gondolatot viszi
tovabb, amikor azt mondja: a keresztény ha-
zassag mintaja Krisztusnak az egyhdaz iran-
ti szeretete. Ugy szeresse a férfi a feleségét,
ahogyan Krisztus az egyhdazat: teljes 6nat-
adassal, az életét is felaldozva érte. A feleség
pedig ragaszkodjék férjéhez, ahogyan az
egyhaz Krisztushoz: amint ugyanis az egy-
héz nem lenne egyhdz Krisztus nélkil, a
feleség sem lenne feleség férje nélkiil.
(»A hdzassdg nagy titok, én Krisz-
tusra és az egyhdzra vonatkozta-
tom.” Ef 5,32)

A Krisztushoz val6 tartozds
meg kell, hogy tisztitsa az ember
életét és tetteit. A régi embert le-

vetve, meg kell sziiletnie az 4jj em-
bernek, ,,aki az Istenhez hasonléva
alkotott, igaz és szent teremtmény”.

A befejezésben Pal ramutat, hogy ezért

nagy harcot kell vivnhunk, de Isten egész
fegyvertdrat adta hozza: ,Alljatok ki tehdt:
derekatokra csatoljatok a tisztesség ovét, olt-
sétek magatokra az igazsdg pdncéljat, laba-
tokra hiuizzdtok a békesség evangéliumdnak
hirdetésére a készség sarujat. Mindehhez fog-
jatok a hit pajzsat, amellyel elhdrithatjdtok a
gonosz minden tiizes nyildt. Vegyétek fel az
iidvisség sisakjdt és markoljdtok meg a lélek
kardjat, ami az Isten igéje.”

D. M.
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A hoénap hagyomanyos ma-
gyar neve Bojtelé hava.

Ebben a hoénapban van
Szent Baladzs plispok, vér-
tant emléknapja. Baldzs is
a korai kereszténység azon
szentjei kozé tartozik, akik-
nek emlékezete elevenen
megmaradt, az életiikre vo-
natkozoéan viszont alig ren-
delkeziink hitelt érdemlé
torténelmi adatokkal.

A Balazs-legenda tobbféle
valtozatban fordul els. Ba-

HONAPSOROLO

FEBRUAR

lazs 6rmény sziiletésii volt,
és olyan példds keresztény
életet élt, hogy a szebasztei
hivek kozossége piispokké
vélasztotta. O erre a Szent-
lélek hivasat kovetve vissza-
vonult egy maganyos hegyi
barlangba, és onnan vezet-
te imddkozva, tandcsokat
osztva és gyogyitva a ra-
bizott kozosséget. Ez a kor
plispokeszményének nem
nagyon felelt meg.

Baldzs koraban még fel-
fellangoltak a kereszténytil-
dozések. A Linicius csaszar
altal elrendelt keresztény-
ildozés dldozata lett Szent
Balazs is. Mivel Baldzst nem
tudtak hitének megtagada-
sara kényszeriteni, vizbefoj-
tas altali halalra itélték, de
végiil is lefejezték 316 koriil.

Haldla utani szazadok-
ban még hallgatnak rdla a
fennmaradt irdsok. Keleten
a 6. szazadtdl, nyugaton a
9. szazadtol mar mint a to-
rokbajok ellen védé szentet
tisztelték. Elterjedt erek-
lyéinek kultusza is. Igy ha-
marosan feltinnek Szent
Balazs ereklyéi Tarantoban,
St Blasienben, Mainzban,
Trierben, Liibeckben, Pa-
rizsban és Raguzdban, ahol

a varos védoszentjévé lett.
Szamos templomot szentel-
tek neki Romaban és Kons-
tantinapolyban is.

Annak alapjan, hogy egy
kinzé torokfajasnal segitett,
a késd kozépkorban a tizen-
négy segitd szent kozé sorol-
tak. A Balazs-aldas maig é16
liturgikus szokésa csak a 16.
szazadban keletkezett, majd
a 17. szazadban bekeriilt a
Romai Szertartaskonyvbe.

A Balazs-legenda els6 képi
abrazolasa a 9. szazadbol
szarmazik és a romai Szent
Kelemen-bazilika altemplo-
maban lathato.

Baldzst a kozépkorban
puspoki oltozetben, pasz-
torbottal, keresztbe illesz-
tett gyertyakkal, gerebennel
(emlékezésiil a megkinzata-
sara) dbrazoltak.

Tisztelete a latin Egy-
hazban a 12. szazadtol lett
altalanos. Kiilonféle beteg-
ségeknél (kolika, fogfijas,
kelések, pestis) kérték a se-
gitségét. VédGszentje lett az
orvosoknak, takacsoknak
(gereben),  szélmolnarok-
nak, és a favés muzsiku-
soknak is (blasen: fiijni).

K. E.
> > >

2009. MARCIUS 1.

3



Baladzsolas

Szépen konyorgok, segits rajtam, Szent Baldzs!
Gyermekkoromban két fehér

gyertydt tettek keresztbe gyenge nyakamon
s tigy néztem a gyertydk koziil,

mint két dg kozt kinézé ijedt dzike.
Tél kozepén, Baldzs-napon

szemem pislogva csiiggott az oreg papon,
aki hozzdd imddkozott

folém hajolva, ahogy ott térdeltem az
oltdr el6tt, kegyes szokds

szerint, s didkul diinnyiégve, amit sem én,
s 6 se jol értett. De azért

te meghallgattad és megovtad gyermeki
életem a fojtogaté

torokgyiktdl s a veszedelmes manduldk
lobjaitél, hogy folnovén

félszdz évet megérjek, hdladatlanul,
nem is gondolva teredd.

Oh ne band csuf gondatlansdgom, védj ma is,
segits, Sebasta piispoke!

Ldsd, igy éliink mi, gyermek médra, balgatag,
hdtra se néziink, elfutunk

a zajlé titon, eleresztve kezetek,
magasabb szellemek - de ti

csak mosolyogtok, okos felndttek gyandnt.
Nem sért ha semmibe vesziink

s aztdn a bajban tjra visszaszaladunk
hozzdtok, mint hozzdd ma én

reszketd szivvel... Mosolyogj rajtam, Baldzs!

ki mint a szepegd kamasz,

térdeplek itt egyiigyii oltdrod kovén —
mosolyogj rajtam, csak segits!

Mert orv betegség 6ldos ime engemet
és fojtogatja torkomat,

gégém sziikiil, levegém egyre fogy, tiidém
zihdl, s mint aki hegyre hdg,

mind nehezebben kiiszva, vagy terhet cipel,
kifulva, akként élek én

0rokos lihegésben. S mdr az orvosok
kése fenyeget, rossz nyakam

folvdgni, melyet hajdan oly megadon
hajtottam gyertydid kozé,

mintha sejtettem volna mdr... Segits, Baldzs!
Hisz a te szent gégédet is

kések nyiszaltdk, mikor a gonosz pogdny
kivégzett: tudhatod, mi az!

Te ismered a penge élét, vér izét,
a megfeszitett perceket,

a szakadt 1égcsé gorcseit, s a fulladds
csatdjdt és rémiiletét.

Segits! Te mdr mindent tudsz, til vagy mindenen,
okos felnétt! Te jél tudod,

mennyi kint bir el az ember, mennyit nem sokall
még az Isten josdga sem,

s mit ér az élet... S taldn azt is, hogy nem is
olyan nagy dolog a haldl.

BABITS MIHALY

SZENT BALAZS
LEGISMERTEBB LEGENDAI

sagnak lehetne nevezni. A helytart6 el6-
szOr vizbefojtas altali halalra itélte. Abba
a toba kellett vetni 6t, amelybe kordbban

Egy napon rémiilt anya sietett hozza, mert
fia egy torkdan akadt halszalkatol fuldo-
kolt. A szent megaldotta a fiuit - egy masik
valtozat szerint eltavolitotta a szalkat -, és
igy megmentette a halaltol.

H B B
A szent csoddibdl nem hidnyzik annak a

magatartasnak a megnyilvanulasa sem,
amelyet humornak vagy paraszti huncut-

keresztény asszonyokat fojtottak, mert be-
leszortak a helytartd hazi isteneit a toba. A
bolcs csodatévé akkor a kovetkez6t tette:
a partra érve rovid aldast adott a szamara
halalt jelent6 tora, aztdn a vizen jarva a to
kozepéig sétalt. Ott megfordult, és barat-
sagosan folszolitotta birait, hogy sajat iste-
neikbe vetett hitiik bizonysagaul kovessék
Gtavizen jarva. Hatvanot férfi fogadta el a
kihivast, és mind a vizbe fulladt.
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NAGYBOJT

A nagybojt a keresztények szamara bilin-
banati idészak, amely alkalmat ad a le-
monddsra, a hitben valo elmélyiilésre és
kiengesztel6désre, hogy méltoképpen felké-
sziilhessenek Jézus Krisztus feltimadasa-
nak, a husvétnak a megiinneplésére. A bojt
valldsos gyakorlata a figyelem kozéppont-
jaba allitja a biinbdnat, a megtisztulds, az
dldozat és a konyorgés fontossagat, jelzi az
ember Isten irant tandsitott szeretetét és az
érte valé aldozatvéllalasat. Nagybojtben a
keresztények kiilonos figyelmet forditanak a
szegények megsegitésére is.

Az Egyhaz hamvazdszerdara és nagypén-
tekre szigoru bojtot rendel: a 18 és 60 év ko-
z6tti hiveknek csak haromszor lehet étkez-
niiik és egyszer jollakniuk. E két napon és
nagybojt tobbi péntekén 14 évesnél iddsebb
tagjait arra kéri az Egyhdz, hogy a bojti fe-
gyelem részeként ne fogyasszanak hust.

XVI. Benedek papa nagybéjti iizene-
tében a bojtolés gondolataval foglalkozik.
Levelében kiemeli, hogy nagybdjtre, amely
az intenziv lelki gyakorlas id8szaka, a litur-
gia harom buinbanati gyakorlatot javasol a
bibliai és a keresztény hagyomanybol: az
imddsdgot, az alamizsndt és a bojtot. Ezek
felkészitenek arra, hogy jobban tudjuk iin-
nepelni a husvétot, és megtapasztaljuk Isten
hatalmat, aki - ahogy husvét vigilidjan hal-
lani fogjuk - ,szdmiizi vétkiinket, lemossa
minden biiniinket, a biinbdndknak drtatlan
szivet ad, a szomorkoddknak vigaszt kindl.
Tavol tizi a gyiilolkodés dtkat, és meghozza a
békés egyetértést, a zsarnok gogjét is fékezi.”
(Husvéti 6romének)

Ezutdn a szentatya kiemeli, hogy a bojt
nagy segitséget nyujt abban, hogy elkeriil-
jiik a blint. Hozzateszi, hogy napjainkban,
amikor koénnyen kisértésbe ejt benniinket
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a tulzott anyagi jolét keresése, a bojt 6n-
fegyelemre, onmérsékletre tanit. Amellett,
hogy testi egészségiink javat is szolgalja,
elsddleges célja lelki egészségiink helyreal-
litasa. Onmagunk anyagi tapldléktol vald
megfosztasa megkonnyiti a belsé készséget
arra, hogy hallgassuk Krisztust. A bojtolés
ahhoz is hozzasegithet minket, hogy bele-

ANAGYBOJT SZELLEME

éljiik magunkat alapvetd sziikségleteik hid-
nyatol szenvedé embertarsaink helyzetébe.
Helyes nagybojti magatartasra biztat egy
6si, nagybdjti himnusz is: ,Legyiink mér-
téktartébbak a szavainkban, az ételben és az
italban, az alvisban és a jdték terén, legyiink

még éberebbek”.
N. Gy.

B Talaljuk meg lelkiinkben az ajandékozd szeretet pardanyi gyiimolcsét, akkor nem
fogjuk kétségbe vonni Isten szeretetét a sziviinkben.

B Az Isten végtelen szeretet, ezért felebarati szeretetiinknek sem szabhatunk hatart.

B Akik igazan meg akarjak tinnepelni Urunk husvétjat, igyekezzenek kittinni ajan-

dékozd szeretetiikkel.

B Mivel Isten j6 hozzank, legyiink mi is josdgosak egymas irdnt.

NAGY LEO PAPA NYOMAN

HIRDETES

JO SZO KERESTETIK

« legyen gyors, soha ne késsen;

« aj6 sz0 legyen eléggé termékeny, hogy emberi sziv fakadjon beléle;

« legyen kell6képpen halk, hogy felttinés nélkiil csatlakozni tudjon minden sirdshoz;
« legyen kicsi, hogy atjuthasson a zart ajtokon és falakon keresztiil is;

« legyen vilagos, hogy megvilagositsa a legsotétebb éjszaka kovét is;

« legyen gyongéd, hogy meg ne sértse még a legmélyebb sebet sem;

« legyen erds, hogy eljuthasson a sivatag masik végére is;

o legyen szerény, hogy ne valogasson melyik kiiszobot 1épi at;

« legyen béséges, hogy elérje az ellenkez6 partokat is;

Ha valaki mar kapott ilyet, akkor adja 4t masoknak, mert ha visszatartja, elparolog.
Emellett kerestetik valaki, aki, ha nem talélt j6 széra, 6 maga lesz j6 széva.

STJEPAN LICE

Nagybojti cikkiink illusztralasaként Munkdcsy Mihdly: Golgota cimii festményét hasznéltuk fel az 5. oldalon.
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HAZUNK TAJA

DON BOSCO UNNEP 2009

Immar hagyomany plébanidankon, hogy
minden évben iinnepi szentmisével emlé-
keziink meg Bosco Szent Janosrdl, a szalézi
rend alapitdjarol. Mivel plébaniankon sok
évtizeden keresztiil szolgaltak szalézi atyak,
az Unnepet azzal is kiemeljiik, hogy erre a
szentmisére koziiliik is meghivunk szerze-
teseket. Idén P. Havasi Jozsef, volt tarto-
manyfénok atya misézett, és két szalézi kis-
papot is hozott magaval: Salagala Rajesh-t
és Dipaola Flaviot.

Havasi atya prédikaciéjaban Don Bosco
életét mutatta be réviden, ebbdl is kiemel-
ve azt, hogy a szent milyen kivalé érzékkel
bant a fiatalokkal. Mddszere a krisztusi
szeretet volt, amellyel még a legnehezebben

kezelhet6 fiatalokat is sikeriilt megszelidi-
tenie. A szentbeszéd azonban nem szorit-
kozott csupan a mult felidézésére. Mar-mar
provokald hangon kérte rajtunk szdmon az
atya, hogy tesziink-e mast is, minthogy el-
elborzadunk a mai fiatalokon, és elmond-
juk, hogy ,,bezzeg a mi idénkben”? A Don
Bosco-i szemlélet szerint viszont a mérgel-
désnél és a megbotrankozasnal eredménye-
sebb a hiteles példaadas; a fiatalok ugyanis
példakat keresnek, és ha hiteles keresztény
életekkel talalkoznak a kornyezetiikben,
akkor ez lesz a vonzo6 szamukra. Ha szere-
tetre és elfogadasra talalnak, akkor meg-
nyilnak a felnéttek felé, odafigyelnek rajuk,
kovetni kezdik éket. Havasi atya beszamolt
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a szaléziak kazincbarcikai iskoldjardl is,
ahol Don Bosco szellemében, nagy szere-
tettel és rendkiviil eredményesen nevelnek
gyakran igen problémas gyerekeket. Ez a
tevékenységiik elismerést véltott ki a varos
vezetése szemében is.

Kiilonosen szép része volt a szentmisé-
nek, amikor a masfél éve missziondariusként

Magyarorszagra érkez6 indiai Salagala
Rajesh beszélt hivatasarol és itteni életérol.
A viszonylag rovid magyarorszagi mult el-
lenére anyanyelviinkon szépen beszéld fia-
tal szerzetes szavai megmelengették a szi-
viinket. Még akkor is, ha elgondolkodtat6
az a tény, hogy indiai misszionariusoknak
kell hazdnkban evangelizalni.

FOLMENOINKTOL OROKOLT
HAGYATEK

Februar 1-én az esti szentmise utdn a kozel-
g6 Maria-tinnepeinkhez kapcsolodd népi
valldsos hagyatékokrdl hallottunk el6adast
Molnar V. Jozsef néplélek-kutatotol.

A néphagyomany kiemeli a januar 22-i
Vince napi szokasokat: ilyenkor éled a ter-
mészet. Kozismert szélasunk: Ha megcsor-
dul Vince, tele a pince. Kevésbé ismert meg-
figyelés: ha az ekkor levagott szélévenyige
gyertyaszentel6re bimbdt bont, akkor gaz-
dag termés varhaté.

A néphagyomanyban janudr 23-a Mdria
eliegyzésének napja. Mivel eleink hitték,
hogy mindennek rendelt ideje van, ez volt a
parasztlakodalmak megaldasanak is az ide-
je. Vizkereszt utani harom vasarnapon hir-
dették ki a hdzasulandodkat a templomban.
Csak ezutdn tiizték ki az eskiiv, illetve a
lakodalom napjat. [gy esett a farsang végére
a lakodalom.

Februar 2-a Gyertyaszenteld Boldogasz-
szony: ilyenkor a templomban megszentelt
gyertyaval kormenetben hatart keriiltek. A
gyertya a Szentharomsag megidézéje is: fé-
nye az Atya a szeretete, mely alkotta és fenn-
tartja a vilagot. A gyertya méhviasz teste, Jé-
zus aldozatat idézi. A gyertyabél a Szentlélek
idézdje. A gyertya végigkisérte az ember éle-

tét. Ott égett a napokon at vajudo anya agya
mellett, de a haz kdpolnajaban, a tisztaszoba-
ban megteritett sziiletés asztalan is. Gyertya
égett a naszagy mellett, valamint a haldoklé
kezébe is szentelt gyertyat tettek.

Marcius 25. Gytimolcsolté Boldogasszony:
ez az Uinnep nagybojtre esik. A néphagyo-
many szerint ilyenkor mézillativa valnak az
egek, mert ez az iinnep megel6legezi a husvéti
kegyelmet. Ez az angyali iidvozlet napja. Mi-
vel ezt az tinnepet a befogadas tinnepének is
tartottak, ilyenkor, februar kozepén, oltottak
a fakat a Skolasztika napjan levagott, az ad-
dig a pincében tarolt, vessz6vel. Tisztelték az
oltott fat, ezért Janos napjan dldomadst ittak
ra szentelt borral. Ilyenkor a gazdak kitartak
az istallé kapujat, s imadkozva vartak, hogy
a fecskék visszaérkezzenek. A fecske ugyanis
a hagyomadny szerint aldast hoz a hazra, vele
tizen Isten, mert megérkezésével a fényt idézi
meg szamunkra.

Eléadédsa végén Molnar V. Jozsef meghi-
vott minket marcius 29-ére a H6sok terére,
egy hazdnkért valo imadsagra, majd néhany
konyvet is ismertetett.

Madrcius 22-én a nagyhéthez és husvéthoz
kapcsolodo hagyatékrol hallunk téle. (Ez al-
kalommal kényvvasarlasra is lehet6ség lesz.)
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VISSZATEKINTO

HAVAS TURA A BORZSONYBEN,

avagy ahogyan Zsolt atya megmondta

Elsésorban nem a hé miatt csatlakoztunk
csaladom nagy részével a borzsonyi tura-
hoz. Nem nagyon hittem, hogy komolyabb
héban fogjuk végigjarni az Ut nagy részét.
Az emlitett csucsok vonzottak: a 938 mé-
ter Csévényos és a Nagy-Hideg-hegy. Ev-
tizedekkel ezelStt jartam arra és elfogott a
nosztalgia.

7 érakor, még sziirkiiletben indultunk el,
Kiralyrétig kényelmesen autdkkal. Ez igy
volt gazdasagos: ne veszitsiink a turdzasi
id6bél az odajutassal, hiszen délutdn kordn
sotétedik, addigra le kell érni. Az indulast
kovetéen fokozatosan egyre vilagosabb
lett, és az eget kémlelve talalgattuk, vajon

ki fog-e siitni a nap. Biztaténak tiint, hogy
a napkeltét vékony sziirkés rdzsaszin sav
jelezte a horizonton, és a nagy, sziirke fel-
héfoltok koziil kis csikokban el6tiint az ég
kékje. Odaértiink Kiralyrétre. A gyonyoru
zubogd patak és a kisvasut volt kiemelke-
déden figyelemremélt6 az odavezetd tton az
egyébként is megnyugtatéan hangulatos er-
dei kornyezetben.

Kis készulodés és ,népszamlalas” utin
- 24-en voltunk - elindultunk az uton. Az
elsé kaptatora vezeté ut mar ,,megsziirte”a
labbeliket. Ugyanis vizzel atdztatott, ruga-
nyos avarban jartunk egy ideig. Nem any-
nyira sarosak lettiink, de a legmasszivabb
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bakancsokat leszamitva mar itt ataztak a
cipék. Az els6 meredek utan felértiink egy
autoval is jarhato utra. Id6kozben mar mu-
tatkozott némi maradék ho és jég. Ez még a
par héttel ezel6ttib6l maradhatott.

Kis szusszands és egymas bevarasa utan
tovabb indultunk a kovetkezd szakaszra,
egy nagy fakeresztig. Kézben a tdj csodala-

(|

tos véaltozason ment at: egyre inkabb fedett
mindent a h6, mire elértiik a keresztet, igazi
téli taran taldltuk magunkat. A keresztnél
megalltunk, kozos fotok késziiltek, majd
nekivagtunk a Csovanyos 900 méter feletti
csuicsanak.

A t4j mesébe ill6 volt. Hol szikrazott a
napstités a fadgakon tapado vékony horéte-
gen, hol pedig kodben-felhdben mentiink,
és a szél fujta-kavargatta az apré hopely-
heket. Altalaban legalabb 10 cm-es hoban
mentiink, de ahol a szél dsszefujta, 30-40
cm-es is volt, és nem lehetett pontosan tud-
ni, melyik 1épésiink alatt siillyediink a hé
felszinérél a mélybe. Ebben a magassagban
mar 2-3 cm-es friss horéteg is volt a régi
tetején. Gyonyord, halszalkaszertien kira-
kodott hokristalyokat lattunk az at melletti

gallyakon. Kozben egyre haladtunk felfele,
ebben a csodalatos, havas birodalomban.
Aztan, ahogy a hofodte, csuszds emelke-
dével megkiizdottiink, elénk tarult a hegy-
gerinct6l balra a Borzsony tobbi hegyeire
a csodalatos kilatas. A szép latvany mellé
erds, hideg szél is jart. Ezzel is megkiizdve
meneteltiink tovabb a kozeledd csucs felé.
Rovidet még pihentiink egy természetbarat-
ok altal allitott emlékkénél, aztan nekilen-
diiltiink az utolsé szakasznak a Csévanyos
csucsaig. Zsolt atya megnyugtatta a csapa-
tot: mdr csak 60 méter a szintkiilonbség.
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Aztan felértiink! A kilaté nem esztétikai
élmény, egy nagy magas henger, de érde-
mes volt felmaszni a legtetejére! A t4j, ami
onnan elénk tarult leirhatatlanul szép volt.
Hegyek-volgyek korbe-korbe. Ezt minden
évszakban latni kellene! A jeges szél persze
kozben erételjesen fujt.

A Kkilatobdl lemaszva elmondtuk az Ur-
angyaldt, mert éppen dél volt. Es a ,,cstcs-
csoki” is kiosztasra kertilt. Majd hamarosan
tovabb indultunk. Jobb volt menni, mint
hosszan acsorogni, mert menet kozben biz-
tosan nem faztunk. Megcéloztuk a Nagy-
Hideg-hegyet, és a mar jol megszokott szép,
havas tajban haladtunk tovabb. Egy révid
pihendre és zsolozsmara még megalltunk,
aztan még egyszer innen-onnan el6kertil-
tek ,cstics-csokik” és ,cstics-kekszek”. Kb.

3 drakor értiink a Nagy-Hideg-hegyre a
turistahazhoz. Jol esett a régi turistahazak
hangulatat hordoz6 épiiletben megpihenni,
felmelegedni. Ki-ki forrd tea, forré csoki,
esetleg gulyasleves mellett tette ezt. Majd 4
6ra koril bucsut vettiink a turistahdztdl, és
a sz0 szoros értelmében nagy sikongatdsok
és kiabdlasok kozepette leszaguldottunk a
hegyrdl a sipalya mentén. A tarsasag apraja-
nagyja élvezte a havas taj utolso perceit.

Aztan leérkeztiink a megszokott, hdmen-
tes szintiinkre, és mire a parkoldhoz értiink
mar sziirkiilet fogadott minket.

Rovid kozos iméval zartuk ezt a hihetet-
leniil szép, felejthetetlen turat, majd elbu-
csuzva egymastol visszatértiink a vérosba.

Mindenkit szeretettel varunk a tovabbi
tarakra! N. Sz.B.
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HITELET

»-.HOGY MUVELJE ES ORIZZE MEG”

A Magyar Katolikus Piis-
poki Konferencia kor-
nyezetvédelemrdl 2016
korlevelet adott ki Fele-
[6sségiink a teremtett vi-
lagért cimmel.

Sokak szamara az 6ko-
logia és a vallds Ossze-
kapcsolasa szokatlannak
tinhet. Pedig az Egy-
haz tanitdsdnak mindig
szerves részét alkotta a
teremtett vilag tisztelete
és védelme. A hivé ember
Isten tizenetét hallja meg
a természet altal. A jelzé-
sek egyre erételjesebbek.
Gondoljunk a globalis éghajlatvaltozasra,
a Fold természeti forrasainak pazarld fel-
hasznalasara, a kornyezetszennyezés mér-
téktelen kibocsatasara, a vizek helyzetére, a
globalis mértékd erddirtasokra, a fokozodo
fajkihalasokra. Ezeket a figyelmeztetéseket
komolyan kell venniink. Ennek a folyamat-

nak az ember az okozdja,
6 az elszenveddje és 6 az
is, aki képes a véltoztata-
sokra. Valtoztatnunk is
kell egyéni és kozosségi
szokasainkon,  viselke-
désmoédunkon.

Ehhez a keresztény
gondolkoddshoz  nydjt
segitséget a korlevél, ami-
kor ramutat az ember és a
teremtett vilag kapcsola-
tara, a keresztény hagyo-
manyra, illetve a felelés
cselekvés alapjaira.

Ujra elérkezett a Nagy-
bojt, a blinbanat, a meg-
térés, a szivek datalakitdsdnak iddszaka.
Ne azzal vigasztaljuk magunkat, hogy re-
mélem én azt mar nem érem meg, hanem
tegyiik fel magunknak azt a kérdést, hogy
mennyiben jarultam hozza a Fold gyogyi-
tasahoz.

D. M.

GONDOLKODJUNK EL
A KOVETKEZO KERDESEKEN...

o Mindig csak indokolt esetben haszna-
lom-e az autémat?

« Odafigyelek-e arra, hogy bevasarldskor a
termékeket a lehet6 legkevesebb csomago-
léanyaggal vasaroljam meg?

o Viszek-e magammal bevasarlaskor hasz-
nalhat6 taskat, hogy ne kelljen elfogad-
nom a miianyag zacskokat?

« Ugyelek-e arra, hogy amit lehet, azt ha-
zai termel6ktdl vasaroljam, hiszen a szal-
litas nagyon energiaigényes folyamat?
o Telepitettem-e a kertembe komposzt-
dombot, hogy legaldbb a szerves hulladék
ne a szemétdombokon landoljon?
« Ugyelek-e arra, hogy csak annyi vizet,
aramot hasznaljak, amire feltétleniil sziik-
ségem van?

N. Gy.
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VISSZATEKINTO

NYOMOT HAGYTUNK
MAGUNK UTAN...

Kirandulds a Matrdban - 2009. februdr 21.

A téli turdk sorozat kovetkez6 része a Matra
csticsara vezetett. A plébdnia el6tt 7 drakor
taldlkoztunk, innen autékkal indult tovabb
a lelkes 21 fés csapat. A Matra hegyoldalai
felé kozeledve azon tanakodtunk, hogy a
felh6k mogott erejét probald napnak vajon
sikeriil-e megmutatni magat, vagy folytatd-
dik az el6z6 napok felhés, nyirkos idéjara-
sa. Reménykedtiink ugyan a szép id6ben,
de amivel a Métra meglepett benniinket, az
felilmulta minden varakozasunkat...

Mar napsiitésben érkeztiink Galyatetdre,
ahol az autdékat - szervezési okokbol egy

kivételével - hagytuk, és innen, egy rovid
kozos ima utan, vagtunk neki az el6ttiink
allé tavnak. Szerencsés helyzetben voltunk,
mert az elsd csucsra, a Péter hegyesén 1év6
kilatéba néhdny perc alatt feljutottunk,
hiszen ez csak par 1épésre volt az elindu-
lasunk helyét6l. Csalogatéan ,kellették
magukat” a hoval fedett hegyoldalak, a nap
sugarai baratsagosan csillogtak a hoval bo-
ritott tdjon. Engedtiink a csabitasnak, most
mar hosszabb tavra indultunk.

Mar a hegycstcsok elnevezései is megme-
lengetik a tirazd szivét: a taj szépsége mellett
izlelgettiik nyelviink csodait is. Olyan titok-
zatos elnevezésti csiicsokon jartunk, mint a
Nagy-lapaf6é (679 m), Vércverés (699 m). A
nagy hoban a legtobb helyen csupan ,,egysa-
vos uton” tudtunk haladni, néhol combkozé-
pig (hosszabb labuak elényben) siillyedtiink
a porhanyds hoba. Ahogy végigtekintettiink
magunkon - alaposan beoltézott, kimért
léptekkel egy sorban baktaté embereken —
tobbiinknek (persze csak bizonyos életkor
folott) a valamikori Delta cim@ tévémusor
bevezetd képsorai jutottak esziinkbe. Ami-
kor hatratekintettiink, lathattuk, a hofehér
tajban bizony nyomot hagytunk magunk
utan: a t4j egyértelmten arulkodott ott jar-
tunkrol.

Egy-egy rovid pihenét is beiktattunk,
pl. az un. ,bandnhdzban”. A mas turistak
altal egyszertien csak es6haznak vélhetd
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épiiletben mindenkinek jutott egyharmad
bandn, sét egy gondos nagymamanak ko-
szonhet6en még egy-egy pogacsa is. A Kds
Karoly kilato felé tartottunk. Sajnos a 730
méter magasan all kilaté mar csak, mint
kideriilt, volt Kés Kéroly kilato. Az egykor
szép faszerkezetli épitményt talpazatatol el-
tavolodva a f6ldon fekve talaltuk.

Szivesen beszamolnék arrél, milyen cso-
délatos volt a tdj a szikrazé napsiitésben,
de félek, hogy mindezt szavakkal leirni
nem nagyon lehet. Toretlen lelkesedéssel
haladtunk tovabb aznapi végs6é célunk a
Kékestetd felé.

Utols6 pihend az utolsd erépréba elétt
a Vorosmarty turistahdznal: itt mindenki
kapott Rozsika néni ajandékabol: egy kis
keksz, egy kis mandarin - és indulhatunk is.
Ha csak roviden szeretném Osszegezni, ami
ezutan tortént, akkor annyit mondanék:
mindannyian szerencsésen feljutottunk a
Kékestet6re. Részletesebben pedig minden-
ki ugy jutott fel a cstcsra, ahogy tudott, ki

két labon, ki bottal, ki négykézlab. A hoéfed-
te meredek hegyoldal nem nagyon akarta
magat megadni nekiink: szerencsésebb pil-
lanatokban két 1épés el6re egy hatra, idén-
ként csak egy 1épés el6re ketté-hdrom hatra
tempoval sikeriilt haladnunk. Végiil persze,
ahogyan ezt mar mondtam, mindannyian
meghoéditottuk a Kékest. Csattogtak a fény-
képezbgépek a cstcsot jelzd kb el6tt, talan
még a talpig sifelszerelésben pompazok is
megirigyeltek benniinket, olyan elégedettek
voltunk magunkkal. Kicsit megmeleged-
tiink, levessel, teaval, forralt borral csilla-
pitottuk a faradtsagot, majd pedig busszal
leereszkedtiink Matrahazara. Innen aztan
autokkal indultunk hazafelé.
Osszegzésként: kiting tura, varazslato-
san szép id6, remek tarsasag és foleg megfe-
lel6 mennyiségti kihivas — hat ilyen volt ez
a tara. (Folytatds kovetkezik: mdrcius 21-én
az Eszaki- Kozép-hegység csiicsai sorozat
kovetkezd programjdan a Biikkben.)
N. Gy.
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NAGYBOJTI RECEPTEK

A mai gyakori hisfogyasztishoz szokott
haztartdasokban bizony olykor-olykor nehéz
kitaldlni, mi is keriiljon bojti id6ben az asz-
talra. Ehhez kivinunk segitséget nytijtani
egy-két talan kevésbé ismert recepttel.

ASZALTSZILVA-LEVES (Orségi recept)
Elkészitése: A megmosott, géz6n megpu-
hitott, magozott szilvat 3-4 darabra vagva
vizben puhara f6zziik, egy darabka fahéjat
is tesziink a f6z6lébe. Ha a szilva megfétt,
levét tejfollel behabarjuk, séval, cukorral
izesitve fogyasztjuk. Ugyanigy készitjitk
aszalt meggybdl és aszalt cseresznyébdl is.

ORSEGI BABSALATA

Elkészitése: 40 dkg szemes babot el6z6 este
bedztatunk, 2 fej voroshagymat aprora
vagunk és 1 gerezd fokhagymat Osszezu-
zunk. Mdsnap a babot hideg vizben séval,
babérlevéllel puhara f6zziik, lehttjik és ke-
vés féz6lével egyiitt egy talba rakjuk. 1 dl
tokmagolajbol, 1 dI borecetbdl, a hagyma-
bdl, fokhagymabol kevés vizzel salatadnte-
tet készitlink, amelyet séval és kevés fehér
borssal izesitiink. Ezzel 6ntjiik le a babot.
Néhany Oras allds utan hidegen talaljuk.

ERDELYI JUHTUROS PULISZKA

Hozzdvaldk: 60 dkg kukoricaliszt « 25 dkg
juhttrd « 3 dl tejfol « 8 dkg zsir vagy vaj « s6
Elkészitése: Egy kis soval forralj fel 1,5 liter
vizet. Folyamatos keverés mellett (e célra
legjobb egy habverd) szérd bele a kukori-
calisztet. Lassan, tovabbra is kevergetve
f6zd, amig nem valik tejbegriz-striiségiivé,
majd tedd félre. Egy magasabb siit6edényt
zsirozz ki, s az aljara terits néhany kanal-
nyi puliszkat, szérd meg juhtaréval, locsold
meg tejfollel, csepegtess ra zsirt, majd si-

mits rd egy ujabb réteg puliszkat. Ugy foly-
tasd a rétegezést, hogy legfeliilre turd kertil-
jon. Forro siitébe téve, kozepes t(izon siisd
pirosra.

BOJTI KAPOSZTA

Hozzdvaldk: egy fej voroshagyma 20 dkg
rizs o so, bors, pirospaprika o 1-2 gerezd
fokhagyma 3 db {6tt tojas « kaposztalevél o
50 dkg savanyt kaposzta e 1-2 fej alma o egy
csokor kapor

Elkészitése: Egy evékanal olajon parold meg
az apréra vagott voroshagymat, piritsd meg
rajta a rizst, fiszerezd soval, borssal, piros-
paprikaval, fokhagymaval és ontsd fel kevés
vizzel. Néhany perc alatt parold félkészre a
rizst. Hagyd hiilni, majd keverd dssze a kis
kockédra vagott keményre f6tt tojassal, és
ezzel a masszaval toltsd meg a szétbontott
kaposztafej leveleit.

Egy nagy labos aljat béleld ki a savanyu
kaposztaval, izlés szerint keverj bele kaprot
és reszelt almat, majd helyezd ra a toltelé-
ket. Ontsd fel annyi vizzel, hogy ellepje a
tolteléket. Lefedve, kis langon f6zd puhara.
A végén liszttel elkevert tejfollel habard be.

MUSTARMAG

aSzent Istvan Kirdly Plébania lapja,
alapitva 2002-ben, tjrainditva 2007 decemberében

Megjelenik évente nyolcszor

Szerkesztdség: Bodoné Edit (B. E.), Czap Zsolt (C. Zs.), Duddsné Szilagyi
Marta (D. M.), Filssi Zoltan (F. Z.), Kiss Erika (K. E.), Nemcsics Gyongyi (N. Gy.)

Fényképeit kozlésre bocsdtotta:
Nemcsics Endre, Mayer Edit, Nemesi Miklos

Jelen lapszamunkndl munkatdrsunk voltak még:
Nemcsicsné Szigeti Beatrix (N. Sz. B.), Nemcsics Endre (N. E.)
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REJTVENY

E szamunk rejtvénye ismét a szentmise li-
turgidjahoz kapcsolodik. A feladat két rész-
bél all:

I. Parositsa 6ssze a liturgiaban gyakran
hasznalt idegen szavakat magyar megfe-
lelgjiikkel!

1. Alleluja  a) Dicsdség

2. Collecta  b) Konyorgés (gyiijté imddsdg)
3. Kyrie ¢) Magasztaljatok az Urat!

4. Gloria  d) Uram, irgalmazz!

5. Psalmus e) Zsoltdr

II. Egészitse ki a szoveget a megadott sza-
vakkal!

Evangélium, olvasmdnyban, szentleckében,
Oszivetségbdl, tjszovetségi, 6szovetségi

Az igeliturgia els6 részében, az

, a husvéti idoét kivéve

az olvasunk

fel. Ez a szoveg éltaldban az evangélium-

ban taldlhatd tizenet

el6képét idézi fel. A

altaldban az

levelekbdl vagy
a Jelenések konyvébol hangzik el egy rész-
let. Az

sasa el6tt hiivelykujjunkkal keresztet rajzo-

felolva-

lunk a homlokunkra.

A megfejtéseket a mustarmagl8@yahoo.com
e-mailre vagy a plébanidra kérjiik eljuttatni. Be-
kiildési hataridé: marcius 29.

El6z6 szamunk helyes megfejtéi: Horvdth Anna,
Tisch Mdrta, Batiné Szegedi Hajnalka, Szegedi
Bélané (Kati), Tar Janosné (Marika), Vig Antalné
(Rézsika néni), if]. Bakos Péter. Koszonjiik, hogy
részt vettek jatékunkban. A jutalmakat szemé-
lyesen adjuk dt.

HIRDETESEINK

LITURGIKUS ESEMENYEK

B Keresztut minden pénteken %6-t6l -
nagybojt péntekjein csak este van szent-
mise!

B marcius 7. szombat: a honap els6szom-
batja, %46-t6l rézsaftizér, majd 6 6ratol szent-
mise lesz;

B marcius 13. péntek: fatimai engeszteld
imaest az Ibolya utcai kdpolndban - 17 6ra-
tol rozsafiizér, 18 6ratdl szentmise;

B marcius 23. hétfé: 24 ords szentségima-
das;

B marcius 29. vasarnap: gyujtés a Szent-
fold javara;

KOZOSSEGI ESEMENYEK

B marcius 14. szombat: este 6 6rakor Sik
Sandor: Istvan kiraly cimt darabjanak uj-
bdli el6adasa;

B marcius 21. szombat: a kovetkezd téli
tira idépontja — a részletek a misék hirde-
téseiben kertilnek ismertetésre;

B marcius 22. vasarnap: délutidn 4 6rakor
a rozsaftizér tarsulat dsszejovetele a pléba-
nian;

B marcius 22. vasarnap: az esti szentmise
utan Molndr V. Jozsef el6addsa a husvéthoz
kapcsolodo néphagyomanyainkrol;

B marcius 30. hétf6: Asszonykor este 8-t6l.

GYONTATAS

Vasarnap 8.30-9.00 és 17.15-17.45 oraig,
valamint egyéni megbeszélés alapjan.

AZ IRODAI SZOLGALAT
IDOPONTJAI

Minden hétfén és szerddn 16.00-17.45, pén-
teken 9.00-11.00 draig.




